LATHUND

Lirande pa kognitionsvetenskaplig grund

METODEN - 1/4

LEKTIONEN DE FORSTA VECKORNA

45 minuter per lektion, Tio veckor att komma igang

minst tva lektioner i veckan

LARANDE TOTALT
Gott stod

Var for sig hjalper strategierna eleverna att
minnas, mest i korta forsok.

SVARIGHET KOSTNAD

Medelsvart Mattlig

METODEN

Du lar dig fem kognitionsvetenskapliga strategier, principer som gor att
vi forstar och minns det vi lar oss, en i taget. Tva ar ramen i varje
lektion och tre verktyg. Vad klassen ska lara sig valjer du forst.

Larandet gar till sa har. Eleverna minns det de tanker pa, och lektionens
fraga gor dem nyfikna pa det. De plockar fram det, moéter det igen, ser
ett 16st exempel, forklarar med en bild och valjer satt.

DET SVARASTE Ofta blir strategin malet och gors utan det
tankearbete den kraver. Borja i vad eleverna ska lara sig, och se i
starten om fragan fran férra manaden kommer och om svaren sager
varfor.

KARNAN

0 Plocka fram

Eleverna tar fram det de har lart
sig ur minnet, utan att titta, och
ser sedan det ratta.

Start och Avslut

o Avlasta minnet

Du tar bort det som tynger i
onddan, visar ett 16st exempel och

minskar sedan stddet steg for steg.

Det nya och Ova

o Blanda uppgifter

Uppgifter av de slag eleverna
forvaxlar star om vartannat, sa att
eleven viljer satt forst.

Ova

Q Sprid ut

Det som ska sitta kommer tillbaka
efter dagar och veckor, och
eleverna tar fram det igen.

Start och Efter lektionen

° Ord och bild

Du forklarar och pekar i en enkel
bild av sambandet, och eleverna
ritar och forklarar den sjalva.

Det nya och Avslut

Det nya kommer in med ord, bild och exempel, ut ur minnet, tillbaka efter
dagar och veckor, blandat nér slagen sitter.
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LATHUND

Vagen till mandag

FORE FORSTA LEKTIONEN

[ Valj amnet, klassen och de tva lektioner i veckan dar du
borjar.

[1 Skriv det eleverna ska minnas om en manad pa
aterkomstlistan i bilaga A. Varfor ar det vart att kunna?

[1 Satt upp Strategibladet och kortet Plocka fram dar alla ser
dem, och se till att vaggen inte ar full.

[1 Bestdm grannarna och var den som ar ny i svenska sitter.
Lagg fram fargpennor, och skriv ut fragekartan till F-3.

[1 Boka observationerna, en avdem med specialldraren.

[1 Bestdam med arbetslaget vad ni gor lika: strategiernas
namn, fargpennan och att bockerna ar stangda.

[1 Sag till klassen varfor det ska kannas lite svart: det som
kdnns latt ar inte det som sitter.

[1 Beratta for hemmen att svaren ur minnet inte paverkar
betyget.

FORSTA LEKTIONEN

Bara starten och lektionens fraga ar nya. Med boken stangd
svarar alla pa tva fragor om nagot klassen redan kan. Du visar
svaret, och de fyller i med fargpennan. Det nya b6rjar med
lektionens fraga, och Avslut svarar pa den.

MINUTERNA

DU SAGER

MINUT DELEN

“Det hdr samlas inte in.” ”Det du inte
minns dr det vi évar pa.”

0-10 Start

10-25 Detnya ”Skriv en gissning pd en minut.” ”Det far vi

svar pdidag.”

25-38 Ova ”Nu fér ni 6ppna boken.”

38-45 Avslut ”Sténg boken, och vénd blad.” “Svara pé
frdgan ur minnet. Grannen frdagar:

Varfér?”

RUTINEN BOKEN STANGD OCH FARGPENNAN

Eleverna tar fram det de minns med boken stangd, ser
svaret och fyller i det som saknades med fargpennan, utan
att sudda. Klassen gor rutinen i starten och i Avslut, ocksa
nar det gamla kommer tillbaka.

1. Stang boken, och vand blad i skrivboken.
2. Skriv det du minns.
3. Titta pa svaret och fyll i det som saknas med fargpennan.
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LATHUND Planering

Forsta lektionen, ifylld som exempel. Minuterna ar hallpunkter.

Klass Amne Datum Lektion i Lagret - minuterna i forsta lektionen
arbetsomradet
8¢C Biologi man 31/8 lavs Start Ledtraden efter en minut:
Nar lektionen &r slut ska eleverna Sa ser jag att de kan 0-10 min - En tom bild av en cell
kunna kdarnan 1 och 2
forklara hur maten blir naring svaret pa lektionens fraga, sist Ve
som blodet for till cellerna och ur minnet Iagarpz Na&stan alla kan De flesta kan Halften eller
eleveridag: 28 ¥ 506t 5av28med [ 6-13 av 28 med firre kan
e fel. Fragan fel. Fragan 14 eller fler av 28
kommer tillbaka kommer tillbaka med fel. Undervisa
for hela klassen nasta lektion eller innehallet igen i
Innehallet forst om nagra veckor. nasta vecka, med Det nya, i dag eller
Begreppet eller Att maten bryts ned och tas upp av blodet i Kommertibaka en ledtrad. nasta lektion.
sambandet tunntarmen om: fyra veckor Nista gang: nasta
vecka Jag undervisar
If.reéI;c;onens Vart tar frukosten vigen? LeahrEalerms & igen: i Det nya pa
i tom bild av en onsdag
Verktygen i Inget, bara ramen
cell
dag
Det nya Fragan, bilden och exemplet:
Tillbaka i dag 10-25 min - Vart tar frukosten vagen? Magsacken och tunntarmen

Férra veckan  Vad finns i en cell? kdrnan 3 och 4

Férra manaden Varfor behover cellerna naring? Ova
25-38 min -

Sa manga tror jag har fel: 6 pa fraga 2 karnan 3 och 5

Avslut
Forberett 38-45 min -
Blad och facit  tva fragor pa tavlan och svaren karnan 1 och 4

Stod, tillvem  orden med bild till studiehandledaren

Det som blandas, och stodet jag tar bort:
Som vanligt, med boken 6ppen

Svaret ur minnet pa lektionens fraga:
En rad
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LATHUND De forsta veckorna

Metoden &r ny for dig och for klassen. Ni lar er en strategi i taget, tva veckor var: forst ramen, sedan varje verktyg i minst tre lektioner dar innehallet behéver det.

KLASSEN LAR SIG DU OVAR GA VIDARE NAR

1. Ramen: Plocka fram  Att stanga boken, skriva det de minns, forklara for ~ Att stalla fragor som gar att klara till en del och skriva fragan nastan alla skriver ur minnet, och en
grannen och fylla i med fargpennan. med flest fel pa aterkomstlistan. Vecka 2 ocksa ett varfor. fraga har kravt ett varfor

3. Ramen: Sprid ut Att svara pa aldre fragor, ocksa nar det kanns Att planera tre till fem saker pa aterkomstlistan med datum. nastan alla klarar fragor som har
svart. Vecka 4 ocksa laxan. kommit tillbaka tva ganger

5. Verktygen: Avlasta Att I6sa en liknande uppgift efter exemplet, med  Att rensa ett material och visa ett exempel med en liknande de flesta klarar en uppgift utan

minnet rutinen Exemplet forst, sedan sjalv. uppgift. Vecka 6 ett steg mindre i taget. exemplet

7. Verktygen: Ord och Att peka och sdga sambandet i din bild, och sedan  Att peka i en enkel bild nar du talar, tiga nar de laser och lata nastan alla sager sambandet med

bild rutinen Rita ur minnet. dem komma och peka. amnets ord och bilden
9. Verktygen: Blanda Att skriva vilket slag uppgiften ar innan de l6ser Att blanda slag som klassen kan var for sig. Vecka 10 de som de flesta skriver ratt slag innan de
uppgifter den, med rutinen Slaget forst. forvaxlas. l6ser

o OM DET GLIDER
MED DIG PA VAGEN Arbetslaget ses fore forsta lektionen och bestammer

vad ni gor lika. Speciallararen besoker en lektion i vecka 2 och laser FALLGROPEN PROVA I STALLET
skrivbockerna efterat. En kollega besoker en lektion i vecka 8 och laser

aterkomstlistan. Ni ses i slutet av vecka 10 med dterkomstlistorna och 1 Starten fragar bara efter Alla skriver ur minnet med boken stingd, svaret
bestammer hur ni fortsatter. fakta kommer direkt, en fraga galler ett varfér, och starten tar
fem minuter.

2 Vi gar igenom det igen Lat eleverna ta fram det viktigaste med dagar och

EFTER DE FORSTA VECKORNA En kvart i manaden tar arbetslaget upp en veckor emellan, och justera efter svaren.

strategi. Ta med aterkomstlistan och tva elevers skrivbocker: vad gjorde de i . .

SRR 3 Avlastningen blir att Ta bort det onddiga, behall det svadra, och ta bort stodet
aldrig utmana efter det eleverna visar.

4 Bilden blir pynt Kan du peka pa bilden och sdga sambandet med dmnets
ord? Lat eleverna rita ur minnet och jamféra med din
bild.

5 Blandningen blir Blanda korta uppgifter av slag som forvaxlas och har

omvaxling Ovats var for sig, och visa facit nar raden ar klar.
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