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Larande pa kognitionsvetenskaplig grund
Sa bygger du in fem kognitionsvetenskapliga strategier i dina lektioner, F-9

Kallas ocksa: Science of learning, Undervisning pa kognitionsvetenskaplig grund

Fragan, bilden och svaret ur minnet

Filmen visar Det nya och Avslut i biologi i ak 8. Lararen ritar blodomloppet en slinga i taget, och med boken
stangd svarar eleverna pa lektionens fraga, "Varfor blir du andfadd nar du springer?”, och forklarar for
grannen.

S Lektionens fraga
H .. . o Titta har. Har hamtar blodet syre.
Varfor blir du andfadd

nar du springer?

Lararen

Varfor blir du andfadd nar du springer?

Skriv en gissning. Det far vi svar pa i dag. syrerikt

lungorna hjartat
| e e e el A S

1 Léararen vacker intresse, och alla skriver en 2 Lararen ritar en slinga i taget och pekar.
gissning.
ﬁ Lektionens fraga
o 4 i
Varfér blir du andfadd / LT
Lararen . : »
nar du springer? lungor hjartat kroppen
flon «— <«
Stang boken. Svara pa fragan ur minnet. syrefattigt syrefattigt

‘ 7 ‘ 7 ‘ 7 ‘ 7 ‘ 7 ‘ 7 Blodet hdmtar syret i lungorna

3 Med boken stangd svarar alla med en rad elleren 4 Grannen fragar, lararen ger svaret, eleven fyller i.
skiss.

Metodkortet
Larande totalt Gott stod: var for sig hjalper strategierna eleverna
att minnas, mest i korta forsok.
Lasning Svagt stod
Skrivning Svagt stod
Matematik Gott stod
Amnen: SO, NO och teknik Visst stod
Socialt Oklart
Primar evidens, starkast stéd Matematik
Svarighet att infora Medelsvart
Kostnad Mattlig
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Vad varje rad i metodkortet bygger pa star i bilaga B, Det forskningen visar.

Lektionen 45 minuter per lektion, minst tva lektioner i veckan

De forsta veckorna

Tio veckor att komma igang
Arskurs F-9

Material lektionskortet, Strategibladet, strategikorten, fargpennor,

aterkomstlistan, fragekartan

Passar nar klassen ska forstd och minnas ett innehall 6ver tid.

Ett forsok i 55 skolor hade tva tillfallen i veckan i tio veckor (Aston m.fl., 2025).

1 Metoden

Vad metoden ar, och rérelsen du leder i varje lektion.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret - 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Det har ar larande pa kognitionsvetenskaplig grund

Larande pa kognitionsvetenskaplig grund bygger pa science of learning, ett tvarvetenskapligt
forskningsfalt dar kognitiv psykologi, neurovetenskap och pedagogik studerar hur vi lar oss.
Faltet har prévat principer som gor att vi forstar, tolkar och minns det vi lar oss, och manga av
dem finns redan i amnesdidaktiken. Har lyfts fem av dem fram som kognitionsvetenskapliga
strategier: Plocka fram, Sprid ut, Avlasta minnet, Ord och bild och Blanda uppgifter. Du integrerar
dem i din undervisning. Hjarntraning, larstilar och lektioner om hjarnans delar hor inte hit.
Strategierna ar inget mal i sig. Hur mycket de hjalper beror pa amnet, innehallet och eleverna
(Perry m.fl.,, 2021; EEF, 2021). Undervisningen bérjar darfor i vad eleverna ska lara sig, varfor
det ar viktigt och vilka mal det galler, och det kommer fran dig, kursplanen och laromediet.
Strategierna stéder hur ni arbetar. Fragan ar hur eleverna |ar sig mer av héglasningsboken,
temat eller arbetsomradet, och inte hur du far in Sprid ut. Larandet borjar i ett innehall som
vacker nyfikenhet. Strategierna hjalper eleverna att férstd och minnas det.

1 2 3 4 5

Plocka fram Sprid ut Avlasta Ord och bild Blanda
Eleverna tar Det som ska minnet Du forklarar och uppgifter
fram det de har sitta kommer Du tar bort det pekar i en enkel Uppgifter av de
lart sig ur tillbaka efter som tynger i bild av slag eleverna

minnet, utan att

titta, och ser

sedan det ratta.

dagar och
veckor, och
eleverna tar

onodan, visar
ett [0st exempel
och minskar

sambandet, och
eleverna ritar
och forklarar

forvaxlar star
om vartannat,
sa att eleven

Start och Avsiut fram det igen. sedan stodet den sjalva. valjer satt forst.
Start och Efter steg for steg. Det nya och Ova
lektionen Det nya och Ova Avslut

Det nya kommer in med ord, bild och exempel, ut ur minnet, tillbaka efter dagar och veckor, blandat nér
slagen sitter.

Plocka fram och Sprid ut ar ramen i varje lektion, ocksa nar tiden ar knapp: alla tar fram ur
minnet innan svaret visas. De tre andra ar verktyg du tar vid behov. Del 4 sager vad som star
kvar.

Strategierna blir ett lager dver din egen planering, och ramen har sina stallen i varje lektion. |
starten svarar alla med boken stangd pa tva eller tre fragor fran férra veckan och férra manaden.
Det nya bdrjar med lektionens fraga, en fraga som vacker nyfikenhet och som lektionen svarar
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pa, och eleverna skriver en gissning. | Avslut svarar de pa fragan ur minnet och forklarar for
grannen, och efter lektionen skriver du pa aterkomstlistan det som ska komma tillbaka.
Verktygen tar du nar innehallet behdver dem: ett 16st exempel vid nya steg, en enkel bild vid ett
samband och en blandad rad nar slag forvaxlas. Pa banken ligger skrivboken och en fargpenna
att fylla i det som saknades med. Pa vaggen sitter Strategibladet, en affisch med alla fem
strategierna, och runt bladet strategikorten fér dem ni har bérjat med. Aterkomstlistan finns i
bilaga A, och bladet och korten finns pa metodens sida.

Larandet gar till sa har. Eleverna minns det de tanker pa, och ett meningsfullt innehall gor att de
tanker pa ratt sak. Arbetsminnet rymmer lite at gangen, och det eleverna redan kan goér det nya
lattare. Det som kanns latt under évningen ar inte alltid det som sitter. Darfor tar eleverna fram
innehallet sjalva, moter det igen efter dagar och veckor, ser ett |6st exempel fore eget arbete,
forklarar med en bild och valjer satt i en blandad rad.

Du och klassen lar er en strategi i taget, tva veckor var, i tio veckor: du lar dig tanken, och
klassen lar sig rutinen. Ramen kommer forst, i vecka 1 och 3, och verktygen i vecka 5, 7 och 9.
Lektionens fraga finns fran forsta lektionen, och resten av lektionen goér du som vanligt. Efter tio
veckor ar ramen fast och verktygen fria, och i ett arbetsomrade anvander ni tva till fem strategier.
Strategierna finns ocksa i Testbaserat larande, Explicit undervisning, Formativ bedémning och
Kooperativt [arande. Har lar du dig tanken bakom greppen, sa att du kan bygga egna i ditt amne.

Lérarens roll: innehallet forst

Fore lektionen skriver du vad som ska sitta om en manad och lektionens fraga. Ramen gor du
varje gang, och verktygen tar du nar de hjalper eleverna att forstd och minnas just det.

Tre fragor att bara med dig

Vacker lektionens fraga nyfikenhet?

Visar eleverna sambandet eller bara ordet?
Nar kommer det har tillbaka?

Den forsta staller du nar du vacker intresse i Det nya, den andra nar du laser svaren och
skisserna i Avslut och den tredje nar du raknar handerna i starten.
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2 Lagret

Det du lagger 6ver din planering, stélle for stalle.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret - 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Har star lagret stalle for stalle, med det du gor och sager. Sedan ser du det i en lektion i biologi
och i fyra andra amnen.

En lektion pa 45 minuter

Fore lektionen. Valj det som ska sitta om en manad och lektionens fraga. Ta tva eller tre fragor
till starten, forst det aterkomstlistan sager i dag, och skriv hur manga du tror har fel. Gor bilden
eller exemplet om innehallet behdéver dem.

Minuterna ar hallpunkter. Nar tiden ar knapp tar du en fraga i starten i stallet for tva eller tre, och
Ova far det som blir ver nar Avslut har sina sju minuter.

Start 0-5min - varoch en

Kéarnan har: 1 Plocka fram, 2 Sprid ut

Med béckerna stangda skriver alla svaret ur minnet pa tva eller tre fragor fran forra veckan och férra
manaden, och en fragar varfor.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Skriver ett eget svar innan svaret Skriver alla, och hur manga Fragan med flest fel avgor nar

visas, och racker upp handen for hander det blir mot det du trodde?  den kommer tillbaka. Det ar fel

fragorna de hade fel pa. nar det viktigaste saknas, som ett
varfor.

1 ”Béckerna stangda. Skriv det du minns.” Ar manga rader tomma efter en minut, skriver du en
ledtrad pa tavlan.

2 Visa svaret efter tre minuter, och stryk under det viktigaste i varfér-svaret. Eleverna fyller i det
som saknades med fargpennan.

3 "Rack upp handen om du hade fel pa fraga 1.” Undervisa inte igen i starten.

Nastan alla kan De flesta kan Halften eller farre kan

Hogst 5 av 28 med fel. Fragan 6-13 av 28 med fel. Fragan 14 eller fler av 28 med fel.

kommer tillbaka for hela kommer tillbaka nasta lektion Undervisa innehallet igen i Det

klassen om nagra veckor. eller nasta vecka, med en nya, i dag eller nasta lektion.
ledtrad.

En annan klass: Néstan alla kan &r hégst en femtedel med fel, avrundat nedat, och Hélften eller farre kan
ar minst hélften, avrundat uppat.

Racker inte tiden i starten, visar du svaret anda, och nasta lektion borjar med fragan.
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Filmen visar starten i samma lektion i biologi i 8k 8, med sex av klassens 28 elever i bild. Fragorna ar fran
forra veckan och férra manaden. Efter facit racker de som hade fel upp handen, fraga for fraga. Lararen
raknar handerna mot det hen trodde och skriver pa aterkomstlistan nar fragan ska komma tillbaka.

1 Vad gor de réda blodkropparna?
fran forra veckan

2 Varfor behover cellerna syre?
fran férra manaden

H

Lararen

Bockerna stangda. Skriv det du minns.

1 Med boken stangd svarar alla pa tva gamla
fragor.

& 1 De bér syre fran lungorna
H till kroppens celler.
Lararen | 2 Cellerna behdéver syre for att

OO fa energi ur naringen.

( 9 av 28. Jag trodde 5. )
EEIEEEE]
{1y (e
2 2 o

3 Pafraga 2 hade 9 av 28 fel, och lararen trodde 5.

1 De bar syre fran lungorna
till kroppens celler.

2 Cellerna behover syre for att
fa energi ur naringen.

o
[e)

EEIEEE2E]

H

Lararen

5)

2 4 av 28 hade fel pa fraga 1 och racker upp
handen.

1 De bar syre fran lungorna

0]
till kroppens celler.

Lararen | 2 Cellerna behdver syre for att
o f& energi ur naringen.

( 9 av 28. Jag trodde 5. )
Aterkomstlistan - 8C, biologi

Det som ska sitta | Tillbaka Satt det?
Varfér cellerna 16/12 3 av 28 fel
behdver syre 13/1 9 av 28 fel

20/1 med ledtrad

4 De flesta kan, sa fraga 2 kommer tillbaka med
ledtrad.

Det nya 5-20 min - du visar
Karnan har: 3 Avlasta minnet, 4 Ord och bild

Eleverna Du tittar efter

Gissar pa lektionens fraga, och
forklarar bilden eller |6ser
uppgiften efter exemplet nar de
finns.

exemplet?

gissning.

sager den: "Titta har.”

svaret och raknar handerna.

Vack intresse: lektionens fraga star pa tavlan, och alla skriver en gissning. Sedan visar du det nya,
med en bild eller ett exempel nér innehallet behdver det.

Foljer blicken pekfingret, och hur
manga har fel efter bilden eller
1 Léas lektionens fraga hogt. "Skriv en gissning pa en minut. Det far vi svar pa i dag.” Ratta ingen
2 Arinnehallet ett samband, ritar du en enkel bild en del i taget och pekar pa delen medan du

3 Harinnehallet flera nya steg, visar du ett I6st exempel, och alla Idser en liknande uppgift.
4  Efter bilden forklarar eleverna en av delarna for grannen. Efter bilden eller exemplet sager du

Sa avgor du

Har manga fel pa uppgiften, visar
du bilden en gang till i lugnare
takt, eller ett exempel till.
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Ova 20-38 min - var och en

Kérnan har: 3 Avlasta minnet, 5 Blanda uppgifter

Eleverna ovar sjalva, med mindre stod efter ett exempel. Férvaxlar de slag som de kan var for sig, gor
de en blandad rad och skriver slaget forst.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Far efter ett exempel mindre stdd Fel slag och fel 16sning, ett streck Valjer manga fel slag, ger du

an forra gangen, och skriver var, och vem som klarar sig utan nagra uppgifter av ett slag i taget
slaget forst i en blandad rad. exemplet. fore raden.

1 Borja med uppgifter av dagens slag. Efter ett exempel far den som klarar sig ett 16st steg
mindre.

2 Forvaxlar eleverna slag som de kan var for sig, som area och omkrets, gor du en blandad rad
av uppgifter ur bokens olika avsnitt.

3 "Skriv forst vilket slag det ar, och I6s sedan.” Visa facit nar raden ar klar, och eleverna rattar.

Avslut 38-45min - var och en

Kérnan har: 1 Plocka fram, 4 Ord och bild

Med boken stangd svarar eleverna ur minnet pa lektionens fraga, med en rad eller en skiss, och
forklarar for grannen, som fragar varfor.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Varje elev har ett eget svar i Sager svaret sambandet, och Det som saknas i svaren skriver

skrivboken innan grannen fragar. forklarar eleverna varfor med du pa aterkomstlistan. Kan
amnets ord? manga inte svara, borjar nasta

Det nya med samma bild eller
samma exempel.

1 Sudda tavlan utom fragan. "Stang boken, och vand blad. Svara pa fragan ur minnet, med en
rad eller en skiss.” Ge tva minuter.

2 7Forklara for grannen. Grannen fragar: Varfor?” Efter en bild forklarar eleven med skissen.
Sedan byter de.

3 Las tre svar hogt om tiden racker, och sag svaret pa lektionens fraga i en mening med dagens
samband.

4 Bada lagger till det som saknades med fargpennan.

Efter lektionen. Skriv pa aterkomstlistan fragan med flest fel, dagens nya och nar de kommer
tillbaka, och jamfér handerna med det du trodde. Lektionens fraga blir startens varfor-fraga
veckan efter.

En lektion pa 60 minuter: Starten och Avslut behaller sina minuter, och Det nya och_.Ova far den tid som blir
Over. Ova far mest, eftersom eleverna arbetar sjalva dar. Start 0-5, Det nya 5-25, Ova 25-53, Avslut
53-60.

Lektionskortet ar lektionen pa ett A4: ramen och verktygen, det du sager, beslutet i starten och Sa rattar
du. Ha det i handen.
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Sa rattar du

Fragorna ska kannas lite svara, men ungefar atta av tio i klassen ska ha ratt pa varje fraga.
Ledtraden kommer nar manga rader ar tomma efter en minut, som i starten, sa att den som kan
har plockat fram sjalv och den som inte minns nagot har nagot att utga fran. Har eleven valt fel
slag, staller du uppgiften bredvid en som ser likadan ut men kraver ndgot annat och fragar:
"Varfor 16ses de olika?” Har eleven kort fast efter ett exempel, gar ni tillbaka till exemplet med ett
steg mer |0st.

1. En minut sjalv: "Skriv det du minns.”

2. Ar manga rader tomma, skriver du en ledtrad pa tavlan, som den tomma bilden, det
forsta ordet eller tre ord att valja bland.

3. Armanga rader tomma anda, sager du: "S&g ett ord du minns till grannen. Nu skriver
alla.”

4. Visa svaret, och eleverna fyller i med fargpennan.
5. Tatillbaka samma fraga senare, fran aterkomstlistan.

Det du inte minns &r det vi 6var pa.

De svara stunderna
Sa gér du nér blandningen blir fér svar

Eleverna fastnar pa varannan uppgift, gissar slag eller tappar lusten.

Ge nagra uppgifter av ett slag i taget fore raden.
Blanda bara tva slag.

Lat eleverna saga slaget forst och 16sa sedan.
Lat eleverna l6sa raden i par.

Visa facit nar raden ar klar.

S =
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Sa har kan det se ut i klassrummet

Biologi, ak 8 Blodomloppet: hjértat, lungorna och kroppens tva kretslopp

Innehallet och felet Sa visar alla

Tva kretslopp, det lilla genom lungorna och det stora Alla ritar ur minnet med pilar och fem ord, och
genom kroppen. Felet: att tro att alla artérer har forklarar for grannen.

syrerikt blod.

1 2 3 4 5

Starten hade tva Fragan om cellerna Du foljde en Du ritade slingorna Raden blandade
fragor ur minnet kom fran forra blodkropp fran tan en i taget och fyra karl, och eleven
med boken stangd, manaden, och du steg for steg, och pekade medan du skrev forst

och skissen kom ur skrev lungartaren alla féljde en fran sa vad blodet bar. kretsloppet och
minnet sist. pa aterkomstlistan. hjarnan sjalva. sedan syrehalten.

Tank dig en lektion i biologi i ak 8. Starten har tva fragor: "Vad gor de roda blodkropparna?” fran
forra veckan och "Varfor behover cellerna syre?” fran férra manaden. Du trodde att 5 hade fel pa
den andra, men handerna visar 9 av 28. De flesta kan, sa fragan kommer tillbaka nasta vecka.

Du vacker intresse med lektionens fraga, "Varfor blir du andfadd nar du springer?”, och alla
skriver en gissning pa en minut. Du ritar det stora kretsloppet bredvid det lilla, en slinga i taget,
och pekar medan du féljer en blodkropp fran tan. Alla féljer sedan en fran hjarnan sjalva. Ova har
tre uppgifter om det stora och, nar det sitter, en blandad rad med fyra karl: vilket kretslopp, och
syrerikt eller syrefattigt?

| Avslut stanger alla boken och ritar blodomloppet med pilar och fem ord. Grannen fragar
"Varfor?”, och en elev svarar: "Musklerna behdver mer syre, darfér andas jag fortare.”

Notera vad som hande.

Du sa svaret: "Musklerna behéver mer syre. Du andas fortare for att blodet ska hamta mer syre i
lungorna, och hjartat pumpar det fortare ut till musklerna.” Den blandade raden visade vem som tror att
alla artarer har syrerikt blod, och lungartaren hade flest fel. Blodomloppet ar ett samband i flera steg,
med karl som forvaxlas, sa lektionen tog alla tre verktygen. Veckan efter ar andfaddheten startens
varfor-fraga.

Lasning, ak 4 Klassens hoglasningsbok: vad som hande och varfor

Innehallet och felet Sa visar alla
Tva saker som hande i forra kapitlet och ett varfor. Alla skriver sjalva ur minnet och berattar sedan for
Felet: att minnas handelserna men inte orsaken. grannen.

Tank dig en lektion i svenska i ak 4. Du laser en bok hogt for klassen, och forra veckan laste du
kapitlet dar huvudpersonen ljuger for sin basta van. Boken ar stdngd. Pa tavlan star: "Skriv tva
saker som hande i kapitlet. Skriv sedan varfér hon ljog.”

Alla skriver i tre minuter. Efter en minut skriver du tre ord pa tavlan att valja bland, fér den som
inte kommer igang. Sedan berattar eleverna for grannen. Du laser stycket med I6gnen igen och
sager varfor hon ljog, och de fyller i med fargpennan.

Du réknar handerna pa varfor-fragan: 3 av 25 har fel. Nastan alla kan. Tva av dem skrev vad som
hande men inte varfor. Fragan far vanta nagra veckor.

Notera vad som hédnde.

Varfor-fragan visade vem som mindes handelserna utan orsaken. Den var lektionens fraga forra
veckan: "Varfor ljég hon for sin basta van?”
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Skrivning, ak 3 Stavning: kort och lang vokal och dubbelteckning

Innehallet och felet Sa visar alla

Kort vokal fore tva konsonanter, lang fore en. Felet: Alla skriver forst L eller K och sedan ordet i
att dubbla i varje ord efter regeln som klassen 6vade skrivboken.

senast.

Tank dig en lektion i svenska i ak 3. Klassen har 6vat ord med kort och med lang vokal var for sig
i tva veckor. Nu laser du upp tio ord i en ordning som inte gar par for par: tak, hatt, full, glas, vila,
tack, hat, villa, glass, ful.

Vid varje ord sager du: "Lyssna pa vokalen. Lang eller kort? Skriv ordet.” Eleverna skriver L eller
K forst och sedan ordet. Facit kommer nar listan ar klar, och da fragar du igen: "Varfor skrivs tack
med ck och inte med kk?”

Du gar runt och ser en elev som dubblar i varje ord, ocksa tak och ful. Eleverna rattar med
fargpennan, och du réknar handerna pa ordet med flest fel, ful: 8 av 27. De flesta kan. Orden
kommer tillbaka nasta vecka i en ny ordning, och eleven som dubblade far jamféra tva ord i taget,
tak och tack.

Notera vad som hédnde.

Blandningen visade vem som valde efter vokalen och vem som dubblade i varje ord. Lektionens fraga
var: "Varfor skrivs tack med ck och inte med kk?”

Matematik, ak 5 Division, decimaltal som brak och tid, fran forra omradet

Innehallet och felet Sa visar alla
Tre uppgifter fran férra omradet och ett varfor. Felet: Alla I6ser i skrivboken med boken stangd och racker
att rakna 2,5 timmar som 250 minuter. upp handen for det de hade fel pa.

Tank dig en lektion i matematik i ak 5. Klassen arbetar med geometri, och féor en manad sedan
avslutade ni ett omrade om division, brak och tid. Pa tavlan star tre fragor: "Rakna 84 / 4. Skriv
0,35 som brak. Hur manga minuter ar 2,5 timmar, och varfor?”

Du sager: "Det har hade vi for en manad sedan. Det far kdnnas svart.” Efter tre minuter visar du
svaren: 21, 35/100 = 7/20 och 150 minuter, eftersom en timme ar 60 minuter och en halvtimme
30. Eleverna rattar med fargpennan.

Du réknar handerna: fragan om tid har flest fel, 14 av 26, och manga har skrivit 250 minuter.
Halften eller farre kan. Du undervisar om tid igen i Det nya nasta lektion, med en klocka dar
timmen ar 60 minuter och halvtimmen 30. Pa aterkomstlistan skriver du fragan om tid till nasta
vecka och veckan efter, och laxan far tva uppgifter om tid.

Notera vad som hédnde.

Tre gamla uppgifter i starten visade vad som inte satt efter en manad. Lektionens fraga var: "Hur kan
tva rum ha samma omkrets men olika stort golv?”

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/metoder/larande-pa-kognitionsvetenskaplig-grund Sida 9 av 41



Larande pa kognitionsvetenskaplig grund - niclasfohlin.se

Hem- och konsumentkunskap, ak 7 Bakning efter ett recept med manga steg

Innehallet och felet Sa visar alla
Receptets steg i ordning, ett i taget med en bild. Paren sager nasta steg till varandra innan de vander
Felet: att stodet ligger kvar fast eleverna kan stegen. kortet.

Tank dig en lektion i hem- och konsumentkunskap i ak 7. Klassen bakar bullar fér tredje gangen.
Forsta gangen Iag receptet pa ett kort vid varje arbetsplats, med en enkel bild vid varje steg, och

tappa bort sig.

behdver det.

Notera vad som hédnde.

Du tog bort stddet efter det paren visade, och inte efter ett schema. Lektionens fraga var: "Varfor
knadar vi degen sa lange?”

pa tavlan stod bara det steg ni var pa. Ett helt recept pa en sida hade fatt eleverna att leta och

| starten svarar alla ur minnet pa fragan "Varfor ska degen jasa innan den gar in i ugnen?” 4 av 24
har fel. Nastan alla kan. | dag visar du forst hur du knadar degen, och en elev gor efter dig.

Sedan lagger paren kortet med baksidan upp och sager nasta steg till varandra innan de tittar.
Paren som sager alla steg ratt bakar utan kortet, och du star vid de tre par som fortfarande

Elever som behover mer stod

Nar

Den som arny i
svenska

De yngsta, i F-3

Den som har det
svarast i amnet

Den som redan kan

Nar manga behover
hjalp samtidigt

Nar metoden inte
racker
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Det metoden ger

Du laser startens fragor
for eleven, som svarar
muntligt eller ritar.
Amnesordet star vid
bildens del, och eleven
pekar och sager det.

Eleverna ritar, visar eller
sager svaret till grannen,
och fragekartan och
bilder gor att de kan ta
fram ur minnet utan att
skriva.

Ledtraden efter en minut
och svaret samma
lektion ger eleven nagot
att utga fran.

Varfor-fragan och
skissen ger nagot att
arbeta med.

Starten och uppgiften
efter exemplet visar vem
som kan ga vidare sjalv.

Svaren i Avslut visar
vem som inte lar sig
innehallet trots
strategierna.

Det du lagger till

Ge studiehandledaren aterkomstlistans

rader och bilden, sa att eleven far ga
igenom dem fore och ta fram dem efter.
Finns ingen, tar eleven dem hem. | Avslut
har eleven @mnesorden pa banken, och
sambandet tar hen fram sjalv.

Stall bestamda fragor i stallet for "Skriv allt
du minns”, och ta dem i korta stunder flera
ganger om dagen. Blanda hogst tva slag,
och visa ordet fore bilden nar eleverna lar
sig lasa.

Ge fler uppgifter av ett slag i taget och fler
l6sta exempel fore blandningen. Ar elevens
rad tom efter ledtraden, stéller du en
snavare fraga bara till hen.

Ta bort stodet tidigare, ge aldre fragor och
delvis l6sta exempel, och Iat eleven rita sin
egen bild av sambanden.

Lat dem som kan bérja pa uppgiften
medan du visar exemplet for de andra, och
lat eleverna l6sa en blandad rad i par.

Las svaren fran Avslut med speciallararen.
Har eleven samma fel efter flera
aterkomster, ta det med elevhalsan.
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3 Kom igang

Fore foérsta lektionen, planeringen, de forsta tio veckorna och arbetslaget.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret -+ 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Metoden ar ny for dig och for klassen. Ni lar er en strategi i taget, tva veckor var: forst ramen,
sedan varje verktyg i minst tre lektioner dar innehallet behdver det. Plocka fram ar lattast att
bdrja med, Sprid ut bygger pa den, och Blanda uppgifter kommer sist, eftersom eleverna forst
behdver kunna slagen var for sig. Fére vecka 5, 7 och 9 valjer du lektioner med nya steg, ett
samband eller slag som forvaxlas. Har arbetsomradet inget sadant, tar du verktyget pa nagot
klassen har haft. En ny strategi gar ofta samre de férsta gangerna. En blandad rad ger fler fel
under évningen an en rad av ett slag, men det sitter battre en manad senare. Ge en strategi tva
veckor till nar den inte sitter.

Med dig pa vagen
Fore forsta lektionen: Arbetslaget ses fore forsta lektionen och bestammer vad ni gor lika.

Vecka 2 och 8: Speciallararen besoker en lektion i vecka 2 och laser skrivbockerna efterat.
En kollega besdker en lektion i vecka 8 och laser aterkomstlistan.

Vecka 10: Ni ses i slutet av vecka 10 med aterkomstlistorna och bestammer hur ni fortsatter.

Fore forsta lektionen

] Valj amnet, klassen och de tva lektioner i veckan dar du borjar.

1 Skriv det eleverna ska minnas om en manad pa aterkomstlistan i bilaga A. Varfor &r det vart
att kunna?

] Sattupp Strategibladet och kortet Plocka fram dar alla ser dem, och se till att vadggen inte ar
full.

[1 Bestdm grannarna och var den som ar ny i svenska sitter. Lagg fram fargpennor, och skriv ut
fragekartan till F-3.

[] Boka observationerna, en avdem med speciallararen.

Bestam med arbetslaget vad ni gor lika: strategiernas namn, fargpennan och att béckerna ar
stédngda.

Sag till klassen varfor det ska kénnas lite svart: det som kanns Iatt ar inte det som sitter.

[] Beratta fér hemmen att svaren ur minnet inte paverkar betyget.

Sa ordnar du klassen

Under starten och i Avslut ligger béckerna undan och fargpennan framme. Eleverna skriver
pa en ny sida i skrivboken, och pa tavlan star bara fragorna. Varje elev har en bestamd
granne att forklara for i Avslut, och den som ar ny i svenska sitter dar hen ser bilden pa
tavlan. Den som blir klar tidigt ticker sina gamla svar och svarar pa startfragorna igen, eller
skriver en egen uppgift av ett annat slag an dagens.
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Planering

Lektionen i biologi i &k 8 ur del 2, ifylld som exempel. Den tomma mallen star i bilaga A.

Fore lektionen

Datum
ons 13/1

Klass Amne
8C Biologi

Nar lektionen ar slut ska eleverna kunna
forklara varfor blodet gar genom hjartat tva ganger
lektionens fraga

Innehallet forst

Begreppet eller sambandet: Tva kretslopp,
och att blodet hamtar syre i lungorna
Lektionens fraga: Varfor blir du andfadd
nar du springer?

Verktygen i dag: Alla tre

Tillbaka i dag

Forra veckan: Vad gor de roda
blodkropparna?

Foérra manaden: Varfor behover
cellerna syre?

Lektion i arbetsomradet
4av8

Sa ser jag att de kan
skissen ur minnet och svaret pa

Forberett

Blad och facit: bilden
med tva slingor,
fragorna och facit
Stéd, till vem: bilden

Sa manga tror jag har fel: 5 pa med orden till
férra manadens fraga studiehandledaren i
forvag

forklara andfaddheten.

Start

0-5 min - ka&rnan 1 och 2

Végarna

karnan 1 och 2
Elever i dag: 28

Det nya
5—20 min - kdrnan 3 och 4

Ova
20-38 min - ka&rnan 3 och 5

Avslut
38-45 min - kdrnan 1 och 4

Lektionen Lagg marke till: svaret pa lektionens fraga kraver bada slingorna, sa skissen sist visar om eleverna kan

Ledtraden efter en minut: En tom bild av en cell

Halften eller farre kan
14 eller fler med fel.

Undervisa innehallet igen i
Det nya, i dag eller nasta

De flesta kan
6—13 av 28 med fel.

Fragan kommer tillbaka
nasta lektion eller nasta

Nastan alla kan
Hogst 5 av 28 med fel.

Fragan kommer tillbaka for
hela klassen om nagra

veckor. vecka, med en ledtrad. lektion.
Kommer tillbaka om: fyra  Nasta gang: nasta Jag undervisar igen: i Det
veckor onsdag nya pa fredag
Ledtraden: en tom bild
av en cell

Fragan, bilden och exemplet: Stora och lilla kretsloppet. Exemplet: en
blodkropp fran tan

Det som blandas, och stédet jag tar bort: Tre om det stora, sedan fyra karl
blandat: vilket kretslopp, syrerikt eller syrefattigt?

Svaret ur minnet pé lektionens fraga: Rita blodomloppet med pilar och fem ord,
och svara pa fragan
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Efter lektionen Fyll i direkt efter lektionen, och skriv det som ska komma tilloaka pa aterkomstlistan.

Fragan med flest fel: Jag trodde: Det eleverna sa till grannen

fraga 2, 9 av 28 med 5, och det blev 9 "Musklerna behéver mer syre, darfor

fel andas jag fortare.”

1 Alla tog fram ur minnet innan 2 Eleverna tog fram nagot fran 3 Exemplet kom forst, och stodet
svaret visades forra veckan eller manaden minskade

4 Klassen forklarade sambandet med bilden, ocksa ur 5 Eleverna valde slag i en blandad rad

minnet

Forvaxlade slag, och vem som klarar sig sjalv Pa aterkomstlistan:

lungartéren férvaxlades med lungvenerna, och lungartéren till ndsta vecka, och cellerna med en
fem klarade sig utan bilden ledtrad

Forsta lektionen

Bara starten och lektionens fraga ar nya. Du stéller tva fragor om nagot klassen redan kan, sa att
eleverna kan tanka pa rutinen Boken stangd och fargpennan. Det nya boérjar med lektionens
fraga, och Avslut svarar pa den. Fragan ska ga att gissa pa utifran det klassen redan vet, men
bara dagens innehall ska svara helt pa den. Resten av lektionen gor du som vanligt.

Du sager: "Det har samlas inte in. Det du inte minns ar det vi 6var pa. Det ska kannas lite svart.”

Starten far ta tio minuter och fragar om nagot klassen redan kan. Nar Ova bérjar, séager du: "Nu far ni
Oppna boken.” | Avslut sager du: "Svara pa fragan ur minnet. Grannen fragar: Varfor?” Minuterna forsta
lektionen: Start 0-10, Det nya 10-25, Ova 25-38, Avslut 38—45.

Rutinen boken stdngd och fargpennan

Eleverna tar fram det de minns med boken stangd, ser svaret och fyller i det som saknades med
fargpennan, utan att sudda. Klassen gor rutinen i starten och i Avslut, ocksa nar det gamla
kommer tillbaka.

1. Sténg boken, och vand blad i skrivboken.
2. Skriv det du minns.
3. Titta pa svaret och fyll i det som saknas med fargpennan.

Forsta gangen: Ta tva fragor om nagot klassen redan kan, och sag varfoér ni gor det.
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Forsta lektionen, ifylld som exempel. Minuterna &r hallpunkter.

Planering - Larande pa kognitionsvetenskaplig grund

Fore lektionen

Klass

8C

Amne

Biologi

Nar lektionen ar slut ska eleverna kunna

forklara hur maten blir naring som blodet or till cellerna

Innehallet forst

Begreppet eller sambandet: Att maten bryts
ned och tas upp av blodet i tunntarmen

Lektionens fraga: Vart tar frukosten

vagen?

Verktygen i dag: Inget, bara ramen

Datum
man 31/8

Lektion i arbetsomradet
1av8

Sa ser jag att de kan

minnet

Tillbaka i dag

cell?

Férra veckan: Vad finns i en

Férra manaden: Varfor behover

cellerna naring?

S& manga tror jag har fel: 6 pa

fraga 2

svaret pa lektionens fraga, sist och ur

Forberett

Blad och facit: tva fragor
pa tavlan och svaren
Stéd, till vem: orden
med bild till
studiehandledaren

Start
0-10 min -

Det nya
10-25 min
Ova

25-38 min

Avslut
38—45 min

Véagarna
kérnan 1 och 2
Elever i dag: 28

Lektionen

karnan 1 och 2

- kédrnan 3 och 4

- karnan 3 och 5

- karnan 1 och 4

Ledtraden efter en minut: En tom bild av en cell
Bockerna stangda, sedan svaret och fargpennan.

Nastan alla kan

Hogst 5 av 28 med fel.
Fragan kommer tillbaka for
hela klassen om nagra
veckor.

Kommer tillbaka om: fyra
veckor

De flesta kan

6—13 av 28 med fel.
Fragan kommer tillbaka
nasta lektion eller nasta
vecka, med en ledtrad.
Nasta gang: nasta
vecka

Ledtraden: en tom bild

av en cell

Halften eller farre kan
14 eller fler med fel.
Undervisa innehallet igen i
Det nya, i dag eller nasta
lektion.

Jag undervisar igen: i Det
nya pa onsdag

Fragan, bilden och exemplet: Vart tar frukosten vagen? Magsacken och

tunntarmen

Det som blandas, och stédet jag tar bort: Som vanligt, med boken 6ppen

Svaret ur minnet pa lektionens fraga: En rad
Boken stangd, grannen fragar varfor, sedan svaret och fargpennan.

Efter lektionen Fyll i direkt efter lektionen, och skriv det som ska komma tillbaka pa aterkomstlistan.

Fragan med flest fel:

[0 1 Alla tog fram ur minnet innan

svaret visades

Jag trodde:

[ 4 Klassen forklarade sambandet med bilden, ocksa ur

minnet

Forvaxlade slag, och vem som klarar sig sjalv
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[0 2 Eleverna tog fram nagot fran
férra veckan eller manaden

Det eleverna sa till grannen

[0 3 Exemplet kom férst, och stédet
minskade

[0 5 Eleverna valde slag i en blandad rad

Pa aterkomstlistan:
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De forsta veckorna
Efter varje lektion och varje vecka

Du ser om metoden fungerar pa handerna i starten, i svaren i Avslut och pa aterkomstlistan.

Nar Det du gor

Varje lektion Las nagra svar fran Avslut, och skriv namnen pa dem som saknade
sambandet. Har samma elev fel flera ganger, laser du svaren med

speciallararen.

Klassens svar varje Rakna hur manga som klarar frdgan fran férra manaden i starten, och

vecka hur manga som forklarar varfor i svaret.

Dina kryss varje vecka  Se i veckans kryss om ramen fanns i varje lektion och om verktygen
kom nér innehallet behévde dem. En strategi glider mot en tom rutin

utan att det marks i en enskild lektion.

Sa syns ldrandet i klassen

Amneskunskaperna: | startens fraga fran férra manaden tar eleverna fram @mnets begrepp och samband
ur minnet och forklarar varfor. Spraket: Eleverna pekar pa bilden eller sin egen skiss och forklarar

sambandet med amnets ord.

Pa metodens sida, under Lar dig metoden, skattar du varje vecka fran 1 till 10, och varje

skattning hor till en rad i uppfdljningen:

Skattningen Raden i uppfoéljningen
Hur séker ar jag pa metoden? Dina kryss varje vecka
Hur val fungerar den i praktiken? Klassens svar varje vecka

Vecka 1, Ramen: Plocka fram

Klassen lar sig Du 6var

Att stanga boken, skriva det de Att stalla fragor som gar att klara
minns, forklara for grannen och till en del och skriva fragan med
fylla i med fargpennan. flest fel pa aterkomstlistan.

Vecka 2 ocksa ett varfor.

Ga vidare nar
nastan alla skriver ur minnet, och
en fraga har kravt ett varfor

Vecka 3, Ramen: Sprid ut

Klassen lar sig Du 6var
Att svara pa aldre fragor, ocksa Att planera tre till fem saker pa
nar det kanns svart. aterkomstlistan med datum.

Vecka 4 ocksa laxan.

Ga vidare nar
nastan alla klarar fragor som har
kommit tillbaka tva ganger

Vecka 5, Verktygen: Avlasta minnet

Klassen lar sig Du 6var

Att 16sa en liknande uppgift efter Att rensa ett material och visa ett
exemplet, med rutinen Exemplet exempel med en liknande uppgift.
forst, sedan sjalv. Vecka 6 ett steg mindre i taget.

Ga vidare nar
de flesta klarar en uppgift utan
exemplet
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Rutinen exemplet férst, sedan sjélv

Du visar ett I6st exempel steg for steg, och eleverna I6ser direkt en liknande uppgift. De yngsta
féljer exemplet med fingret.

1. FOolj exemplet steg for steg.
2. Los den liknande uppgiften.
3. Sag varfor du gor steget.

Forsta gangen: Ta ett exempel som klassen nastan kan. Lat alla I6sa den liknande uppgiften och
sedan saga varfor det forsta steget gors.

Vecka 7, Verktygen: Ord och bild

Klassen lar sig Du 6var Ga vidare nar

Att peka och sdga sambandet i Att peka i en enkel bild nar du nastan alla sdger sambandet med
din bild, och sedan rutinen Rita ur talar, tiga nar de laser och lata amnets ord och bilden

minnet. dem komma och peka.

Rutinen rita ur minnet

Eleverna ritar sambandet ur minnet med rutor, pilar och amnets ord i ungefar tva minuter och
forklarar for grannen, som fragar: "Varfor?” Nar du har sagt svaret, lagger de till det som
saknades med fargpennan.

1. Sténg boken och rita i tva minuter.
2. Forklara bilden for grannen.
3. Lyssna pa lararens svar och fyll i med fargpennan.

Forsta gangen: Lat forst nagra elever peka i din bild: "Kom och peka, och sag vad som hander
har.” Visa sedan hur en skiss ser ut: "Den ska inte vara fin, den ska vara ratt.”

Vecka 9, Verktygen: Blanda uppgifter

Klassen lar sig Du 6var Ga vidare nar

Att skriva vilket slag uppgiften ar Att blanda slag som klassen kan de flesta skriver ratt slag innan de
innan de I6ser den, med rutinen var for sig. Vecka 10 de som Ioser

Slaget forst. forvaxlas.

Rutinen slaget forst

| en blandad rad skriver eleven forst vilket slag uppgiften ar och I6ser den sedan. Facit kommer
nar raden ar klar.

1. Las uppgiften och skriv slaget.
2. Los uppgiften.
3. Ratta nar raden ar klar.

Forsta gangen: Ta tva slag som klassen kan var for sig, och visa en uppgift av varje bredvid
varandra: "Vad skiljer dem?”
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Ett arbetsomrade med strategierna

Efter de tio veckorna tar du tva till fem strategier i ett arbetsomrade: ramen i varje lektion och de
verktyg innehallet behdver. Exemplet ar vattnets kretslopp, fyra veckor i NO i 8k 5, och

aterkomstlistans ifyllda exempel &r samma arbetsomrade. Tabellen visar nar verktygen kommer
in och nar det gamla kommer tillbaka.

Arbetsomradets vecka

Strategierna

Sa gor du

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 1-4, och en manad
senare

Utveckla metoden

Ord och bild

Plocka fram, Ord och bild

Blanda uppaqifter

Sprid ut, Plocka fram

Du ritar kretsloppet enkelt, en
del i taget, och pekar och
sager. Eleverna ritar det ur
minnet sist.

Ledtraden efter en minut ar en
tom bild av kretsloppet, och
eleverna fyller i ord och pilar
ur minnet.

Eleverna far dagg pa graset,
tvatt som torkar och imma pa
spegeln blandat: vad heter
det, och fran vilken form till
vilken?

Fragorna fran vecka 1 och 2
kommer tillbaka i starten, och
samma fragor en manad
senare.

Du behover inget av det har for att borja. Nar ramen och verktygen sitter kan du l&gga till en sak i

taget.

Det du bygger pa

Ja eller nej forst

Har anvande vi den

Elevernas egen plan

En strategi till

Efter de forsta veckorna

Sa gor du

| starten skriver eleverna forst
ja eller nej pa om de kan.
Efter facit racker de som skrev
ja men hade fel upp handen.

Nar ni har anvant en strategi i
ett amne, satter klassen upp
en lapp med amnet under
kortet.

Eleverna skriver hur de
anvander en strategi nar de
pluggar hemma infér ett prov.

Ta en strategi till nar de fem
sitter, och ge den tva veckor.

Tanken

Eleverna ser att kanslan av att
kunna lurar.

Klassen ser att strategin hor
till flera @mnen.

Eleven gor strategin till sin
egen.

Ni [&r er den nya som de fem.

Efter de forsta veckorna: En kvart i manaden tar arbetslaget upp en strategi. Ta med
aterkomstlistan och tva elevers skrivbocker: vad gjorde de i huvudet? Den som inte Iar sig
innehallet tar du upp med speciallararen.
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Sex veckor efter de forsta veckorna: Rdkna samma saker som varje vecka, och be en kollega se
en lektion. Finns ramen, och kommer verktygen nar innehallet behéver dem?

Nasta termin: Forsta veckan efter lovet har starten fragor fran férra terminen. Rakna hur manga
som klarar dem. Fran nu besoker ni varandra en lektion varje termin med observationsmallen.

Om du ar osaker pa metoden: Star skattningen "Hur saker ar jag pa metoden?” under 5 i tva
veckor i rad, ge strategin tva veckor till och be en kollega se en lektion.

Om det inte fungerar: Star skattningen "Hur val fungerar den i praktiken?” under 5 i tva veckor i
rad, ta farre och lattare fragor i starten och be specialldraren lasa svaren fran Avslut.

Till arbetslaget

Arbets- eller amneslaget prévar metoden tillsammans och tar en strategi i taget i tio veckor. Ni
har tva moéten och tva besok de forsta veckorna. Besdken galler vad eleverna gor i huvudet mer
an vad lararen gor, och samtalet halls samma dag eller nasta.

En forstelarare eller speciallararen leder motena, och rektor ger arbetslaget tiden. Besoken ar stdéd och
ingen bedémning.

Mote 1, fore férsta lektionen

Las metoden och strategikorten, och tank igenom fragorna fore forsta motet.

1. Vilken av de fem strategierna anvander du redan, och vad gor eleverna i huvudet da?
2. Vad i ditt ndsta arbetsomrade vill du att eleverna ska minnas om en manad?

3. Varidina lektioner plockar eleverna fram sjélva, och var laser de bara om eller ser dig
svara?

Mellan métena

Dela startfrdgorna och exemplen i amneslaget, och gor tillsammans om ett material ni har. Skriv
upp det som inte far andras: tankearbetet i varje strategi.

Ta en strategi i taget i tva veckor, och folj Lar dig metoden pa metodens sida.
Mote 2, i slutet av vecka 10

Ta med dina aterkomstlistor, dina kryss och observationsmallarna. Ni tar fragorna enskilt, i par
och sedan alla: var och en tanker forst sjalv, sedan pratar ni tva och tva, och sist delar ni med
alla. Var och en sager sist vad hen tar med sig.

Svarade de tva elever ni foljde som ni trodde?
Vad gick framat, och var gled strategin mot en tom rutin?
Vad tar ni med till nsta strategi?

Hur fortsatter vi: med metoden i vardagen, i ett amne till, och vem besdker vem nasta
gang?

= G LY =
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4 Hall i

Vad du haller fast vid, vad du far andra och vad du gor nar metoden glider.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret - 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Har star vad du héller fast vid och varfér, vad du far andra och vad du gér nar metoden borjar
glida. Las den hel efter forsta veckan.

Karnan: fast och fritt

Varje strategi satter i gang ett tankearbete som bara eleven kan gora: att ta fram ur minnet, att
mota det igen efter ett uppehall, att Idgga kraften pa det som ska laras, att foga ihop ord och bild
och att valja satt. Effekten kommer bara nar eleven gor det tankearbetet. Darfor star tankearbetet
kvar, och formen ar fri. Plocka fram och Sprid ut &r ramen i varje lektion, och de tre andra ar
verktyg som du tar nar innehallet behdver dem. Strategierna samverkar och tjanar ett innehall
som du redan har valt. | studierna beskriver larare hur en strategi glider mot en rutin nar eleverna
inte gor det tankearbete den kraver.

1 Plocka fram. Det eleven bara laser om kanns bekant men gar inte att ta fram. Nar eleven sjalv
tar fram det och sedan ser svaret, sitter det battre: studier visar 0,37 mot att lasa om eller skriva
av i vanliga klassrum, mest for fakta, och 0,22 mot inget prov (Ruitenburg m.fl., 2026; Dietrichson
m.fl., 2026). Proévad.

2 Sprid ut. Eleven gldmmer fort det hen dvar klart vid ett tillfalle, fast det kdnns som att hen kan.
Nar det kommer tillbaka efter dagar och veckor, sitter det Iangre: studier i skolan visar 0,20, och
0,39 nar samma 6vning gavs samlad och spridd, mest for fakta och pa forskarnas prov
(Ruitenburg m.fl., 2026). Prévad.

3 Avlasta minnet. Den som ar ny i innehallet lagger kraften pa att leta och préva, och det nya
sitter inte. Ett 16st exempel fore eget arbete ger kraften at innehallet: studier visar det med mattlig
tillfrlitighet i matematik och NO for 11-18 ar (Perry m.fl., 2021). Sedan tar du bort stodet
(Sweller m.fl., 2019). Prévad.

4 Ord och bild. Ett samband ar svart att forsta med bara ord. En enkel bild som lararen pekar i
ger tva vagar till samma innehall: studier visar 0,47 i skolan och 0,21 fran forskolan till &k 5, men
ingen effekt efter tva veckor eller mer (Banks m.fl., 2026). Darfor ritar eleverna bilden ur minnet
igen senare. Provad.

5 Blanda uppqifter. En rad med uppgifter av samma slag valjer sattet at eleven, men pa provet

maste eleven valja sjalv. Blandade uppgifter évar valet: studier visar 0,54 i matematik i vanliga

klassrum (Ruitenburg m.fl., 2026) och 61 mot 38 procent ratt i &k 7 (Rohrer m.fl., 2020). Nastan
alla studier galler matematik. Provad.
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Karnan

Det som star kvar

Det du far andra

Larande pa kognitionsvetenskaplig grund - niclasfohlin.se

Nar den tappas

1 Plocka fram

2 Sprid ut

3 Avlasta minnet

4 Ord och bild

5 Blanda uppgifter

Lararens fragor

Alla elever tar fram
svaret sjalva innan de
ser det, svarar pa en
fraga om varfor och far
det ratta samma lektion.

Eleverna tar fram det de
ska kunna minst tva
ganger till, med dagar
och veckor emellan.

Elever som ar nya i
innehallet ser ett 10st
exempel forst, och du tar
bort stédet nar de visar
att de kan.

Du pekar i en bild av
sambandet medan du
forklarar, och eleverna
forklarar den, ocksa ur
minnet nar den kommer
tillbaka.

| en blandad rad av slag
de kan men forvaxlar
sager eleverna slaget
forst och ser facit nar
raden ar klar.

Att skriva, rita, saga
svaret till grannen eller
visa med kroppen, nar
alla gor det samtidigt, en
fragekarta och ledtradar
for de yngsta, och i
bdrjan, mitten eller slutet
av lektionen.

Nar och i vilken form,
som i starten, i slutet
eller i laxan, och hur
langa uppehallen ar.
Inget schema ar battre
belagt an ett annat.

Exemplet pa tavlan, pa
bladet eller som en
rérelse du visar, ihop
med en liknande uppgift,
delvis I6st och med
texten samlad vid bilden.

Rutor, pilar och ord i ett
flodesschema, en
tidslinje, en blockmodell,
en karta eller elevens
egen skiss.

Amnet, hur manga slag,
en rad ur bokens olika
avsnitt, kort att sortera,
bilder eller textutdrag,
och hur stor del som
blandas, som en
tredjedel.

Far jag hoppa 6ver framplockningen i starten nér tiden &r knapp?

Starten fragar bara
efter fakta

Vi gar igenom det
igen

Avlastningen blir
att aldrig utmana

Bilden blir pynt

Blandningen blir
omvaxling

Ja, om den kommer sist eller mitt i lektionen, med en fraga i stéllet for tva eller tre. Det som star
kvar ar att alla svarar sjalva innan svaret visas, att en fraga galler ett varfor och att svaret
kommer samma lektion.

Far jag anvédnda flera strategier i samma lektion?

Ja. Ramen finns i varje lektion, och verktygen tar du nar innehallet behdver dem. Strategierna
samverkar (EEF, 2021). | program med flera var effekterna mindre och berodde pa hur val de
genomfordes (Perry m.fl., 2021).

Far jag blanda olika &mnen eller hela arbetsomraden?

Nej. Blanda korta uppgifter i samma amne, av slag som eleverna latt forvaxlar. Underlaget for att
blanda skoldmnen ar tunt (Weinstein m.fl., 2018).
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Vad gor jag om eleverna inte rdcker upp handen nér de hade fel?

Titta i fem skrivbdcker: stdmmer fargpennan med handerna? Sag mottot igen, "Det du inte minns
ar det vi 6var pa”, och att handerna inte paverkar betyget.

Hur hinner jag med kursen och materialet?

Ersatt i stallet for att lagga till. Tre fragor i starten tar inte langre tid an en genomgang av forra
lektionen, och en blandad rad gar att gora av bokens olika avsnitt. Dela fragorna och exemplen i

amneslaget.

Nar det glider

Det svaraste med metoden

blivit en tom rutin.

Det svaraste ar att strategin blir malet: "nu ska jag fa in Sprid ut” och inte "hur lar sig eleverna
mer av boken?”. Da blir strategierna aktiviteter som lararen bockar av utan att veta varfor
(Perry m.fl., 2021). Bilderna blir pynt, och de I6sta exemplen kanns inklamda (EEF, 2021;
Aston m.fl., 2025). Borja i vad eleverna ska lara sig och varfér, och se efter i starten. Uteblir
fragan fran forra manaden, har strategin fallit bort. Far fragan svar utan varfor, har strategin

Vanliga fallgropar

Fallgropen

Starten fragar bara
efter fakta

Vi gar igenom det igen

Avlastningen blir att
aldrig utmana

Bilden blir pynt

Blandningen blir
omvaxling

Alla strategier pa en
gang
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Det som hinder

Fragorna galler ord och
definitioner, bockerna ligger
framme, samma elever svarar,
och starten vaxer till en ny
genomgang.

Du undervisar det gamla en gang
till, eller sa kommer bara I6sryckta
ord tillbaka. Eleverna lyssnar,
men ingen tar fram nagot sjalv.

Du foérenklar uppgifterna, stodet
ligger kvar och alla far samma
mall, ocksa den som redan kan.

Bildstodet for dagen kallas Ord
och bild, en ikon star vid varje
rubrik, du laser upp texten i
bilden, eller eleverna farglagger
en bild.

Du byter aktiviteter eller hela
arbetsomraden, eller blandar
raden innan eleverna kan slagen,
och de fastnar.

Strategierna blir en lista som syns
men inte forstas, och eleverna gor
inte det tankearbete de kraver.

Prova i stallet

Alla skriver ur minnet med boken
stangd, svaret kommer direkt, en
fraga galler ett varfor, och starten
tar fem minuter.

Lat eleverna ta fram det viktigaste
med dagar och veckor emellan,
och justera efter svaren.

Ta bort det onddiga, behall det
svara, och ta bort stodet efter det
eleverna visar.

Kan du peka pa bilden och saga
sambandet med dmnets ord? Lat
eleverna rita ur minnet och
jamfora med din bild.

Blanda korta uppgifter av slag
som forvaxlas och har dvats var
for sig, och visa facit nar raden ar
klar.

Ta en i taget. Ramen star kvar,
och verktygen tar du vid behov.
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Fem saker att halla fast vid

1.

2.

Efter ett lov: boérja med det fran fére lovet. Det som har glomts lars om fortare an férsta
gangen, och starten efter lovet visar vad som behdver komma tillbaka.

Nar arbetsomradet byts: flytta aterkomsterna med. Laroboken och planeringen gar i
block, och det gamla kommer inte tillbaka av sig sjalvt. Aterkomstlistan féljer med in i
nasta arbetsomrade.

Nar eleverna sager att de kan: ta upp det anda. Det som gar latt under évningen ar ett
daligt matt pa det som sitter om en manad.

Nar det gar bra: be anda om ett besok. En kollega ser det du inte ser i din egen lektion,
ocksa nar det gar bra. Samtalen i arbetslaget ebbar latt ut nar de forsta veckorna ar slut.

Nar en kollega tar 6ver: ge strategikorten och ett exempel. Ett kort med det ni goér och
hur det ser ut i klassrummet haller liv i arbetet, ocksa nar du inte ar dar.
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A Att skriva ut

Lektionskortet, materialet for klassen och mallarna.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret -+ 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Har star det du skriver ut: lektionskortet, materialet for klassen, planeringsmallen och
observationsmallen fér den som besdker en lektion.

Lektionskortet

Lektionskortet ar ett eget A4 med karnan och lektionens delar, med det du gor och sager. Du
skriver ut det pa metodens sida.

Strategier for larande

De fem kognitionsvetenskapliga strategierna finns som kort, ett halvt A4 per strategi, pa
niclasfohlin.se/strategier. Framsidan ar for klassen, med strategin i en bild och en mening, och
baksidan fér dig, med tanken och Sa gor du. Satt upp Strategibladet mitt pa en vagg och korten
runt det, ett i taget nar ni borjar med strategin. Plocka fram och Sprid ut &r ramen i varje lektion,
och de tre andra ar verktyg du tar nar innehallet behdver dem.

Korten: Plocka fram, Sprid ut, Avlasta minnet, Ord och bild, Blanda uppgifter. Du skriver ut dem
pa metodens sida och hittar fler pa niclasfohlin.se/strategier.

Materialet for klassen

Utdver lektionskortet och strategikorten finns fragekartan fér de yngsta. Aterkomstlistan for dig
och amneslaget ar en mall att skriva i, och den stér sist i bilaga A.

Fragekartan

Skriv arbetsomradets namn i mitten och fem fragor runt omkring. Kopiera tva blad i A4 per elev,
eller visa bladet pa tavlan. Eleverna fyller i det férsta med boken 6ppen och sedan, samma
lektion, det andra med boken stéangd, och ringar in 6ppen eller stéangd. | starten veckan efter
fyller de i ett nytt med boken stangd. Bladet passar F—3 och den som ar ny i svenska.
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Namn

Fragekartan

(D Boken 6ppen> (! Boken stiinch

\_

J
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Lektionskort - Larande pa kognitionsvetenskaplig grund
Kortet att ha i handen under lektionen ar en egen fil, Lektionskort, pa ett A4.

Kéarnan ‘ I lektionen

1 Plocka fram Fran vecka 1. Eleverna tar fram ur minnet och ser sedan det ratta.

2 Sprid ut Fran vecka 3. Eleverna tar fram det gamla efter dagar och veckor.
3 Avlasta minnet Fran vecka 5, vid nya steg. Ett |6st exempel forst, sedan sjalv.
4 Ord och bild Fran vecka 7, vid ett samband. Eleverna ritar din bild ur minnet.

5 Blanda uppgifter Fran vecka 9, nar slag forvaxlas. Eleverna skriver slaget forst.

Lektionen. Ramen, 1 och 2 med lektionens fraga, finns i varje lektion. Verktygen 3, 4 och 5 tar du
vid behov.

Delen ‘ Sa leder du Du sager, till exempel
Fraga dig Vacker lektionens fraga nyfikenhet? Visar eleverna
sambandet eller bara ordet? Nar kommer det har tillbaka?
Start - 0-5 min - 1 Plocka fram, 2 Sprid ut - Tva eller tre gamla fragor, en "BOckerna stangda. Skriv det
var och en fragar varfor. - Efter en minut: en ledtrad, om manga rader du minns.” - "Rack upp handen
ar tomma. - Efter tre minuter: svaret, med det viktigaste om du hade fel pa fraga 1.”
understruket. - Alla fyller i med fargpennan. Rékna
handerna. - Undervisa inte igen i starten.
Det nya - Lektionens fraga, 3 Avlasta minnet, 4 Ord och bild - "Skriv en gissning pa en minut.
5-20 min - du Las fragan hogt. Alla gissar, och ingen gissning rattas. - Det far vi svar pa i dag.” - "Titta
visar Ett samband: en enkel bild, en del i taget. Peka medan du har.”
talar. - Flera nya steg: ett I6st exempel, sedan en liknande
uppgift. - Sag svaret pa uppgiften och rékna handerna.
Ova - 20-38 min 3 Avlasta minnet, 5 Blanda uppgifter - Dagens slag "Skriv forst vilket slag det ar,
- var och en forst. Efter exemplet far de som kan ett steg mindre. - och I6s sedan.”
Forvaxlas slag som sitter: en blandad rad ur olika avsnitt. -
Streck for fel slag och fel I6sning. Facit nar raden &r klar.
Avslut - 1 Plocka fram, 4 Ord och bild - Sudda tavlan utom "Svara pa fragan ur minnet,
38-45 min - var fragan. Alla stanger boken och vander blad. - Tva minuter: med en rad eller en skiss.” -
och en svaret ur minnet, en rad eller en skiss. - Grannen fragar "Forklara for grannen. Grannen

varfor, och de byter. - Las tre svar om tiden racker. Sag

fragar: Varfor?”

svaret med dagens samband. - Alla fyller i med
fargpennan.

2 Sprid ut - Skriv pa aterkomstlistan fragan med flest fel,
dagens nya och nar de kommer tillbaka. - Lektionens
fraga blir startens varfor-fraga veckan efter.

Efter lektionen

Forsta lektionen: starten tar tio minuter och fragar om nagot klassen kan. Lektionens fraga och
aterkomstlistan finns fran borjan. Sag: "Det har samlas inte in.” | F—3 far eleverna rita eller saga svaret ill
grannen.

Hér ser du om de &r redo. Efter hdnderna i starten avgor fragan med flest fel. Jamfér med det du
trodde.

Utfallet

Nastan alla kan: hogst 5 av 28 med fel
De flesta kan: 6—13 av 28 med fel

Sa gor du
Fragan kommer tillbaka for hela klassen om nagra veckor.

Fragan kommer tillbaka nasta lektion eller nasta vecka, med en
ledtrad.

Halften eller farre kan: 14 eller fler av 28 Undervisa innehallet igen i Det nya, i dag eller nasta lektion.

med fel

Racker inte tiden i starten, visar du svaret anda, och nasta lektion borjar med fragan.
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Fel ar nar det viktigaste saknas. | en annan klass ar Nastan alla kan hogst en femtedel med fel och Halften
eller farre minst halften.

Sa réttar du. Det du inte minns &r det vi 6var pa.

Steget ‘ Sa gor du
Minns inte En minut sjalv, en ledtrad pa tavlan om manga rader ar tomma, ett ord till
grannen, svaret med fargpennan och tillbaka senare.

Fel slagi Ova En elev: stall uppgiften bredvid en som ser likadan ut men kraver nagot annat:
"Varfor I10ses de olika?” Manga: nagra av ett slag i taget fore raden.

Kor fast efter exemplet En elev: exemplet igen, med ett steg mer |6st. Manga: ett exempel till.
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Planering - Larande pa kognitionsvetenskaplig grund
Skriv pa din egen planering eller pa bladet. Fyll i ramen och de verktyg du tar i dag, och lat resten sta tomt.

Fore lektionen

Klass Amne Datum Lektion i arbetsomradet
Nar lektionen ar slut ska eleverna kunna Sa ser jag att de kan

Innehallet forst Tillbaka i dag Forberett

Begreppet eller sambandet: Forra veckan: Blad och facit:
Lektionens fraga: Foérra manaden: Stod, till vem:
Verktygen i dag: Sa manga tror jag har fel:

Lektionen Din planering star kvar.

Start Ledtraden efter en minut:

0-5 min - kérnan 1 och 2 Bockerna stdngda, sedan svaret och fargpennan.

Vagarna Néstan alla kan De flesta kan Hélften eller férre kan

karnan 1 och 2 hoégst med fel: en av till med fel eller fler: halften,

Eleveridag: fem, avrunda nedét Fragan kommer tillbaka avrunda uppét
Fragan kommer tillbaka for nésta lektion eller nasta Undervisa innehallet igen i
hela klassen om nagra vecka, med en ledtrad. Det nya, i dag eller nasta
veckor. Nasta gang: lektion.
Kommer tillbaka om: Jag undervisar igen:

Ledtraden:

Det nya Fragan, bilden och exemplet:

5-20 min - kdrnan 3 och 4

Ova Det som blandas, och stddet jag tar bort:

20-38 min - karnan 3 och 5

Avslut Svaret ur minnet pa lektionens fraga:

38-45 min - kdrnan 1 och 4 Boken stangd, grannen fragar varfor, sedan svaret och fargpennan.

Efter lektionen Fyll i direkt efter lektionen, och skriv det som ska komma tillbaka pa aterkomstlistan.

Fragan med flest fel: Jagtrodde: __ ,ochdetblev Det eleverna sa till grannen

av___ med fel

[ 1 Alla tog fram ur minnet innan [ 2 Eleverna tog fram nagot fran [0 3 Exemplet kom férst, och stédet
svaret visades férra veckan eller manaden minskade

[J 4 Klassen férklarade sambandet med bilden, ocks& ur [0 5 Eleverna valde slag i en blandad rad

minnet

Forvaxlade slag, och vem som klarar sig sjalv Pa aterkomstlistan:
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Observation av en lektion - Larande pa kognitionsvetenskaplig grund
Metodens fraga: Vad gér eleverna i huvudet, strategi for strategi?

Skriv ut dubbelsidigt. Valj med lararen tva elever att folja, A och B, garna en som brukar ha det svart. Sta
dar du ser deras skrivbocker och tavlan.

Datum och klass
Lararen och du

Klassens strategier

Lararens fraga, som
lararen skriver fore

Lararens fraga, till exempel: Hur manga tog fram nagot ur minnet innan svaret visades?

Skriv dar lararen ar, en rad per uppgift: klockslaget, det lararen sager ordagrant nar du hinner, och
tolkningar inom parentes. A och B: + tar fram ur minnet, t tittar i boken, 0 tomt, s sédger sambandet, v valjer
slag forst.

KI. Fragan eller uppgiften Eleverna A B Lararen
ordagrant, och hur gammalt innehallet ar tar fram - tittar - tomt - svaret, pekfingret, stodet, aterkomstlistan
sager - valjer slag

Start Karnan 1och 2 Tog fram ur minnet: __av___ Hall sig inom fem minuter: ja - nej Aldre innehall: ja - nej

Det nya Kaérnan 3 och4 Skrev en gissning: ___ av

Ova Karnan3och5 Skrev slaget forst: __av__ Stddet borttaget for:

Avslut Karnan 1och4 Svarade urminnet: _av___ Sasambandet med dmnets ord: av

Sétt ett streck i rutan varje gang det hander.

Alla skrev Undervisade Pekade nar Laste upp Facit nar Tog bort ett
fore svaret igen i hen talade text i bilden raden var steg i
starten klar stodet
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Efter lektionen - Larande pa kognitionsvetenskaplig grund

Du fyller i siffrorna direkt efter lektionen och Iamnar sedan bladet till Iararen, och nivan satter ni i samtalet.

Rakna elever: en elev som visade det minst en gang. En elev vars svar du inte sag skrivs for sig.

Karnan

1 Plocka fram

2 Sprid ut

3 Avlasta minnet

4 Ord och bild

5 Blanda
uppqifter

‘ Det du raknar

Elever som tog fram ur minnet
innan svaret visades: __av ___
En fraga om varfor: ja - nej

Elever som tog fram innehall
fran forra veckan eller
manaden: __av __. Fran
aterkomstlistan: ja - nej

Elever som |8ste uppgiften efter
exemplet: _av __ . Stodet
borttaget for dem som kunde: ja
- nej

Elever som forklarade
sambandet med bilden, ocksa
urminnet: _av___

Elever som valde ratt slag innan
deloste:  av

Nivan

Inte observerat

Fa - Nagra - De
flesta - Nastan alla
Inte observerat

Fa - Nagra - De
flesta - Nastan alla

Inte observerat
Fa - Nagra - De
flesta - Nastan alla

Inte observerat
Fa - Nagra - De
flesta - Nastan alla
Inte observerat
Fa - Nagra - De
flesta - Nastan alla

Nivan raknar elever som visar det. | en klass med 28: Nastan alla ar 23 eller fler, De flesta 15-22, och
Nagra eller Fa 14 eller farre.

Minuterna, planerat och verkligt: Start5 - Detnya15-

Eleverna som har det
svarast: nar kirnan

dem? Belagget ur A

och B

Samtalet, samma dag eller nésta, 10-15 minuter

_ Avslut7-__

1. Lararen forst: det jag lade marke till, och svaret pa min fraga.

2. Loggen: tva stallen ordagrant, ett dar eleverna andrade vad lararen gjorde och ett dar
ett fel stod kvar.

3. Karnan rad for rad: siffran, och nivan ni satter tillsammans.

4. Ett nasta steg ur veckans Du 6var, Nar det glider eller Det svaraste, som lararen dvar en
gang direkt.

Nasta steg, ocksa for
eleverna som har det
svarast, och nar ni ser

efter igen

Nasta besok, och raden
ni foljer
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Aterkomstlistan
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Aterkomstlistan &r din plan for vad som ska komma tillbaka i ett arbetsomrade och nar. Skriv det
som ska sitta innan arbetsomradet borjar, och fyll pa efter varje lektion. Kopiera den tomma
mallen till Google Dokument eller Word, och dela den med dmneslaget.

Arbetsomradet ‘ | exemplet

Klass och amne

Arbetsomradet och
veckorna

Lektionerna med
strategierna

Amneslaget

5A, NO

Aterkomstlistan: det som ska sitta

Skriv en rad for varje begrepp eller samband som ska sitta om en ménad, och for startens fraga
med flest fel. Under Tillbaka star datumen efter nagra dagar, veckor och en manad. Fran Ord
och bild skriver du bilden, och fran Blanda uppqifter det som forvaxlas.

Det som ska sitta

Lart

Tisdag och torsdag

Tillbaka

Satt det?

Vattnets kretslopp, fyra veckor i mars

NO-lararna i 4k 4-6, med en delad mapp

Bilden

Forvaxlas
med

Avdunstning: solen
varmer vattnet, som
blir vattenanga

Kondensation:
vattenangan kyls
och blir sma droppar
i molnen

Nederbdrd:
dropparna blir tunga
och faller som regn
eller sno

Avrinning: vattnet
rinner till sjdar och
hav

Varfor: solens
varme driver
kretsloppet

3/3

5/3

5/3

10/3

12/3

5/3, 12/3,
2/4

10/3, 17/3,
7/4

10/3, 17/3,
7/4

12/3, 19/3,
9/4

1713, 24/3,
14/4

2/4: 3 av
26 med fel

7/4:5 av
26 med fel

7/4: 2 av
26 med fel

9/4: 4 av
26 med fel

14/4: 8 av
26 med fel

Pilen upp fran
sjon

Molnet med
droppar

Pilen ned fran
molnet

Pilen langs
marken

Solen over sjon
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Aterkomstlistan: till ndsta arbetsomrade

Skriv det som ska fortsatta komma tillbaka nar listans sista aterkomst ar gjord. Det star forst pa
nasta arbetsomrades lista.

Det som kommer tillbaka | Nar Det vi sag
Varfor solen driver Nasta vecka, med en Flest fel, och manga skrev vinden
kretsloppet ledtrad
Avdunstning mot Vecka 3, blandat med  Fdrvaxlades fram till andra aterkomsten
kondensation de andra

fasGvergangarna
Nederbdérd En gang till efter en Satt efter tva aterkomster

manad
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Din aterkomstlista
Samma delar som exemplet, tomma, att kopiera till Google Dokument eller Word.

Arbetsomradet ‘

Klass och amne

Arbetsomradet och
veckorna

Lektionerna med
strategierna

Amneslaget

Det som ska sitta

Det som ska sitta Lart  Tillbaka Satt det? | Bilden | Forvixlas med
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Till nésta arbetsomrade

Det som kommer tillbaka | Nar Det vi sag
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B Valet och forskningen

Nar metoden passar, vad kritiker sdger och vad studierna visar.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret -+ 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Nar passar metoden?

Larande pa

En annan metod passar béttre

Vad ska eleverna lara
sig?

Hur mycket kan
eleverna redan?

Kommer innehallet
tillbaka av sig sjalvt?

Forvaxlar eleverna
slag?

Har innehallet en form
som en bild kan visa?

Vad gar oftast snett?

kognitionsvetenskaplig grund

Ett innehall i &mnet som ska
forstas, minnas och anvandas
igen.

Lite. Ta Avlasta minnet och Ord
och bild, och 6va ett slag i taget.
Kan de mer, minska stodet,
blanda och lat framplockningen bli
friare.

Nej. Da behdvs Sprid ut, med
aterkomstlistan.

Ja, och de klarar slagen var for
sig. Da passar Blanda uppaqifter.

En process, ett samband eller en
ordning i tid och rum. Da passar
Ord och bild.

Eleverna minns orden men inte
sambanden, eller har glomt
arbetsomradet en manad senare.

Nagot nytt steg for steg: Explicit
undervisning. Att samarbeta:
Kooperativt larande. Testbaserat
larande ger korta prov dver
terminen, och Formativ
beddmning visar var klassen ar i
dag.

Kan de redan innehallet sakert
och anvander det varje dag,
behdvs strategierna mindre, och
tiden kan ga till nagot nytt.

Ja, varje dag, som additionen i
ak 2. Da sprids det ut &nda
(Pashler m.fl., 2007).

Nej. Blanda inte fér omvaxlingens
skull.

| skapande amnen ar ord och bild
mindre provat (CESE, 2018). Lat
eleverna visa och gora.

Eleverna klarar inte stegen i nagot
nytt. Da passar Explicit
undervisning.

Valj forst vad eleverna ska lara sig och varfér, och sedan de verktyg som hjalper dem att forsta
och minnas det. Valkartan ar ett stdd fér tanken och ingen regel.

Invandningar och nyanser
Blir det inte en massa I6sryckta strategier?

Risken finns. Strategierna samverkar och ska inte ses var for sig (EEF, 2021), och program med
flera strategier gav mindre effekter (Perry m.fl., 2021; Kramer m.fl., 2024). Darfor lar du dig en
strategi i taget, och varje strategi ar till for ett innehall som du redan har valt.

Ar inte larande mer &n att minnas?

Jo. Framplockningen befaster det eleven har forstatt men bygger inte forstaelsen (Ruitenburg
m.fl., 2026), och det sociala och ka&nslomassiga i larandet ar inte jamfort med strategierna (Perry
m.fl., 2021). Forstaelsen, meningen och nyfikenheten bygger du i din undervisning. Ett begrepp
ar mer an ett ord. Darfor galler en fraga i starten ett varfor, och Avslut svarar pa lektionens fraga.
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Ar det inte samma sak som Testbaserat ldrande och Explicit undervisning?

De bygger delvis pa samma forskning. | Testbaserat larande blir framplockningen och
spridningen korta prov och en plan for terminen, och i Explicit undervisning finns genomgangen
ett steg i taget. Har star varje strategi som en tanke att forsta och bygga in i din egen lektion, och
ingen annan metod har hela Ord och bild eller Avlasta minnet. Starten har samma rutin som
provet i Testbaserat larande. Strategierna ar inte nya, och metoden ger ett gemensamt sprak for
dem (Perry m.fl., 2021).

Ar inte forskningen mest fran laboratoriet och hégskolan?

Mycket av den ar det, och effekterna krymper i skolan. Det starkaste underlaget i skolan galler
framplockning, och det svagaste galler helheten och de yngsta (Ruitenburg m.fl., 2026; Perry
m.fl., 2021). Darfor sager metodkortet vad som galler i varje omrade, och karnan sager var varje
strategi ar prévad.

Det forskningen visar

Metoden bygger pa forskningen om framplockning (retrieval practice), spridning (spaced
practice), blandning (interleaving), ord och bild (dual coding) och I6sta exempel som minskar
belastningen (cognitive load, worked examples). | skolan ar varje strategi prévad for sig, mot
undervisning utan den. | 53 studier i vanliga klassrum gav framplockning 0,37, spridning 0,20 och
blandning 0,40 (Ruitenburg m.fl., 2026), och mot inget prov alls gav korta prov 0,22 (Dietrichson
m.fl., 2026).

Ord och bild gav 0,47 i 56 lottade studier i skolan, 0,21 fran forskolan till ak 5 och 0,74 fran ak 6
till gymnasiet. Tva av tre studier pagick en enda lektion, effekten var borta efter tva veckor eller
mer i de sju studier som matte sa sent, och skillnaderna mellan studierna férklarades inte. Nar
elevernas egen larare ledde var effekten 0,35, inte sakert (Banks m.fl., 2026). | 11 studier i

ak 1-6 gav bilder till texten 0,27 i lasforstaelse (Guo m.fl., 2020).

EEF:s systematiska 6versikt ger underlaget for I6sta exempel i matematik och NO for aldrarna
11-18 mattlig tillforlitighet och for de flesta andra former lag (Perry m.fl., 2021). | skrivning gav
I6sta exempel ingen skillnad i 55 skolor, och elever med lagre resultat tryckte in monstren i
texten utan att férsta varfor (Aston m.fl., 2025). Blandning ar nastan bara prévad i matematik, dar
ett stort forsok i ak 7 gav 61 mot 38 procent ratt en manad senare (Rohrer m.fl., 2020).

Helheten ger mindre effekter. Program som byggde in flera strategier gav fran —0,13 till 0,62 med
Iag tillforlitlighet (Perry m.fl., 2021), och den storsta studien, 20 591 elever i 89 skolor, gav 0,16 i
NO, mest for elever med hogre tidigare resultat (Kramer m.fl., 2024). Med ett prov som inte
gjordes for férsoket gav en omgjord kurs i matematik 0,12, inte sékert (Davenport m.fl., 2020),
och ett quiz i starten gav ingen skillnad mot en diskussion i 15 skolor (Roy m.fl., 2023).

EEF:s vagledning sager att det ar svarare att tillampa strategierna an att kanna till dem, och att
de latt glider mot tomma rutiner (EEF, 2021). IES gav starkt stod for att lata eleverna ta fram ur
minnet och svara pa fragor om varfér, och mattligt stoéd for att sprida ut 6vningen och kombinera
ord och bild (Pashler m.fl., 2007). Det eleven redan kan avgor vilket stdd som hjalper (Sweller
m.fl., 2019), och underlaget for att blanda olika @mnen ar tunt (Weinstein m.fl., 2018). Ingen
studie av strategierna har matt studiero eller samarbete.

Metodkortet, rad foér rad

Omradet Det forskningen visar

Larande totalt Gott stod Mattlig tillforlitlighet, mattlig effekt. Strategierna hjalper var
for sig, mest i korta forsdk: ord och bild gav 0,47 i 56 studier
(Banks m.fl., 2026). Stora férsok i vanliga skolor gav
mindre, och ett quiz i starten gav ingen (Roy m.fl., 2023).
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Omradet Stodet Det forskningen visar

Lasning Svagt stod Lag tillforlitlighet, mattlig effekt. Ord och bild, med bilder till
texten, gav 0,27 i lasforstaelse i 11 studier i ak 1-6 (Guo
m.fl., 2020). Inget strangt férsdk har matt lasning, och de
andra strategierna ar knappt provade dar.

Skrivning Svagt stod Lag tillforlitlighet, mattlig effekt. Framplockning i sprak, mest
stavning, gav 0,23, inte sakert, i 8 sma studier (Ruitenburg
m.fl., 2026). Lésta exempel i textskrivning gav ingen
skillnad i 55 skolor (Aston m.fl., 2025).

Matematik Gott stod Mattlig tillforlitlighet, mattlig effekt. | klassrum gav
framplockning 0,35, inte sékert, och blandade uppgifter
0,54 (Ruitenburg m.fl., 2026). En omgjord kurs i ak 7 gav
0,12, inte sakert, pa ett befintligt prov (Davenport m.fl.,

2020).
Amnen: SO, NO Visst stod Mattlig tillforlitlighet, liten effekt. Ord och bild gav 0,74 i NO
och teknik och teknik och 0,33, inte sékert, i SO, mest i korta forsok

(Banks m.fl., 2026). Ett quiz i starten gav ingen skillnad i
NO i 15 skolor (Roy m.fl., 2023).

Socialt Oklart Lag tillforlitlighet, ingen effekt. Ingen studie med
jamforelsegrupp har méatt studiero eller samarbete. En
larare tyckte att klassen var lugnast med quiz, och andra att
exempel som var for svara gav oro i klassen (Roy m.fl.,
2023; Aston m.fl., 2025).

Priméar evidens, Matematik De omraden dar metoden har starkast stod.
starkast stod

Svarighet att infora  Medelsvart Strategierna glider latt mot rutiner utan elevernas
tankearbete, och tio veckor ar langre an vanligt. | studierna
med effekt fick l[ararna mer stdd, 18 timmars fortbildning
och 16 timmar med kollegor per arbetsomrade (Kramer
m.fl., 2024).

Kostnad Mattlig Skolan kdper fargpennor och kopierar korten och
fragekartan. Omkring 22 timmar forsta lasaret gar till att
lasa metoden, tva moéten, fyra besdk med samtal, en
timmes extra planering i veckan i tio veckor och en kvart i
manaden i arbetslaget.

Vad nivéerna betyder

Ordet Staplar ‘ Det betyder

Starkt stod 5 Hog tillforlitlighet och stor effekt. Flera sammanstallningar och
stora randomiserade forsok visar samma sak.

Gott stod 4 Minst mattlig tillforlitlighet och minst mattlig effekt.
Visst stod 3 Minst mattlig tillforlitlighet och en liten effekt som &r saker.
Svagt stod 2 Lag tillforlitlighet och en positiv effekt. Nagra studier med

jamfoérelsegrupp visar effekt, men de ar fa, sma eller har brister.
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Ordet Staplar ‘ Det betyder

Anekdotiskt stod 1 Ingen studie med jamférelsegrupp, men fallstudier, matningar
fére och efter, samband i storre material eller larares
erfarenheter pekar mot en effekt. Det ar ett skal att prova
metoden och félja upp den noga.

Inget pavisat stod 0 Studier med jamférelsegrupp och minst mattlig tillforlitlighet
visar ingen effekt.

Negativ effekt 0 Studier med jamférelsegrupp och minst mattlig tillforlitlighet
visar att resultaten blir samre.

Oklart Inga Fa och osakra studier, utan effekt eller med en negativ.
Forskningen racker inte for att sdga nagot.

Inte studerat Inga Ingen har undersokt omradet, inte heller i fallstudier eller
rapporter. Vi vet inte, och det betyder inte att metoden saknar
effekt.

Inte sammanvagt Inga Bara for Larande totalt: ingen sammanstallning vager ihop flera
amnen.

Sa valdes kallorna. Vi sokte 2026-11-03 i ERIC och OpenAlex och féljde referenserna bakat och framat
fran ett stort forsok fran 2024. Sammanstallningarna om vanliga klassrum gar fére studierna i laboratoriet
och pa hogskolan, och inget omrade sanks for att en studie galler en enda strategi. De flesta studierna
galler en strategi i taget, ofta i korta forsdk och pa forskarnas egna prov. De stora forsoken med flera
strategier och med skolans egna prov gav mindre effekter eller ingen.

Sa lases effekten

Talet sager hur mycket battre det gick for eleverna med metoden an for eleverna utan. Tank dig 100 elever
utan metoden pa rad efter resultat. Eleven i mitten star pa plats 50. Med metoden flyttar den eleven till plats
54 vid 0,10, plats 58 vid 0,20 och plats 66 vid 0,40.

| stora forsok i manga skolor ar 0,05 en mattlig och 0,20 en stor effekt. Mindre studier ger ungefar dubbelt
sa stora tal, sa dar ar 0,20 mattlig och 0,40 stor. Under det ar effekten liten. Nar resultatet inte ar sakert
star Inte saker.

Skalans Kallor: Kraft, M. A. (2020). Interpreting effect sizes of education interventions. Educational
Researcher, 49(4), 241-253. DOI 10.3102/0013189X20912798 Cheung, A. C. K. och Slavin, R. E. (2016).
How methodological features affect effect sizes in education. Educational Researcher, 45(5), 283-292. DOI
10.3102/0013189X16656615

Vad som réknas. En studie réknas nar minst en av de fem strategierna byggs in i vanlig undervisning i
grundskolan med skolans innehall, av lararen eller i materialet: eleverna plockar fram ur minnet, évningen
kommer tillbaka dver dagar och veckor, uppgifterna blandar slag som forvaxlas, ord och en bild av
innehallet samverkar, eller det som tynger utan att lara tas bort med I6sta exempel, samlat material och
stdd som tonas ut. Program som bygger in flera av strategierna raknas. Jamférelsen ar vanlig undervisning
eller samma innehall utan strategin. Raknas inte: laboratoriet med konstruerat material, hdgskolan,
forskolan och gymnasiet utom i en sammanstallning dar minst halften galler grundskolan, stédundervisning
i liten grupp, arbetsminnestraning, larstilar, spridda genomgangar utan framplockning, datorprogram som
lar ut en Iasstrategi, modellering av skrivstrategier, fortbildning i bara amnesinnehall och strategier utanfoér
de fem.

Valdes bort: Desimone och Hill (2017), lararna knét arbetsron i klassrummet till Iaromedlets lektionsfoljd
och inte till strategierna; Hodgen m.fl. (2023), spridda genomgangar dar eleverna inte plockar fram sjalva;
Wijekumar m.fl. (2014), ett datorprogram som lar ut en lasstrategi, utanfér de fem; Hattie (2009), dversikt
av metaanalyser, bara anvand for att hitta dem.
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Forskningen bakom ldarande pa kognitionsvetenskaplig grund
15 kallor, valda 2026-11-03 efter metodens regel.

Larande totalt Lasning Skrivning Matematik Amnen Socialt

Gott stod Svagt stod Svagt stod Gott stod Visst stod Oklart

Sa laser du. Talet till vanster ar kallans effektstorlek, och ordet under sager hur stor den ar. Markena sager
vilka rader i metodkortet kallan bar. | stora férsok i manga skolor ar 0,05 en mattlig och 0,20 en stor effekt.
Mindre studier ger ungefar dubbelt sa stora tal, sa dar ar 0,20 mattlig och 0,40 stor. Under det ar effekten
liten. Nar resultatet inte ar sakert star Inte saker.

Skalans kallor: Kraft, M. A. (2020). Interpreting effect sizes of education interventions. Educational
Researcher, 49(4), 241-253. DOI 10.3102/0013189X20912798 Cheung, A. C. K. och Slavin, R. E. (2016).
How methodological features affect effect sizes in education. Educational Researcher, 45(5), 283-292. DOI
10.3102/0013189X16656615

Metastudier Sammanstallningar av manga studier. De bar nivaerna i metodkortet.

Slutsatsen

Strategierna hjalper var for sig i skolan. Framplockning gav 0,37, spridning 0,20 och blandning
0,40 i vanliga klassrum (Ruitenburg m.fl., 2026), och korta prov 0,22 mot inget prov (Dietrichson
m.fl., 2026). Ord och bild gav 0,47 i 56 lottade studier, mest i enstaka lektioner, men 0,21 fran
forskolan till ak 5 (Banks m.fl., 2026), och bilder till texten 0,27 i 1asforstaelse (Guo m.fl., 2020).
EEF:s systematiska 6versikt ger underlaget for I6sta exempel mattlig tillforlitighet och for det
mesta andra lag (Perry m.fl., 2021).

Banks, B., Curran, J., Hall, R. m.fl. (2026). When and how to use visuals effectively: a meta-analysis of dual
coding in the classroom. Ambition Institute.

0 47 g = 0,47 i 56 lottade studier av ord och bild i skolan
J s3.eu-west-2.amazonaws.com
Stor effekt Lérande totalt - Lasning - Amnen

Dietrichson, J., Seerup, J. K., Bondebjerg, A. m.fl. (2026). Testing frequency and student achievement: A
systematic review. EdWorkingPaper, Annenberg Institute at Brown University.

0 22 g = 0,22 mot inget prov i 38 studier, ak 3 till gymnasiet
’ DOI 10.26300/jas3-2b83
Mattlig effekt Lérande totalt

Guo, D., Zhang, S., Wright, K. L. m.fl. (2020). Do You Get the Picture? A Meta-Analysis of the Effect of
Graphics on Reading Comprehension. AERA Open.

0 27 g = 0,27 i lasforstaelse, 11 studier i ak 1-6
L] DOI 10.1177/2332858420901696
Méttllg effekt Lésning

Systematisk Perry, T, Lea, R., Jgrgensen, C. R. m.fl. (2021). Cognitive science approaches in the
oversikt classroom: Evidence review. Education Endowment Foundation.

educationendowmentfoundation.org.uk
Lérande totalt - Matematik - Amnen

Ruitenburg, S. K., Goos, M., Lambert, G. m.fl. (2026). A Meta-Analysis of the Effectiveness and Boundary
Conditions of Retrieval Practice, Distributed Practice, and Interleaved Practice in Authentic School
Classrooms. Educational Psychology Review.

0 37 framplockning 0,37, spridning 0,20 och blandning 0,40
’ DOI 10.1007/s10648-026-10225-5
Mattlig effekt Léarande totalt - Lésning - Skrivning - Matematik - Amnen
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Experimentella studier och RCT En grupp fick metoden och en jamférbar grupp fick den inte, ofta
efter lottning.

Slutsatsen

De stora forsdken i vanliga skolor visar mindre an sammanstallningarna. Flera strategier i
samma arbetsomrade gav 0,16 i NO (Kramer m.fl., 2024), och en omgjord kurs i matematik
0,12, inte sakert, pa ett prov som inte gjordes for den (Davenport m.fl., 2020). Ett quiz i starten
gav ingen skillnad mot en diskussion (Roy m.fl., 2023), och I6sta exempel i skrivning ingen
skillnad (Aston m.fl., 2025). Undantaget ar blandade uppgifter, som gav 61 mot 38 procent ratt i
ak 7 (Rohrer m.fl., 2020).

Aston, K., Smith, A., Liht, J. m.fl. (2025). Cognitive science Teacher Choices trial: Using examples to teach
grammar to Year 7. Evaluation report. Education Endowment Foundation.

0 07 g = 0,07 mot diskussion, 6 297 elever i 55 skolor, ak 6
’ ! educationendowmentfoundation.org.uk
Inte saker Skrivning - Socialt

Davenport, J. L., Kao, Y. S., Matlen, B. J. m.fl. (2020). Cognition Research in Practice: Engineering and
Evaluating a Middle School Math Curriculum. The Journal of Experimental Education.

0 1 2 g = 0,12 pa ett befintligt prov, 2 595 elever i 62 skolor, ak 7
0 DOI 10.1080/00220973.2019.1619067
Inte séker L&rande totalt - Matematik

Kramer, S. L., Scull, J., Porter, A. C. m.fl. (2024). Can either using cognitive science principles or improving
teacher content knowledge boost student achievement in middle school science? Journal of Research in
Science Teaching.

0 1 6 0,16 i NO mot vanlig undervisning, 20 591 elever i 89 skolor
H DOI 10.1002/tea.21923
Mattlig effekt Léarande totalt - Amnen

Rohrer, D., Dedrick, R. F., Hartwig, M. K. m.fl. (2020). A randomized controlled trial of interleaved
mathematics practice. Journal of Educational Psychology.

0 83 d = 0,83 pa forskarnas prov, 787 elever i 54 klasser i ak 7
L] DOI 10.1037/edu0000367
Stor effekt Matematik

Roy, P., Tang, S., Harland, J. m.fl. (2023). Teacher Choices Trial: A Winning Start (second run). Evaluation
report. Education Endowment Foundation.

_0 01 g =—0,01 mot en startdiskussion i NO, 1 074 elever i 15 skolor
!._ d2tic4wvo1liusb.cloudfront.net
Inte saker L&rande totalt - Amnen - Socialt
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C')vriga Artiklar, dversikter och klassrumsstudier som beskriver k&rnan och lektionen.
Slutsatsen
Vagledningarna rader ldrarna att lata eleverna ta fram ur minnet, sprida ut det viktiga, kombinera
ord och bild och visa I6sta exempel (Pashler m.fl., 2007). De sager ocksa att det ar svarare att
tilldmpa principerna an att kénna till dem, och att strategierna glider mot tomma rutiner (EEF,
2021). Det eleven redan kan avgor vilket stdd som hjalper (Sweller m.fl., 2019), och underlaget
ar tunt for blandning av olika amnen (Weinstein m.fl., 2018).
Végledning CESE, Centre for Education Statistics and Evaluation (2018). Cognitive load theory in
practice: Examples for the classroom. NSW Department of Education.
Avlasta minnet och Ord och bild, med exempel ur klassrummet
education.nsw.gov.au
Végledning EEF, Education Endowment Foundation (2021). Cognitive science approaches in the
classroom: A review of the evidence. Education Endowment Foundation.
Sammanfattningen for larare, och hur strategierna urvattnas
d2tic4wvoliusb.cloudfront.net
Végledning Pashler, H., Bain, P. M., Bottge, B. A. m.fl. (2007). Organizing Instruction and Study to
Improve Student Learning. IES Practice Guide, National Center for Education Research.
Sju rad fran IES, med stddet for vart och ett
ERIC ED498555
Artikel Sweller, J., van Merriénboer, J. J. G. och Paas, F. (2019). Cognitive Architecture and
Instructional Design: 20 Years Later. Educational Psychology Review.
Belastningen pa arbetsminnet, och det eleven redan kan
DOI 10.1007/s10648-019-09465-5
Artikel Weinstein, Y., Madan, C. R. och Sumeracki, M. A. (2018). Teaching the science of
learning. Cognitive Research: Principles and Implications.
Strategierna for larare, och var underlaget ar tunt
DOI 10.1186/s41235-017-0087-y
Las mer

Text

Text

Text

Att lasa Texter pa svenska, fria att l4sa.

Amnesspecifika instruktioner for historia

Hur minnet och aterkomsten byggs in i historiedmnets didaktik, med begrepp som kommer tillbaka
och berattelser med orsaker.

Kenneth Nordgren, Skolverket och Karlstads universitet - 2025 - skolverket.se

Undervisning pa kognitionsvetenskaplig grund

Fortbildningen med samma fem strategier, for ak 7-9 och vid andra larosaten for F-3 och 4-6.
Géteborgs universitet, Skolverkets uppdragsutbildning - gu.se

Sex strateqier for effektivt |drande

En affisch pa svenska att lasa sjalv, med sex strategier under andra namn an i metoden.
The Learning Scientists - learningscientists.org
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Bocker och artiklar For den som vill ga pa djupet.

Artikel EEF, Education Endowment Foundation (2021). Cognitive science approaches in the
classroom: A review of the evidence. Education Endowment Foundation.

Strategi for strategi vad som ar provat i klassrummet, och varfor de ar svarare att tillampa an att
kanna till. Pa engelska.

Artikel CESE, Centre for Education Statistics and Evaluation (2018). Cognitive load theory in
practice: Examples for the classroom. NSW Department of Education.
Avlasta minnet och Ord och bild i sju strategier, med exempel ur klassrummet. Pa engelska.

Artikel Weinstein, Y., Madan, C. R. och Sumeracki, M. A. (2018). Teaching the science of
learning. Cognitive Research: Principles and Implications.
Strategierna i en Oversikt for larare, och var underlaget ar tunt. Pa engelska.

Artikel Why Don't Students Like School?

Om nyfikenheten, och om att eleverna minns det de tanker pa. Pa engelska.
Daniel T. Willingham, American Educator - 2009 - aft.org
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