Testbaserat larande

Testbaserat larande - niclasfohlin.se

Sa hjélper du klassen att minnas det den har lart sig, F-9

Kallas ocksa: Retrieval practice, Test-enhanced

learning, Successive relearning

Provet, facit och kontrasten i en lektion i kemi

Filmen visar borjan av en lektion i kemi i ak 8. Alla svarar ur minnet med boken stéangd och rattar mot facit
med tva meningar att bocka. 16 av 28 har bara ordet exoterm, och lararen visar det bredvid férklaringen.

Fi-'q 2 Vad hander vid en exoterm reaktion?

Forklara med egna ord.
Lararen

Skriv det du minns. Det réknas inte.

&5 Facit
Amnena reagerar och bildar nya amnen
Lararen | Energi avges, ofta som varme.

o
(@)

( 16 av 28 har bara ordet. )

._7 7’707 ]

1 Lararen fragar. Alla skriver ur minnet, boken
stéangd.

Vad visar svar B som svar A inte visar?

3 > > > > >
(r (r il

2 Lararen réaknar handerna: 16 av 28 har bara

ordet.
o Svar A Svar B
¥ Det ar en exoterm Tva dmnen reagerar och blir
reaktion. ett nytt &mne, och da blir
Lararen det varmt. Varme gar ut.

SvarA Svar B
Det &r en exoterm  Tva dmnen reagerar och blir
reaktion. ett nytt amne, och da blir

det varmt. Varme gar ut.

Exoterm betyder att energi avges.
B forklarar vad som hander.

3 Lararen visar ordet bredvid férklaringen och
fragar.

Metodkortet
Omradet

Larande totalt

Lasning

Skrivning

Matematik

Amnen: SO, NO och teknik
Socialt

Primar evidens, starkast stod

Svarighet att infora

Kostnad

FECEES
2 o

4 Paren sager vad svar B visar. Lararen forklarar
igen.

. Stédet

Visst stdd: korta prov hjalper eleverna att minnas,
mest fakta, men effekten ar liten.

Oklart
Svagt stod
Svagt stdd
Gott stod
Oklart

Inget av lasning, skrivning, matematik och socialt
har minst visst stéd

Medelsvart

Lag
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Vad varje rad i metodkortet bygger pa star i bilaga B, Det forskningen visar.

Lektionen 12 minuter i din lektion, minst tva lektioner i veckan
De forsta veckorna Fem veckor att komma igang
Arskurs F-9

Material lektionskortet, provbladet l1angst bak i skrivboken, fargpennor,
grovplaneringen, affischen Sa gor vi provet

Passar nar klassen har forstatt ndgot som ska sitta lange. Ar innehallet nytt,
passar Explicit undervisning battre.

Fa studier jamfér hur ofta proven ges, och antalet gjorde nastan ingen skillnad (Dietrichson m.fl., 2026).
Tva lektioner i veckan ger provet tid att bli en rutin.

1 Metoden

Vad metoden ar, och rérelsen du leder i varje lektion.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret - 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Det har ar testbaserat larande

Testbaserat larande ar tva lager over din undervisning, ett kort prov i dina lektioner och en
grovplanering for terminen, sa att det klassen har forstatt sitter kvar efter veckor och manader. |
bdrjan av tva eller tre lektioner i veckan gor eleverna ett kort prov ur minnet med minst ett varfor,
ser det ratta samma lektion och jamfor tva svar. Provet rdknas inte. Det ar sjalva évningen och
ingen matning, och det visar eleverna vad de kan och dig vad undervisningen behdéver mer av.

1 2 3 /A 5

Fragor om Alla svarar ur Det ratta Tva svar Tillbaka efter
det som ska minnet samma bredvid nagra veckor
sitta Varje elev lektion varandra Varje omrade
Minst en fraga svarar sjalv ur Nér alla har Tva svar star kommer tillbaka
kraver ett varfor, minnet, innan svarat visar du bredvid efter en vecka,
ett exempel nagot svar det ratta, och varandra, och veckor och
eller en metod. visas. varje elev rattar klassen sager manader.
Provet Provet sitt svar. vad som skiljer. Provet

Facit Kontrasten

Fraga om det som ska sitta, lat alla svara ur minnet, visa facit, rékna felen, jdmfér tva svar och ta frdgan
igen.

De fem ar karnan, och den haller du fast vid. Proven galler det klassen har forstatt, och fragorna,
svarsformen och amnet valjer du.

Pa banken ligger elevens skrivbok, med provbladet inklistrat [angst bak. Eleven skriver svaren pa
sidorna narmast bladet och rattar dem med en fargpenna. Pa provbladet skriver hen en rad per
prov med det hen hade fel pa. Fragorna star pa tavlan, och affischen Sa gor vi provet sitter pa
vaggen. Din grovplanering, som du gor med amneslaget, sager vecka for vecka vad som
kommer tillbaka i provet.
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Larandet gar till s har. Den som laser om kanner att hen kan, medan den som sjélv plockar fram
starker minnet och ser vad som inte satt. Facit samma lektion gor att felet inte sitter kvar. Nar tva
svar star bredvid varandra ser eleven vad det ena visar som det andra inte visar, som skillnaden
mellan att kunna ett ord och att forsta ett begrepp. Det som kommer tillbaka efter ett uppehall
maste plockas fram igen, och da sitter det langre.

Alla fem delarna av karnan finns i liten form fran forsta lektionen, och veckorna sager vad ni évar
sarskilt. Vecka 1 har provet tva fragor om forra lektionen, den andra ett varfor, och en Iatt fraga
fran forra terminen. Vecka 2 évar ni facit och fargpennan, vecka 3 fragor fran olika tider och
vecka 4 kontrasten. Vecka 5 kommer omradet fran vecka 1 tillbaka med nya tal eller ett nytt
exempel, och eleverna ser pa provbladet vad som satt. Efter fem veckor &r provet en rutin, och i
grovplaneringen star det som ska komma tillbaka resten av terminen.

Lé&rarens roll: du frdgar om det som varit och later det komma tillbaka

Du leder provet och facit, later klassen ténka sjalv i kontrasten och ser till att det som ska sitta
kommer tillbaka efter nagra veckor.

Tre fragor att bara med dig
Vad ska sitta om en manad?

Vad visar svaren om hur de tanker?
Nar kommer det har tillbaka?

Du har dem med dig i varje del: nar du valjer fragorna, nar du laser svaren vid facit och
kontrasten, och nar du raknar felen och bestammer nar fragan kommer tillbaka.
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2 Lagret

Det du lagger 6ver din planering, stélle for stalle.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret - 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Har star lagret stalle for stalle, med det du gor och sager. Sedan ser du det i en lektion i
matematik och i fyra andra amnen.

Provet i din lektion

Fore lektionen. Valj tre till fem fragor efter grovplaneringen: en Iatt om forra veckan forst, varfor-
frdgan som nummer tva och en om ett aldre omrade. Skriv dem pa tavlan, och skriv facit till
varfor-fragan med tva eller tre meningar att bocka.

Kontrasten gor ni nar fler an var femte har fel, och minst en gang i veckan. Nar halften eller fler
har fel, forklarar du dessutom igen med ett nytt exempel nar din lektion bérjar. De andra dagarna
gar minuterna till din lektion, och det som ska komma tillbaka star i grovplaneringen.

Provet 5min: varochen
Kérnan har: 1 Fragor om det som ska sitta, 2 Alla svarar ur minnet, 5 Tillbaka efter nagra veckor
Alla svarar ur minnet i skrivboken, med béckerna stéangda, pa fragor fran olika tider.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Skriver sitt eget svar i skrivbokeni ~ Tomma rader, och den som tittar Om fler &n var femte har tomma
tystnad, med boken stdngd, innan hos grannen eller skriver snabbt rader eller tittar i boken, ar
nagot svar visas. men fel. fragorna for svara. Ta en lattare

fraga forst nasta gang, och ge en
ledtrad till den som behover.

1 Fragorna star pa tavlan nar eleverna kommer in. Las dem hdgt nar provet borjar, sa att den
som laser langsamt hinner.

2 ’Larobdckerna stangda. Skriv det du minns. Det raknas inte.”

3 Stall en klocka pa fem minuter som alla ser, och ga runt utan att hjalpa till med svaren. Leta
efter tva svar till kontrasten.

4 Sag efter tre minuter: "Ga vidare till fraga 3.” Den som blir klar tidigt svarar pa extrafragan, en
svarare fraga sist pa tavlan.

5 Sag "Pennan ner”, ocksa om nagra inte ar klara.
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Facit 4 min - varoch en

Karnan har: 3 Det ratta samma lektion
Du visar facit, eleverna rattar med fargpennan och skriver en rad pa provbladet, och du raknar eleverna
med fel pa fragan med flest fel.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Rattar med fargpennan, racker Fragan med flest fel, och felet Rakna eleverna med fel pa fragan
upp handen for det de hade fel pa  som kommer igen. med flest fel, efter handerna och
och skriver en rad pa provbladet. det du sag under provet. Saknas

en enda bock pa varfér-fragan, ar
svaret fel. Talet avgor.

1 ”Pennan ner. Ta fargpennan, och sudda inte.” Visa facit, i matematik med utrdkningen, och
varfor-fragans tva eller tre meningar.

2 ”En bock for varje mening du har med. Ordet ensamt ger ingen bock.”

3 ”"Rack upp handen om du hade fel pa fraga 2.” Rdkna handerna fraga for fraga, och se vilken
som hade flest fel.

4 ”Skriv en rad pa provbladet.” Kommer en fraga tillbaka: "Rack upp handen om du hade fel
forra gangen och ratt i dag.”

5 Ga bara igenom fragan med flest fel. Gor ni ingen kontrast, sag kort varfor det ratta svaret

haller.
Nastan alla kan De flesta kan Hélften eller farre kan
Hogst 5 av 28 med fel. Ga 6-13 av 28 med fel. Gor 14 eller fler av 28 med fel. Gor
vidare, och ge dem med fel en kontrasten och stéll en kontrasten, och forklara igen
ny uppgift av samma slag nar foljdfraga till alla. Ta fragan med ett nytt exempel nar din
klassen arbetar. Fragan igen nasta vecka. lektion borjar. Fragan kommer
kommer tillbaka om nagra tillbaka nasta lektion.
veckor.

En annan klass: Néstan alla kan &r hégst en femtedel med fel, avrundat nedat, och Hélften eller farre kan
ar minst hélften, avrundat uppat.

Racker tiden inte till kontrasten, borjar ni nasta lektion med de tva svaren. Skriv fragan i
grovplaneringen.
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Kontrasten 3 min - alla

Karnan har: 4 Tva svar bredvid varandra

Tva svar pa samma fraga star bredvid varandra, och eleverna sager vad som skiljer dem, forst sjélva
och sedan i par. Sist svarar alla pa en féljdfraga.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Sager vad som skiljer de tva Att paren talar om innehallet och Sag sjalv vad som haller nar
svaren, forst sjalva och sedan i inte om vem som skrev. klassen har jamfort. Sag klassen
par, och svarar sjalva pa inte skillnaden, visa ett eget svar
foljdfragan. bredvid de tva.

1 Ta de tva svaren ur din planering, eller tva du sag under provet. Skriv av svaren utan namn,
som svar A och svar B.

2 Grundformen ar ett fel eller ett svar med bara ordet, bredvid ett svar som haller. Nar nastan
alla kan, passar tva ratta satt.

3 "Vad visar svar B som svar A inte visar? En minut sjalv, en minut i par.” Skriv pa tavlan: "Svar
B visar ...”

4 Peka vaxelvis pa svaren och ringa in det som skiljer. Sag sist i en mening vad som haller, och
skriv den bredvid svaren.

5 Stall en foljdfraga om samma sak i ny form. Alla svarar i farg under sitt eget svar, och du ser
vem som har felet kvar.

Din lektion 30 min eller mer - som du har planerat
Resten av lektionen undervisar du som du har planerat.

Eleverna Du tittar efter Sa avgor du

Arbetar med dagens innehall, Det i dagens lektion som ar vart Skriv det i grovplaneringen efter

som du har planerat. att minnas om en manad. lektionen, sa att det kommer
tillbaka forsta gangen om ungefar
en vecka.

1 Undervisa som du har planerat. Fragor om det dagens lektion bygger pa staller du har, och
inte i provet.

2 Arfragan med flest fel en forkunskap till i dag, bérja lektionen dar.
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Filmen: Tillbaka efter nagra veckor

Filmen visar samma klass i kemi i ak 8. Grovplaneringen sager att omradet reaktioner kommer tillbaka i
vecka 37, 41 och 46. | vecka 46 kommer fragan tillbaka igen, med en ny reaktion. Fler skriver ratt, och de
som hade fel férra gangen och ratt i dag racker upp handen.

ﬁ Magnesium brinner. Vad hander?
. Forklara med egna ord.
Lararen Léararen
Grovplaneringen - 8B, kemi (\ kriv det du mi ™ -
Vecka Vi arbetar med Tillbaka i provet Skriv det du minns. Det réknas inte. )
37 Syror och baser Reaktioner
41 Kolets kemi Reaktioner ‘ ‘ 7 7 7 7 7
46 Livsmedel Reaktioner
< @ e o g e < & ‘ e Q <
1 Lararen ser i grovplaneringen vad som kommer 2 Fem veckor senare fragar lararen om en ny
tillbaka. reaktion.
Facit Facit
Magnesium och syre bildar ett nytt amne = Magnesium och syre bildar ett nytt amne
Liraren | Energi avges, som ljus och varme. Lararen | ENergi avges, som ljus och varme.
o)
( 4 av 28 har fel. Vidare. ) CJ\ Réck upp handen om du hade fel férra gangen och ratt i dag. )
(r i
< S e o & e < & ‘ e | <
3 Lararen ser 4 av 28 med fel och gar vidare. 4 Fel forra gangen och ratt i dag: handen upp.

Efter lektionen. Skriv fragan med flest fel i grovplaneringen, i den vecka den kommer tillbaka,
med de tva svar ni jamforde eller vill jamfora.

Nar provet ligger senare i lektionen: | idrott och halsa, slojd eller hem- och konsumentkunskap kan provet
komma nér klassen samlas efter uppvarmningen eller i en paus i arbetet. Eleverna svarar muntligt eller
visar med kroppen, och facit kommer direkt efter. Raden pa provbladet skriver de nasta gang de har
skrivboken. Din lektion 0-20, Provet 20-25, Facit 25—-29, Kontrasten 29-32.

Lektionskortet ar lektionen pa ett A4: karnan, provet, facit och kontrasten med det du sager, de tre utfallen
och trappan. Skriv ut det och ha det i handen.

Sa rattar du

Du rattar inte i efterhand. Eleven rattar sitt eget svar mot facit samma lektion, och du gar bara
igenom fradgan med flest fel. Varfor-fragan rattar eleven mot meningarna i facit, en bock per
mening.

Visa facit: "Pennan ner. Ta fargpennan.”

Sag kort varfor svaret haller.

Visa tva svar bredvid varandra nar svaren skilde sig.

Ge dem med fel samma slags uppgift samma lektion, med nya tal eller ett nytt exempel.
Ta fragan igen i ett senare prov.

e B LY =

Felet visar vad vi ska 6va pa.
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De svara stunderna
Sa gér du nér eleverna tittar i boken eller hos grannen

Nagra tittar i boken eller hos grannen, och svaren visar inte vad var och en minns.

Lagg undan bockerna innan du laser fragorna, och sta dar du ser skrivbéckerna.
Sag lugnt: "Det du inte minns ar det vi ska 6va pa.”

Stall dig bredvid den som tittar, utan att sdga nagot mer.

Sag vid facit att ett tomt svar visar vad klassen ska dva pa.

Ta en lattare forsta fraga nasta gang.

IR

Sa gbr du nér en elev blir orolig

En elev sager att hen inte kan nagot, laser sig eller lamnar raderna tomma.

Ga fram och tala lagt.

Sag: "Skriv det lilla du minns. Det du inte minns ska vi éva pa.”
Ge en bestamd fraga eller de forsta bokstaverna, bara till eleven.
Paminn om att provet inte samlas in.

Kom tillbaka vid facit och visa vad hen hade ratt pa.

L e B0 Y =

Sa gor du nér provet tar for lang tid

Provet vaxer till tio minuter och mer, och din lektion krymper.

Stall en klocka pa fem minuter for hela provet, sa att alla ser den.
S&g "Pennan ner” nar tiden ar slut, ocksd om nagra inte ar klara.
Visa facit och lat eleverna ratta sjalva.

Ga bara igenom fragan med flest fel.

Ta farre fragor nasta gang.

e =
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Sa har kan det se ut i klassrummet

Matematik, ak 6 Omkrets och area hos rektanglar, och skala fran férra omradet

Innehallet och felet Sa visar alla

Omkrets och area ar olika saker, och samma Alla skriver i skrivboken och racker efter facit upp
omkrets kan ge olika area. handen for de fragor de hade fel pa.

1 2 3 4 5

Fraga 2 kravde en Alla 28 skrev ur Samma lektion Svar A stod bredvid Skala kom fran
forklaring av minnet i skrivboken,  rattade alla med svar B: samma férra omradet, och
omkrets och area, med bdckerna fargpennan mot rektanglar, men arean kommer

och ett tal rackte stangda. facit, med tre bara B raknade tillbaka nasta vecka
inte. meningar att bocka. arean. med omkretsen

24 cm.

Tank dig en lektion i matematik i ak 6. Omkrets och area var forra veckan, och skala férra
omradet. Pa tavlan star: "1 En rektangular rabatt ar 8 m och 3 m. Hur langt staket behdvs runt
den? 2 Rita tva rektanglar som bada har omkretsen 18 cm. Har de samma area? Foérklara. 3 En
karta har skalan 1:1 000. Hur langt &r 3 cm péa kartan i verkligheten?”

Efter fem minuter visar du facit, och for fraga 2 tre meningar att bocka.

Fraga 2 har flest fel: 9 av 28 svarade att arean blir lika. De flesta kan. Du visar tva svar. Svar A: 5
och 4, 6 och 3. Samma omkrets, samma area.” Svar B: "5 och 4 ar 20 rutor, 6 och 3 ar 18. Olika
area.” Du fragar: "Vad visar svar B som svar A inte visar?” Paren raknar rutorna. Du sager:
"Omkretsen ar kanten, arean ar rutorna innanfér.” Alla svarar i farg pa foljdfragan: ”7 och 2 har
ocksa omkretsen 18 cm. Hur stor ar arean?”

Notera vad som hénde.

Fréga 1 sa inte omkrets, sa eleverna valde metod sjalva. Facit med meningarna Iat eleverna ratta
varfor-fragan sjalva, svar B visade det som svar A bara hade gissat, och féljdfragan visade vem som
hade felet kvar. Med hégst fem fel hade fragan vantat tre veckor, och med 14 eller fler hade du
forklarat igen med rutpapper. Nu kommer den tillbaka nasta vecka med omkretsen 24 cm, och om tre
veckor i ett nytt sammanhang.

Lasning, ak 2 Faktatext om grodan: ord och innehall en vecka senare

Innehallet och felet Sa visar alla

Bestamda fragor om forra veckans faktatext, och ett Alla ritar eller skriver ett ord pa minitavlan och visar
varfor. Att skriva allt man minns ger for lite hos de pa signalen.

yngsta.

Tank dig en lektion i svenska i ak 2. For en vecka sedan laste klassen en faktatext om grodan.
Boken ar stangd. Du laser tre fragor hogt och visar en bild till varje: "Var lagger grodan sina agg?
Vad kallas ungarna? Varfor kan grodynglet inte leva pa land?”

Alla ténker tyst, ritar eller skriver ett ord pa minitavlan och visar pa din signal. Du Iaser facit och
visar bilden ur boken. Fraga 3 har flest fel: 4 av 26. Nastan alla kan. Du sager: "Grodynglet andas
med galar, som en fisk.” Fragan kommer tillbaka om nagra veckor.

Notera vad som hande.

Bestamda fragor och bilder gav alla nagot att plocka fram utan att skriva mycket. Hade fler an fem haft
fel, hade du visat tva svar bredvid varandra: "Det kan inte ga” och "Det andas med galar’.
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Skrivning, ak 9 Argumenterande text: ett argument och en forklaring i samma stycke

Innehallet och felet Sa visar alla

Ett stycke har ett argument och en forklaring. Felet: Alla skriver i skrivboken, och skriver om sin mening i
att kunna regeln men skriva argumentet utan farg efter kontrasten.

forklaring.

Tank dig en lektion i svenska i ak 9. For fyra veckor sedan skrev klassen insandare, och fraga 2 i
provet ar: "Skriv ett stycke om mobilfria skolor, med ett argument och en férklaring.”

Facit har tva meningar att bocka: ett argument och en forklaring av varfoér det haller. 11 av 28 har
bara argumentet. De flesta kan. Du skriver tva elevsvar bredvid varandra, utan namn. Svar A:
"Mobilen stor i klassrummet.” Svar B: "Mobilen stor, eftersom den som far ett meddelande tappar
traden.” Du fragar: "Vad visar svar B som svar A inte visar?”

Paren sager att svar B forklarar. Alla skriver om sin egen mening i farg med ett eftersom, och du
laser nagra hogt.

Notera vad som héande.

Regeln satt, men den syntes inte i texterna férrén tva meningar stod bredvid varandra. Hade hogst fem
haft fel, hade fragan kommit tillbaka i ett prov om nagra veckor.

Kemi, ak 8 Kemiska reaktioner och energi: vad som hander vid en exoterm reaktion

Innehallet och felet Sa visar alla

Vid en exoterm reaktion avges energi, ofta som Alla skriver i skrivboken och rattar mot facit med tva
varme. Felet: att kunna ordet exoterm utan att kunna meningar att bocka.
saga vad som hander.

Tank dig en lektion i kemi i ak 8. Klassen arbetade med kemiska reaktioner for fem veckor sedan,
och fragan kommer fran grovplaneringen: "Vad hander vid en exoterm reaktion? Foérklara med
egna ord.”

Facit har tvd meningar att bocka: amnena reagerar och bildar nya @mnen, och energi avges, ofta
som varme. Ordet ensamt ger ingen bock. 16 av 28 har bara skrivit "Det ar en exoterm reaktion”.
Halften eller farre kan.

Du visar tva svar bredvid varandra. Svar A: "Det ar en exoterm reaktion.” Svar B: "Tva amnen
reagerar och blir ett nytt amne, och da blir det varmt. Varme gar ut.” Du fragar: "Vad visar svar B
som svar A inte visar?” Sedan forklarar du igen med stalull som brinner, dar varmen kanns.
Fragan kommer tillbaka nasta lektion.

Notera vad som hédnde.

Facit med meningarna gjorde att ordet ensamt inte rackte, och kontrasten visade varfor. Hade hogst
fem haft fel, hade fragan kommit tillbaka om en manad med en ny reaktion.
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Innehallet och felet

Den som inte har bollen ror sig bort fran férsvararen,
mot en tom yta. Felet: att alla springer mot bollen.

Notera vad som héande.

Provet kom senare i lektionen och var muntligt och med kroppen, och alla svarade sjalva innan facit.
Hade fler an fyra sprungit mot bollen, hade du visat tva placeringar bredvid varandra forst.

Idrott och halsa, ak 5 Taktik i lagspel: att spela sig fri och skapa en tom yta i anfall

Sa visar alla

Alla stéller sig pa planen dar de skulle vara, och
sager sitt varfor till en kamrat.

Tank dig en lektion i idrott och halsa i ak 5. For tre veckor sedan spelade klassen basket och
Ovade att spela sig fri. Provet kommer efter uppvarmningen, nar klassen samlas i mittcirkeln.

Du ritar en situation i anfall pa en whiteboard: "Din lagkamrat har bollen vid sidlinjen, och en
forsvarare star framfor dig. Vart springer du, och varfor?” Alla tanker tyst och staller sig pa din
signal dar de skulle vara. Sedan sager var och en sitt varfor till en kamrat.

Du visar facit: bort fran foérsvararen, ut mot en tom yta, sa att bollen kan spelas fram. 3 av 24
springer mot bollen. Nastan alla kan. Klassen spelar, och du gar forst till de tre.

Elever som behover mer stod

Nar

Den som arny i
svenska

Den yngsta

Den som ofta har fel

Den som redan kan

Nar manga behover
hjalp samtidigt

Nar metoden inte
racker

Det metoden ger

Du laser fragorna hogt,
och eleven svarar med
ett ord, en bild, en siffra
eller genom att peka.
Varfor-fragan kan hen
besvara med en bild
eller muntligt.

Bestamda fragor, bilder
och muntliga svar gor att
eleven kan plocka fram
utan att skriva allt.

Provet raknas inte,
fragorna gar att svara pa
delvis, och facit kommer
direkt.

Varfor-fragan och
fragorna fran aldre
omraden ger nagot att
arbeta med.

| kontrasten arbetar hela
klassen med fragan med
flest fel pa en gang.

Provbladet visar om
eleven har fel pa samma
slags fraga gang pa
gang.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/metoder/testbaserat-larande

Det du lagger till

Visa amnets ord med bild fore lektionen,
och lat bild och ord sta kvar vid facit och
kontrasten. Ge instruktionen pa
modersmalet nar det gar.

| F—4: stall bestamda fragor, som "Var
l&gger grodan sina agg?”, 1as upp facit och
ha en eller tva korta meningar att bocka.
Ge en ledtrad, som forsta ljudet, till den
som behdver den.

Borja med en fraga som de flesta klarar,
och ge en ledtrad bara till hen. Visa vid
facit vad hen hade ratt pa, och ga forst till
hen i din lektion med en ny uppgift av
samma slag.

Ge extrafragan eller en uppgift i ett nytt
sammanhang, eller be eleven skriva en
frdga med facit till ett senare prov.

Visa tva svar bredvid varandra och stall en
folidfraga som alla svarar p4, i stallet for att
ga runt till var och en. De som ar klara gor

extrafragan.

Har eleven samma fel efter kontrasten och
ett nytt exempel, visa hens provblad for
speciallararen. Racker inte det, ta det med
elevhalsan.
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3 Kom igang

Fore forsta lektionen, planeringen, de forsta fem veckorna och arbetslaget.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret - 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Metoden ar ny for dig och for klassen. Alla fem delarna av karnan finns fran forsta lektionen i liten
form, och veckorna sager vad ni évar sarskilt. | vecka 5 kommer omradet fran vecka 1 tillbaka,
med nya tal eller ett nytt exempel. Upprepa en vecka tills rutinen sitter.

Med dig pa vagen

Fore forsta lektionen: Amneslaget skriver in aterkomsterna i grovplaneringen fore den tredje
veckan med provet och bokar besdken.

Vecka 2 och 5: Speciallararen besoker klassen i vecka 2 och laser provbladen hos dem som
ofta har fel. En kollega eller rektor besdker klassen i vecka 5 och laser grovplaneringen.

Vecka 5: Ni ses igen i slutet av vecka 5 med grovplaneringarna och bestdammer hur ni
fortsatter.

Fore forsta lektionen

] Valj amnet och de tva eller tre lektioner i veckan dar provet ligger.

]  Skriv upp det som ar vart att minnas i arbetsomradet: begreppen och de uppgifter eleverna
ska klara.

Kopiera den tomma grovplaneringen i bilaga A och skriv in aterkomsterna fore den tredje
veckan med provet.

O

Klistra in provbladet langst bak i varje elevs skrivbok, och lagg fram fargpennor.
Skriv ut affischen Sa goér vi provet, och satt upp den dar alla ser den.
Boka observationerna, en av dem med speciallararen.

Bestam med amneslaget vilka fragor och vilken grovplanering ni delar.

O 0o oo O

Sag till klassen och vardnadshavarna att proven inte raknas, och varfor ni gér dem.

Sa ordnar du klassen

Under provet ligger larobdckerna undan och skrivboken uppslagen langst bak, med
fargpennan framme. Varje elev har en bestamd kamrat bredvid sig fér kontrasten. Den som
behdver en ledtrad sitter dar du kan ge den utan att stoppa klassen, och den som ar ny i
svenska sitter dar hen ser bilderna pa tavlan.
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Planering

Testbaserat larande - niclasfohlin.se

Lektionen i matematik i ak 6 ur del 2, ifylld som exempel. Den tomma mallen star i bilaga A.

Fore lektionen

Klass

6B

Amne

Matematik

Nar lektionen ar slut ska eleverna kunna
rakna ut 10 % och 25 % av ett belopp

Fragorna i provet

Forra veckan: Staketet runt en rabatt

somar8 moch3m

Datum
ons 9/9

Lektion i arbetsomradet
2av12

Sa ser jag att de kan
25 % av 60 kr sist i lektionen

Kontrasten jag kan visa
Svar A: "5 och 4, 6 och 3.
Samma omkrets, samma

Forberett
Blad och facit: fragorna
pa tavlan och facit

area.”

Svar B: "5 och 4 ar 20 rutor, 6
och 3 ar 18. Olika area.”

Fragan till klassen: Vad visar svar
B som svar A inte visar?

med tre meningar
Stéd, till vem: fragorna
upplasda, och
rutpapper till den som
vill rita

Varfér-fragan: Tva rektanglar med
omkretsen 18 cm: samma area?
Foérra omradet: Skala 1:1 000, 3 cm pa
kartan

Forra terminen: Inget i dag

Lektionen Lagg marke till: bada svaren har ratt rektanglar, och bara svar B raknar arean.

Provet
5 min - karnan 1, 2 och 5

Extrafragan: Rita en kvadrat med omkretsen 20 cm. Hur stor ar arean?

Facit Meningarna att bocka: Tva rektanglar, arean for bada, och att den kan skilja
4 min - karnan 3 sig

Végarna Néstan alla kan De flesta kan Hilften eller farre kan
karnan 3 Hogst 5 av 28 med fel. 6-13 av 28 med fel. 14 eller fler med fel.

Elever i dag: 28 Gor kontrasten, och forklara
igen med ett nytt exempel
nar din lektion borjar.
Fragan kommer tillbaka

nasta lektion.

Det nya exemplet:
rutpapper: rita och
rakna rutorna

Gor kontrasten och stall en
foljdfraga till alla. Ta fragan
igen nasta vecka.

Tvéa svar: svar A
bredvid svar B
Féljdfragan: 7 och 2 har
ocksa omkretsen

18 cm. Hur stor ar
arean?

Ga vidare, och ge dem med
fel en ny uppgift av samma
slag nar klassen arbetar.
Fragan kommer tillbaka om
nagra veckor.

Kommer tillbaka: om tre
veckor, med
omkretsen 24 cm

Kontrasten Det jag sager sist: Omkretsen ar kanten, arean ar rutorna innanfor.

3 min - karnan 4

Din lektion Lektionen: Procent: 10 % och 25 % av ett belopp

30 min eller mer

Efter lektionen Fyll i direkt efter lektionen. Det tar en minut.

Fragan med flest fel: Svaren jag sparar till nasta kontrast Det eleverna sa om de tva svaren

ett svar som raknade

fraga 2, 9 av 28 med
fel

1 Minst en fraga kravde ett varfor,

ett exempel eller en metod

visades

4 Klassen jamforde tva svar och sa vad som skilde dem

| nasta prov tar jag med

arean med omkretsen 24 cm, och 25 % av 60 kr

2 Alla svarade sjalva innan svaret

"B raknade rutorna, och det gjorde inte
omkretsen i stéllet for arean A’

3 Eleverna rattade mot facit

samma lektion

5 Provet hade en fraga fran ett aldre omrade

| grovplaneringen:

omkrets och area igen om tre veckor
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Forsta lektionen

Forsta gangen ar provet tva fragor om forra lektionen och en latt fraga fran forra terminen, pa
nagot klassen kan, sa att alla svarar pa nagot. Den andra fragan om forra lektionen ar ett varfor.
Facit och kontrasten visar du sjalv: ni rattar varfor-fragan hogt tillsammans, och du ténker hogt
om tva svar medan du pekar mellan dem: "Svar A sager bara ordet. Svar B sager vad man gor.”
Sedan: "Sag till din kamrat vad svar B visar.” Ni 6évar rutinen Provet.

Du séager: "Det har ar ett prov som inte réknas. Det samlas inte in. Det hjalper er att minnas, och
det ni inte minns ar det vi ska 6va pa.” Sag ocksa att det ska kannas lite svart.

Provet har tva fragor om forra lektionen, den andra ett varfor, och en latt fraga fran forra terminen.
Kontrasten tar tva minuter: du tanker hogt om tva svar pa varfér-fragan, och paren sager efter dig vad svar
B visar. Minuterna forsta lektionen: Provet 0-5, Facit 5-9, Kontrasten 9—11, Din lektion 11-45.

Rutinen provet

Provet ar tre till fem fragor ur minnet i hégst fem minuter nar lektionen borjar, med bockerna
stdngda. Det raknas inte, och eleverna skriver svaren langst bak i skrivboken. Stegen star pa
affischen Sa gor vi provet. Den som blir klar tidigt svarar pa extrafragan.

1. Las fragorna pa tavlan nar du kommer in.
2. Stang laroboken och svara sjalv, i tystnad.
3. Pennan ner nar de fem minuterna ar slut.

Forsta gangen: Ova med tva fragor om férra lektionen och en latt fran forra terminen. Sag varfor
ni gor provet och att det ska kannas lite svart, och peka pa affischen.
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Forsta lektionen, ifylld som exempel. Minuterna &r hallpunkter.

Planering - Testbaserat larande

Fore lektionen

Datum
man 31/8

Klass Amne
6B Matematik

Nar lektionen &r slut ska eleverna kunna
rakna ut omkretsen och arean av en rektangel
i lektionen

Fragorna i provet

Férra veckan: Omkretsen av 7 cm och
2 cm, fran forra lektionen

Varfér-fragan: Varfor lagger du ihop alla
fyra sidorna?

Forra omradet:

Foérra terminen: 3/4 av 20, fran 8k 5

Kontrasten jag kan visa

Svar A: "Det ar omkretsen.”

Svar B: "Man gar runt hela, tva
langa och tva korta sidor.”
Fragan till klassen: Vad visar svar
B som svar A inte visar?

Lektion i arbetsomradet
4av6

Sa ser jag att de kan
en rektangel med omkretsen 20 cm sist

Forberett

Blad och facit:
provbladen inklistrade,
och fargpennor

Stad, till vem: fragorna
upplasda till den som
behover

Lektionen

Provet
0-5 min - karnan 1, 2 och 5

Facit
5-9 min - kdrnan 3 sidor.

Saknas en enda bock pa varfor-fragan, ar det fel.

De flesta kan

6—13 av 28 med fel.

Gor kontrasten och stall en
foljdfraga till alla. Ta fragan
igen nasta vecka.

Tva svar: svar A
bredvid svar B
Féljdfragan: omkretsen
av 5 cmoch 3 cm

Nastan alla kan
Hogst 5 av 28 med fel.

Ga vidare, och ge dem med
fel en ny uppgift av samma
slag nar klassen arbetar.
Fragan kommer tillbaka om
nagra veckor.

Kommer tillbaka: om
nagra veckor,
vecka 40

Véagarna

karnan 3
Elever i dag: 28

Kontrasten
9-11 min - kdrnan 4

Det jag sager sist: Omkretsen ar hela vagen runt.

Din lektion
11-45 min

Lektionen: Arean av en rektangel

Extrafragan: Omkretsen av en kvadrat med sidan 6 cm
Den som blir klar tidigt svarar pa en svarare fraga sist pa tavlan.

Meningarna att bocka: Omkretsen gar runt hela. Tva langa och tva korta

Halften eller farre kan
14 eller fler med fel.
Gor kontrasten, och forklara
igen med ett nytt exempel
nar din lektion borjar.
Fragan kommer tillbaka
nasta lektion.

Det nya exemplet: en
rektangel pa
rutpapper, sida for
sida

Efter lektionen Fyll i direkt efter lektionen. Det tar en minut.

Fragan med flest fel: Svaren jag sparar till ndsta kontrast

[ 2 Alla svarade sjélva innan svaret
visades

[ 1 Minst en fraga krévde ett varfor,
ett exempel eller en metod

[0 4 Klassen jamférde tva svar och sa vad som skilde dem

| nasta prov tar jag med

Det eleverna sa om de tva svaren

[0 3 Eleverna rattade mot facit
samma lektion

[0 5 Provet hade en fraga fran ett aldre omrade

| grovplaneringen:
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De forsta veckorna

Efter varje lektion och varje vecka

Testbaserat larande - niclasfohlin.se

Du ser om metoden fungerar pa fragan med flest fel, pa fragorna fran aldre omraden och i

grovplaneringen.
Nar

Varje lektion

Det du gor

Rakna felen pa fragan med flest fel, och skriv i grovplaneringen nar den

kommer tillbaka: nasta lektion, nésta vecka eller om nagra veckor.

Klassens svar varje
vecka

Dina kryss varje vecka

Rakna hur manga som klarar fragan fran ett aldre omrade. Det ar dar
aterkomsten syns, och talet vaxer langsamt.

Rakna hur ofta kdrnans fem delar fanns i veckans lektioner. Karnan

glider latt mot fragor om fakta utan aterkomst, och det marks inte i en

lektion.

Sa syns ldrandet i klassen

Amneskunskaperna: Fler svarar ratt pa fragor om det ni gick igenom fér veckor sedan, och forklarar varfor i
stallet for att bara ge ordet. Spraket: Eleverna forklarar amnets begrepp med egna ord och exempel, ocksa

nar de saknar ordet.

Pa metodens sida, under Lar dig metoden, skattar du varje vecka fran 1 till 10, och varje
skattning hor till en rad i uppfdljningen:

Skattningen

Hur séker ar jag pa metoden?

Hur val fungerar den i praktiken?

Raden i uppféljningen

Dina kryss varje vecka

Klassens svar varje vecka

Klassen lar sig
Att svara sjalv ur minnet, med
boken stéangd, innan svaret visas.

Vecka 1, | liten form: Provet ur minnet

Du 6var
Att fraga bakat, l1asa fragorna hogt
och vanta med facit till "Pennan

ner-.

Ga vidare nar
nastan alla skriver ett eget svar
innan facit visas

Klassen lar sig
Att ratta sitt eget svar med
fargpennan och skriva en rad pa

provbladet.

Vecka 2, | liten form: Facit och fargpennan

Du 6var

Att rékna eleverna med fel pa
fragan med flest fel och valja utfall
efter talet.

Ga vidare nar
nastan alla rattar sitt eget svar,
och du valjer utfall efter talet
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Rutinen facit och fargpennan

Eleverna rattar sitt eget svar mot facit samma lektion, i en annan farg och utan att sudda. De
racker upp handen for det de hade fel pa och skriver en rad pa provbladet. Du samlar inte in.

1.
2.

3.
4,

Ta fargpennan, och sudda inte.

Ratta ditt eget svar mot facit, bocka varje mening du har med och skriv det ratta bredvid
felet.

Rack upp handen for det du hade fel pa.
Skriv pa provbladet det du hade fel pa, och det som var fel forut och ar ratt nu.

Forsta gangen: Facit finns fran forsta lektionen. De forsta gangerna rattar ni varfor-fragan hogt
tillsammans, en bock per mening, och du visar ett provblad med ett fel i farg: "Det har ar det vi
ska 6va pa.” | vecka 2 rattar eleverna sjalva.

Vecka 3, | liten form: Fragor fran olika tider

Klassen lar sig Du 6var Ga vidare nar
Att svara pa fragor om forra Att valja fragorna efter de flesta svarar pa fragan fran
veckan och forra omradet. grovplaneringen, med en varfor- forra omradet och varfor-fragan

fraga i varje prov.

Vecka 4, Hela varvet: Kontrasten

Klassen lar sig Du 6var Ga vidare nar

Att hitta vad som skiljer tva svar, Att vélja tva svar under provet, de flesta svarar ratt pa foljdfragan
sjalv och i par, och svara pa vanta pa paren och saga sist vad efter kontrasten

foljdfragan. som haller.

Rutinen kontrasten

Du visar tva svar pa samma fraga bredvid varandra, utan namn, och klassen sager vad som
skiljer dem. Grundformen &r felet eller ordet bredvid ett svar som haller. Tva ratta satt passar nar
nastan alla kan.

S s B0 Y =

Titta pa svar A och svar B.

En minut sjalv: vad visar det ena som det andra inte visar?
En minuti par.

Lararen sager vad som haller.

Svara sjalv pa foljdfragan, i farg.

Forsta gangen: Kontrasten finns fran forsta lektionen. De forsta gangerna jamfor du sjalv: ta tva
svar pa en fraga alla kanner igen, peka mellan svaren och tank hogt, och lat paren saga efter dig
vad svar B visar. | vecka 4 sager paren det forst.

Vecka 5, Hela varvet: Tillbaka efter nagra veckor

Klassen lar sig Du 6var Ga vidare nar
Att skriva det som blev ratt sedan Att visa var eleverna skriver det nastan alla hittar raden fran
vecka 1 under Fel forut, ratt nu. som blev ratt, och rakna vecka 1 pa provbladet

handerna for fel da och ratt i dag.
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Veckans tréning

Testbaserat larande - niclasfohlin.se

Nar provet har blivit en rutin kan du ge eleverna 30 till 60 minuter i veckan att trdna pa det deras
prov visade. Det passar nar ni har prov ofta, eleverna skriver sina fel pa provbladet och du har
material att trdna med, som grovplaneringens fragor med facit och bokens uppgifter av samma
slag. Nar eleven vet vad hen kan och inte kan, ar det lattare for er bada att lagga évningen dar
den behovs. Ingen blir ensam med det som &ar svart.

Formen

Vid ett bord

| par

Sist, i bada formerna

Sa gor ni

Elever med samma slags fel
sitter vid ett bord med material
till just det: uppgifter med facit
och ett exempel som ar l6st
steg for steg. Du sitter med
vid det bord som behdéver dig
mest.

Den ena berattar vad hen
hade svart med, de laser
materialet tillsammans, och
den andra férhor. Sedan byter
de.

Var och en svarar ur minnet
pa en fraga om det hen
tranade och rattar mot facit. Ar
svaret ratt, skriver eleven det
under Fel forut, ratt nu.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/metoder/testbaserat-larande

Tanken

Eleverna samlas kring det de
har svart med, och du ser var
manga fastnar.

Eleven forklarar och 6évar med
nagon, och blir inte ensam
med det svara.

Traningen slutar med att
eleven plockar fram sjalv, och
provbladet visar vad som
sitter.
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Utveckla metoden

Testbaserat larande - niclasfohlin.se

Du behover inget av det har for att borja. Nar provet, facit, kontrasten och grovplaneringen sitter,
kan du lagga till en sak i taget. Till tva av raderna finns strukturkort, som du skriver ut fran

metodens sida.

Det du bygger pa

Kontraster

Provet tva ganger

Mellanprovet

Frageburken

Egna fragor

Rosta tva ganger

Laxa med aldre uppgifter

Felsvar bland svaren

Efter de forsta veckorna

Sa gor du

Du staller en 6ppen fraga, och
eleverna skriver sitt svar. De
gar runt, letar upp nadgon som
har tankt annorlunda och
berattar vad de tankt och
varfor. Sist skriver var och en
vad hen tycker nu.

Eleverna skriver ett storre
prov enskilt och behaller en
kopia av svaren. Sedan gor
de provet en gang till i sma
grupper, en fraga i taget, och
var och en forklarar hur hen
tankte.

Halvvags i ett arbetsomrade
far eleverna samma uppgifter
som i bérjan, med nya tal, och
ser pa provbladet vad de hade
fel pa da.

Skriv fragor med facit pa
lappar, och dra nagra till varje
prov. Eleverna kan skriva
egna fragor till burken.

Eleverna skriver fragor med
facit efter regler: sant eller
falskt kraver en férklaring, och
hogst tva fragor i rad far bara
be om ett namn.

Alla valjer ett svar, pratar med
nagon som valde ett annat,
och véljer igen innan facit.

Lagg nagra uppgifter fran en
eller tva manader tillbaka i
l&xan, och ta upp dem i nasta
prov.

| en fraga med svar att valja
mellan bygger du felsvaren pa
vanliga fel.

Tanken

Eleven soker sjalv upp ett
annat satt att tanka.

Provet blir undervisning, och
alla kan forklara svaret innan
gruppen gar vidare.

Eleven ser vad som har satt
sig sedan borjan.

Fragorna finns kvar till nasta
aterkomst.

Eleven tanker igenom vad
som ar vart att minnas.

Eleven provar sitt svar mot ett
annat.

Aterkomsten far mer tid utan
att lektionen krymper.

Felsvaret eleven valjer visar
vilket fel hen gor.

Efter de forsta veckorna: Amneslaget gar igenom grovplaneringarna en gang i manaden: vad
kom tillbaka, och vad foll bort? En kollega ar med vid ett prov per termin. Elever med samma fel

kvar far stédundervisning.
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Sex veckor efter de forsta veckorna: Rdkna samma saker som varje vecka, och be en kollega se
ett prov. Kommer fragorna fran aldre omraden fortfarande tillbaka?

Nasta termin: Forsta veckan efter lovet har provet fragor fran férra terminen. Rakna hur manga
som klarar dem, och se om ni anvander metoden i fler amnen.

Om du ar osaker pa metoden: Star skattningen "Hur saker ar jag pa metoden?” under 5 i tva
veckor i rad, gér om veckan och be en kollega se ett prov och facit.

Om det inte fungerar: Star skattningen "Hur val fungerar den i praktiken?” under 5 i tva veckor i
rad, ta farre och lattare fragor och be speciallararen lasa provbladen.

Till arbetslaget

Amneslaget gor grovplaneringen och delar fragorna, sa att terkomsterna star i den
gemensamma planeringen och foljer med nar nagon slutar. Ni har tvd méten pa en timme var
och tva besok de forsta veckorna. Sedan tar ni en kvart pa amneslagets mote en gang i
manaden, med grovplaneringarna och tva elevsvar bredvid varandra. En gang per termin sitter ni
med vid varandras prov. Har skolan inget @mneslag i amnet, goér du grovplaneringen med en
kollega i samma arskurs.

En forstelarare eller speciallararen leder motena, och rektor ger arbetslaget tiden. Besoken ar stdéd och
ingen bedémning.

Mote 1, fore férsta lektionen

Las metoden och lathunden, och tank igenom fragorna fore forsta motet.

1. Vad i ditt arbetsomrade ar vart att minnas om ett ar?

2. Varidina lektioner berattar du vad ni gjorde forra gangen, och var plockar eleverna fram
det sjalva?

3. Tatva elevsvar pd samma fraga i ditt amne. Vad kan den ena eleven, och vad kan den
andra?

4. Titta pa huvudfilmen: vad gor eleverna innan lararen visar facit?

Mellan motena

Skriv in aterkomsterna for nasta arbetsomrade i grovplaneringen tillsammans, och samla
fragorna med tva elevsvar till varje i amneslagets mapp. Jamfor tva elevsvar pa samma fraga
tillsammans, som en kontrast for er sjalva.

Gor provet tva ganger i veckan i tre veckor innan du beddémer hur det gar, och folj Lar dig
metoden pa metodens sida.

Mote 2, i slutet av vecka 5

Ta med grovplaneringarna, dina kryss och observationsmallarna. Ni tar fragorna enskilt, i par och
sedan alla: var och en tanker forst sjalv, sedan pratar ni tva och tva, och sist delar ni med alla.
Var och en sager sist vad hen tar med sig.

Vilken fraga kom tillbaka efter nagra veckor, och hur manga kunde den da?
Vilka tva svar visade du bredvid varandra, och vad sa eleverna?

Vad bytte du ut for att fa tid, och vad saknade du?

Vad i grovplaneringen kom inte tillbaka, och varfor?

Hur fortsatter vi: med metoden i vardagen, i ett amne till, och vem besdker vem nasta
gang?

ol am Y Y e
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4 Hall i

Vad du haller fast vid, vad du far andra och vad du gor nar metoden glider.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret -+ 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Har star vad du héller fast vid och varfér, vad du far andra och vad du gér nar metoden borjar
glida. Las den hel efter forsta veckan.

Karnan: fast och fritt

Proven hjalper nar eleverna gor det som ger effekten: alla plockar fram sjalva, ser det ratta
samma lektion och méter innehallet igen efter ett uppehall. Fragorna och kontrasten gor att
eleverna ocksa provar forstaelsen bakom orden. Darfor ar fragorna en egen del av kdrnan. Det
ar dar metoden skiljer sig fran mekanisk minnestraning.

1 Fragor om det som ska sitta. Eleven blir bast pa det slag av fragor hen évar pa. Jamfoér man
studier, gav proven 0,53 for fakta men ingen saker vinst for forstaelse och dverféring (Ruitenburg
m.fl., 2026). Den amerikanska IES-vagledningen bedémde stddet for varfér-fragor som starkt
(Pashler m.fl., 2007). Prévad.

2 Alla svarar ur minnet. Att lasa om ger en kansla av att kunna. Att sjalv plocka fram starker
minnet och visar vad som inte satt. Det gav 0,37 mot att Idsa om eller sammanfatta i 31 studier i
skolan (Ruitenburg m.fl., 2026), och 0,22 mot inget prov (Dietrichson m.fl., 2026). Prévad.

3 Det rétta samma lektion. Utan facit sitter felen kvar till ndsta prov (Pashler m.fl., 2007). Jamfor
man studier, gav prov med facit 0,54 och prov utan 0,37 (Yang m.fl., 2021), men tva nyare
Oversikter fann ingen saker skillnad (Ruitenburg m.fl., 2026; Dietrichson m.fl., 2026). Prévad.

4 Tva svar bredvid varandra. Ett prov befaster det eleven har forstatt men ger ingen saker vinst
for forstaelsen (Ruitenburg m.fl., 2026). Komponenten bygger pa att tva I6sningar sida vid sida
lar eleven valja mellan satt, och att fel bredvid ratt gav mer forstaelse i en studie (Rittle-Johnson
m.fl., 2020). Bygger pa teori och klassrumsstudier.

5 Tillbaka efter nagra veckor. Det som 6vas vid ett tillfalle gldms fort. Spridd évning gav 0,39 mot
samma 6vning samlad, mest nar uppehallet mellan évningarna var minst en tiondel av tiden fram
till provet, och blandade uppgifter gav 0,54 i matematik (Ruitenburg m.fl., 2026). | 8k 7 gav de
0,83 (Rohrer m.fl., 2020). Prévad.
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Det du far andra

Nar den tappas

1 Fragor om det
som ska sitta

2 Alla svarar ur
minnet

3 Det ratta samma
lektion

4 Tva svar bredvid
varandra

5 Tillbaka efter
nagra veckor

Lararens fragor

Du fragar om det
eleverna ska kunna om
en manad, och minst en
fraga galler ett varfor, ett
exempel eller en metod.

Varje elev svarar sjalv ur
minnet innan hen ser
svaret, och provet
raknas inte till nagot
betyg.

Du visar det ratta
samma lektion nar alla
har svarat, och varje
elev rattar sitt eget svar.

Du staller tva svar
bredvid varandra,
eleverna sager vad som
skiljer dem, och du sager
vilket som haller.

Eleverna tar fram det
viktiga minst tva ganger
till med veckor emellan
och valjer metod i
matematikens blandade
rader.

Far jag sétta podng pa provet?

Antalet fragor, flerval
eller kort svar, fragor ur
laromedlet eller fran
amneslaget, vilken fraga
som kraver en forklaring,
och i moderna sprak
varfor-fragan pa
svenska.

Papper, minitavla, kort,
muntligt eller att visa
med kroppen, nar alla
svarar forst. Ledtradar
och bilder for de yngsta.

Facit pa tavlan eller pa
ett blad, fargpenna eller
bock, och eleven rattar
sjalv eller i par.
Provbladet stannar hos
eleven.

Tva eller tre svar: felet
eller ordet bredvid ett
svar som haller, och tva
ratta satt nar nastan alla
kan, pa tavlan eller pa

papper.

Hur manga veckor
emellan och vilka
omraden, provet igen
med nya tal, en uppgift i
ett nytt sammanhang
och laxan.

Fragorna prévar
bara ordet

Svaren kommer
fran nagon annan

Facit kommer
senare

Kontrasten blir en
uppvisning

Inget kommer
tillbaka

Nej. Provet raknas inte, och da vagar eleverna svara fel. Slutprovet i arbetsomradet bedémer du

som vanligt. Prov utan betyg kdndes mindre pressande (Yang m.fl., 2023).

Far jag hoppa 6ver facit nér tiden &ar knapp?

Nej. Ta hellre tre fragor och facit, och ga bara igenom fragan med flest fel. Utan facit star felen
kvar till nasta prov (Pashler m.fl., 2007).

Eleverna har glémt néstan allt. Har jag misslyckats?

Nej. Glémskan ar vantad vid den forsta aterkomsten, och det eleverna Iar om gar fortare an
forsta gangen (Pashler m.fl., 2007). Sag det till dem, och ta fragan igen nasta lektion.

Far jag hoppa 6ver kontrasten?

Nar nastan alla kan, ja, och minuterna gar till din lektion. Gér den andé minst en gang i veckan.
Det ar dar klassen ser vad som skiljer ett ord fran ett begrepp.
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Ja, om den blir provet. Ett quiz utan poang gar bra. Ett startprov om tidigare innehall gav inte mer
an en startdiskussion i 15 skolor (Roy m.fl., 2023). Lat darfér fragorna aterkomma efter veckor,

med ett varfor.

Hur hinner jag kursen nér det gamla ska komma tillbaka?

Provet ersatter din egen repetition och en del av bokens uppgifter, och lagret tar tolv minuter tva
eller tre ganger i veckan. Lagg nagra av aterkomsterna i laxan, sa far lektionen mer tid (Pashler

m.fl., 2007).

Nar det glider

Det svaraste med metoden

2007).

Det svaraste ar att lata innehallet komma tillbaka nar klassen har gatt vidare. Stoffet tranger
pa, laroboken gar framat, och provet krymper till en fraga om forra lektionen. Da férsvinner
det som far kunskapen att halla dver veckor, och aterkomsterna kraver att du planerar hela
kursen (EEF, 2021). Skriv darfor in dem i grovplaneringen, helst innan terminen borjar och
senast fore den tredje veckan med provet, och hamta provets fragor darifran (Pashler m.fl.,

Vanliga fallgropar

Fallgropen

Det som hander

Prova i stallet

Fragorna provar bara
ordet

Svaren kommer fran
nagon annan

Facit kommer senare

Kontrasten blir en
uppvisning

Inget kommer tillbaka

Provet fragar efter namn, ord och
artal. Eleverna kan ordet men
kanner inte igen begreppet i en ny
mening eller uppgift.

Svaren ropas ut, paret svarar
direkt eller eleverna tittar i boken.
De som vantar kanner igen svaret
utan att ha plockat fram det.

Du samlar in och rattar senare.
Felen star kvar till nasta prov,
eleven vet inte vad hen kan, och
rattningen tar dina kvallar.

Elev efter elev visar hur hen
gjorde, och samtalet handlar om
vem som skrev. Eller sa visar du
bara det ratta, och klassen ser
inte varfor.

Provet galler bara forra lektionen,
och omradet bockas av nar det ar
klart. Efter en manad har klassen
gldmt det mesta.
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Byt en faktafraga mot "Forklara
varfor” eller "Ge ett exempel”, och
i matematik mot en blandad

uppgift.

Lagg undan boéckerna. Alla skriver
ett eget svar innan nagon sager
nagot, och sedan kommer facit.

Visa facit samma lektion, och
eleverna rattar sjalva med
fargpennan.

Valj tva svar medan eleverna
skriver, visa dem utan namn och
fraga vad det ena visar som det
andra inte visar.

Ta en fraga fran ett aldre omrade i
varje prov, och valj den ur
grovplaneringen.
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Fem saker att halla fast vid

1. Nar arbetsomradet byts: for in det forra i grovplaneringen. Annars bockas kunskaperna
av som en lista nar omradet ar klart, och det som skulle komma tillbaka kommer inte.

2. Efter ett lov: borja med fragor fran fore lovet. Glomskan efter ett lov ar vantad, och det
som lars om gér fortare an forsta gangen. Sag det till eleverna.

3. Nar provet har blivit en vana: 1as en veckas fragor. Fragorna glider latt mot ord och
fakta, och utan facit och kontrast blir provet en kul start. Byt en faktafraga mot ett varfor.

4. Infor ett stort prov: fortsatt med de korta proven. Spridd évning ger mer an samma
ovning samlad, och de korta proven ar redan repetitionen.

5. Nar en kollega tar 6ver: lamna 6ver grovplaneringen. Det som star i den delade
grovplaneringen blir kvar nar nagon slutar, och kollegan ser dar vad som ska komma
tillbaka.
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Nar metoden passar, vad kritiker sdger och vad studierna visar.

Har ar du: 1 Metoden - 2 Lagret -+ 3 Komigang - 4 Halli - A Att skriva ut - B Valet och forskningen

Nar passar metoden?

Fragan

Testbaserat larande

En annan metod passar béttre

Vad ska eleverna lara
sig?

Hur mycket kan
eleverna redan?

Hur hanger innehallet
ihop?

Vad vill du veta efter
provet?

Vad gar oftast snett?

Det som ska sitta lange och
anvandas igen: begrepp, fakta
och fardigheter som amnet

bygger pa.

De har mott och forstatt
innehallet, och nu ska det halla.

Delar som gar att plocka fram och
sedan anvanda i stérre uppgifter.

Vad klassen minns efter veckor,
och vad som ska komma tillbaka.

Eleverna klarar provet i
arbetsomradet och har glomt
innehallet en manad senare.

Nagot nytt som klassen inte har
mott. Da passar Explicit
undervisning, och det nya
kommer med i provet senare.

De har inte forstatt det an.
Undervisa forst, och lat det
komma tillbaka sedan.

Manga delar som hanger ihop for
en nybdrjare. Borja med I6sta
exempel och genomgang,
eftersom effekten av proven da
minskar (Van Gog och Sweller,
2015).

Var klassen ar i dag, for att valja
nasta steg i lektionen. Da passar
Formativ bedémning.

Eleverna samarbetar inte, och
samtalen kommer inte igang. Da
passar Kooperativt larande, och ni
kan gora kontrasten i en struktur.

Har klassen forstatt nagot som ska sitta lange, 1at det komma tillbaka i korta prov. Har den inte
forstatt det an, undervisa forst. Valkartan ar ett stoéd for tanken och ingen regel.

Invandningar och nyanser
Blir det inte mekanisk minnestréning?

Risken finns. Framplockningen hjalper mest med det som saknar sammanhang (Van Gog och
Sweller, 2015). | skolan gav den 0,53 for fakta och ingen saker vinst for forstaelse eller éverforing
(Ruitenburg m.fl., 2026). En larare invander i Namnaren att elever som ser mening behdver
mindre repetition, och texten star i Las mer. Darfér galler fragorna det amnet bygger pa, eleverna
forklarar, och klassen jamfor tva satt att tdnka. Proven géller det klassen redan har forstatt.

Blir eleverna inte stressade av fler prov?

Prov ur minnet minskade provangslan i 24 studier (Yang m.fl., 2023). Samma 6versikt varnar for
att sjalva provet kan kannas pressande, och latta prov minskade angslan mest. Darfor raknas
proven inte, forsta fragan ar latt, och felen visar vad klassen ska éva pa.

Ar det inte formativ bedémning med ett annat namn?

Nej. Har lar sig eleverna av sjalva framplockningen. IES bedémde stddet for prov ur minnet som
starkt, och stédet for prov som visar vad eleverna behdver lara sig som lagt (Pashler m.fl., 2007).
Du anvander svaren, men effekten kommer av att alla plockar fram och att innehallet kommer
tillbaka dver veckorna. Metoderna gar bra ihop.
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Fungerar det i matematik, eller bara fér glosor och fakta?

I matematik ar det blandningen som hjalper mest. Blandade uppgifter dar eleven valjer metod
gav 0,54, och de gav ocksa sakra vinster for forstaelse och dverféring (Ruitenburg m.fl., 2026).
Blandade uppgiftsblad i &k 7 gav 0,83 pa forskarnas prov efter en manad (Rohrer m.fl., 2020),
men ett [3sar med blandade uppgifter i Nigeria gav ingen saker effekt pa arsprovet (van der Haar
m.fl., 2023). Att bara plocka fram en raknemetod har osékrare stéd.

Det forskningen visar

Det metoden bygger pa heter i forskningen framplockning (retrieval practice), spridning (spaced
practice) och blandning (interleaved practice). De studeras oftast var for sig men hanger ihop:
spridningen verkar genom att eleven plockar fram, och blandningen ar alltid spridd. | 53 studier i
grundskolans och gymnasiets klassrum gav framplockning 0,37, spridning 0,20 och blandning
0,40, jamfort med att lasa om, samla évningen eller 6va en sorts uppgift i taget (Ruitenburg m.fl.,
2026). Spridningen jamférdes med samlad eller mindre spridd évning, och mot mindre spridd
blev det ingen saker skillnad.

Mot inget prov alls gav korta prov utan betyg 0,22 i 38 studier fran ak 3 till gymnasiet, och 0,46
nar samma elever 6vade bade med och utan prov (Dietrichson m.fl., 2026). Nastan alla prov var
korta och utan betyg, och resultatet mattes inom en vecka, oftast pa forskarnas egna prov.
Antalet prov gjorde nastan ingen skillnad. Sma forsdk som larare i engelska skolor sjalva ledde
gav 0,30 (Churches m.fl., 2020).

Proven gav 0,53 for fakta, men ingen saker vinst for begrepp, forstaelse och éverforing
(Ruitenburg m.fl., 2026). Effekten minskar nar innehallet har manga delar som hanger ihop (Van
Gog och Sweller, 2015), och den ar mindre mot I6sta exempel och andra aktiva arbetssatt an
mot att [dsa om (Dietrichson m.fl., 2026). Darfoér later metoden eleverna forklara och jamféra
svar, och proven galler det klassen redan har forstatt.

I matematik hjalper blandningen mest. Uppgifter av olika slag dar eleven valjer metod gav 0,54,
och ocksa sakra vinster for forstaelse och dverféring (Ruitenburg m.fl., 2026). | den storsta
studien i matematik, 787 elever i 54 klasser i 8k 7, hade eleverna med blandade uppgifter 61
procent ratt mot 38 pa ett prov en manad senare (Rohrer m.fl., 2020). Ett I&sar i Nigeria gav en
effekt pa terminsproven men ingen saker effekt pa arsprovet (van der Haar m.fl., 2023).

| den enda stora studien med skolornas egna prov fick 1 074 elever i 15 engelska skolor ett
startprov eller en startdiskussion i NO, och det blev ingen skillnad (Roy m.fl., 2023). Spridningen
hjalpte mest nar uppehallet var minst en tiondel av tiden till slutprovet, och det viktiga bér komma
tillbaka minst tva ganger med veckor emellan (Ruitenburg m.fl., 2026; Pashler m.fl., 2007). Om
facit gor skillnad ar inte avgjort: en stor dversikt fann stérre effekt med facit, och tva nyare fann
ingen saker skillnad (Yang m.fl., 2021; Ruitenburg m.fl., 2026; Dietrichson m.fl., 2026).

Proven minskade provangslan i 24 studier (Yang m.fl., 2023). | ordférrad fann den studie som lag
narmast vanliga lektioner ingen nytta (Goossens m.fl., 2016). | stavning blev det ingen saker
skillnad i den stérsta studien (Bouwmeester och Verkoeijen, 2011). Att jamféra I6sningar sida vid
sida har stdd i forskning om matematik (Rittle-Johnson m.fl., 2020). Lasforstaelse, textskrivning,
teknik och studiero ar inte studerade.

Metodkortet, rad for rad

Omradet Stodet Det forskningen visar

Larande totalt Visst stod Mattlig tillforlitlighet, liten effekt. Korta prov gav 0,22 mot
inget prov i 38 studier, mest matt med forskarnas prov inom
en vecka. Mot en startdiskussion gav ett startprov ingen
skillnad pa skolans prov (Dietrichson m.fl., 2026; Roy m.fl.,
2023).
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Omradet Stodet Det forskningen visar

Lasning Oklart Lag tillférlitlighet, ingen effekt. Bara ordférrad ar studerat, i
sma studier som ger olika svar. Studien narmast vanliga
lektioner, i 8k 2—6, fann ingen nytta (Goossens m.fl., 2016).
Lasforstaelse ar inte studerad.

Skrivning Svagt stod Lag tillforlitlighet, mattlig effekt. Bara stavning ar studerad, i
sma studier dar de flesta visar effekt, och den stérsta fann
ingen saker skillnad (Ruitenburg m.fl., 2026; Bouwmeester
och Verkoeijen, 2011). Textskrivning &r inte studerad.

Matematik Svagt stod Lag tillforlitlighet, mattlig effekt. Framplockning gav 0,35 i
10 sma studier, men talet ar osakert, och blandade
uppgifter gav 0,54 (Ruitenburg m.fl., 2026). Ett 1&sar i
Nigeria gav ingen saker effekt pa arsprovet (van der Haar

m.fl., 2023).
Amnen: SO, NO Gott stod Mattlig tillforlitlighet, mattlig effekt. Framplockning gav 0,51 i
och teknik 9 sma studier i NO, mest faktakunskap, och 0,45i4 i SO,

ett osakert tal. Ett startprov i NO gav ingen skillnad mot en
startdiskussion (Ruitenburg m.fl., 2026; Roy m.fl., 2023).

Socialt Oklart Lag tillforlitlighet, ingen effekt. Ingen studie med
jamforelsegrupp har matt studiero eller samarbete. Larare i
ett forsok tyckte att lektionerna blev lugnare med prov i
starten (Roy m.fl., 2023).

Primar evidens, Inget av De omraden dar metoden har starkast stdd.
starkast stod l&sning,

skrivning,

matematik

och socialt

har minst

visst stdd

Svarighet att infora  Medelsvart Proven liknar det du redan gér, men karnan glider Iatt mot
frdgor om fakta utan aterkomst. Lararna behdvde en fast
rutin och stdéd under aret for att anvanda kontrasten (Rittle-
Johnson m.fl., 2020).

Kostnad Lag Skolan koéper fargpennor och kopierar provbladet. Omkring
14 timmar forsta lasaret gar till Iasningen, tva méten, tva
samtal efter besok, ett besdk per termin, grovplaneringen,
en kvart i manaden i amneslaget och planering de forsta

veckorna.
Vad nivéerna betyder
(0] 0[] Staplar ‘ Det betyder
Starkt stod 5 Hog tillforlitlighet och stor effekt. Flera sammanstallningar och

stora randomiserade forsok visar samma sak.

Gott stod 4 Minst mattlig tillforlitighet och minst mattlig effekt.
Visst stod 3 Minst mattlig tillforlitlighet och en liten effekt som &r saker.
Svagt stéd 2 Lag tillforlitlighet och en positiv effekt. Nagra studier med

jamforelsegrupp visar effekt, men de ar fa, sma eller har brister.
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Ordet Staplar ‘ Det betyder

Anekdotiskt stod 1 Ingen studie med jamférelsegrupp, men fallstudier, matningar
fére och efter, samband i storre material eller larares
erfarenheter pekar mot en effekt. Det ar ett skal att prova
metoden och félja upp den noga.

Inget pavisat stod 0 Studier med jamférelsegrupp och minst mattlig tillforlitlighet
visar ingen effekt.

Negativ effekt 0 Studier med jamférelsegrupp och minst mattlig tillforlitlighet
visar att resultaten blir samre.

Oklart Inga Fa och osakra studier, utan effekt eller med en negativ.
Forskningen racker inte for att sdga nagot.

Inte studerat Inga Ingen har undersokt omradet, inte heller i fallstudier eller
rapporter. Vi vet inte, och det betyder inte att metoden saknar
effekt.

Inte sammanvagt Inga Bara for Larande totalt: ingen sammanstallning vager ihop flera
amnen.

Sa valdes kallorna. Vi sokte 2026-11-02 i sammanstallningar om skolan, féljde referenserna bakat och
framat i en metaanalys om skolan, sokte i ERIC omrade foér omrade och en gang till i varje omrade med
svagt stdd. Vi valde sammanstallningar om skolan fore dem om hdgskolan och laboratoriet. De flesta
studier matte med forskarnas egna prov inom en vecka, och den enda stora studien med skolans egna
prov fann ingen skillnad mot en startdiskussion. Vi valde femton kallor.

Sa lases effekten

Talet sager hur mycket battre det gick for eleverna med metoden an for eleverna utan. Tank dig 100 elever
utan metoden pa rad efter resultat. Eleven i mitten star pa plats 50. Med metoden flyttar den eleven till plats
54 vid 0,10, plats 58 vid 0,20 och plats 66 vid 0,40.

| stora forsok i manga skolor ar 0,05 en mattlig och 0,20 en stor effekt. Mindre studier ger ungefar dubbelt
sa stora tal, sa dar ar 0,20 mattlig och 0,40 stor. Under det ar effekten liten. Nar resultatet inte ar sakert
star Inte saker.

Skalans Kallor: Kraft, M. A. (2020). Interpreting effect sizes of education interventions. Educational
Researcher, 49(4), 241-253. DOI 10.3102/0013189X20912798 Cheung, A. C. K. och Slavin, R. E. (2016).
How methodological features affect effect sizes in education. Educational Researcher, 45(5), 283-292. DOI
10.3102/0013189X16656615

Vad som raknas. Studier réknas nar eleverna plockar fram skolans innehall ur minnet i prov utan betyg, nar
framplockningen eller vningen sprids 6ver dagar och veckor, eller nar uppgifter av olika slag blandas sa
att eleven valjer metod. De jamfors med att I1dsa om, samla dvningen, éva en sorts uppgift i taget, inte
repetera alls eller undervisa som vanligt. Raknas inte: spridd genomgang dar eleverna inte plockar fram
sjalva, prov med betyg, laboratoriestudier med konstruerat material, férprov och hdgskola. Studier om
kontrasten raknas inte.

Valdes bort: Agarwal m.fl. (2021), dversikt som ingen niva bygger pa, och Churches m fl. fick platsen i
listan; Molin m.fl. (2021), matte provangslan, som inte raknas till Socialt; Murray m.fl. (2025),
sammanstallning med mest studier fran hogskolan; Mawson och Kang (2025), blandar in hdgskolan och
spridd omlasning.
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Forskningen bakom testbaserat larande
15 kallor, valda 2026-11-02 efter metodens regel.

Larande totalt Lasning Skrivning Matematik Amnen Socialt

Visst stod Oklart Svagt stod Svagt stod Gott stod Oklart

Sa laser du. Talet till vanster ar kallans effektstorlek, och ordet under sager hur stor den ar. Markena sager
vilka rader i metodkortet kallan bar. | stora férsok i manga skolor ar 0,05 en mattlig och 0,20 en stor effekt.
Mindre studier ger ungefar dubbelt sa stora tal, sa dar ar 0,20 mattlig och 0,40 stor. Under det ar effekten
liten. Nar resultatet inte ar sakert star Inte saker.

Skalans kallor: Kraft, M. A. (2020). Interpreting effect sizes of education interventions. Educational
Researcher, 49(4), 241-253. DOI 10.3102/0013189X20912798 Cheung, A. C. K. och Slavin, R. E. (2016).
How methodological features affect effect sizes in education. Educational Researcher, 45(5), 283-292. DOI
10.3102/0013189X16656615

Metastudier Sammanstallningar av manga studier. De bar nivaerna i metodkortet.

Slutsatsen

Fem sammanstallningar pekar at samma hall: korta prov utan betyg ger battre minne av det som
Ovades. | skolan gav framplockning 0,37, spridning 0,20 och blandning 0,40 (Ruitenburg m.fl.,
2026), och proven 0,22 mot inget prov (Dietrichson m.fl., 2026). Effekten galler mest fakta, matt
inom nagra dagar, och storre tal kommer mest fran hdgskolan (Yang m.fl., 2021).

Churches, R., Dommett, E. J., Devonshire, I. M. m.fl. (2020). Translating Laboratory Evidence into Classroom
Practice with Teacher-Led Randomized Controlled Trials: A Perspective and Meta-Analysis. Mind, Brain, and
Education.

0 30 d = 0,30 i 34 sma forsok som lararna sjalva ledde
? DOI 10.1111/mbe.12243
Mattlig effekt Lérande totalt - Lasning - Skrivning - Matematik - Amnen

Dietrichson, J., Seerup, J. K., Bondebjerg, A. m.fl. (2026). Testing frequency and student achievement: A
systematic review. EdWorkingPaper, Annenberg Institute at Brown University.

0 22 g = 0,22 mot inget prov i 38 studier, ak 3 till gymnasiet
’ DOI 10.26300/jas3-2b83
Mattlig effekt Lérande totalt

Ruitenburg, S. K., Goos, M., Lambert, G. m.fl. (2026). A Meta-Analysis of the Effectiveness and Boundary
Conditions of Retrieval Practice, Distributed Practice, and Interleaved Practice in Authentic School
Classrooms. Educational Psychology Review.

0 37 0,37 for framplockning, 0,20 fér spridning, 0,40 fér blandning
’ DOI 10.1007/s10648-026-10225-5
Mattlig effekt Lérande totalt - Lasning - Skrivning - Matematik - Amnen

Yang, C., Li, J., Zhao, W. m.fl. (2023). Do Practice Tests (Quizzes) Reduce or Provoke Test Anxiety? A Meta-
Analytic Review. Educational Psychology Review.

0 52 provangslan minskade med g = 0,52 i 24 studier
’ DOI 10.1007/s10648-023-09801-w

Stor effekt

Yang, C., Luo, L., Vadillo, M. A. m.fl. (2021). Testing (quizzing) boosts classroom learning: A systematic and
meta-analytic review. Psychological Bulletin.

0 50 g = 0,50 222 studier i klassrum, mest pa hégskolan
L] DOI 10.1037/bul0000309
Stor effekt Larande totalt
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Experimentella studier och RCT En grupp fick metoden och en jamférbar grupp fick den inte, ofta
efter lottning.

Slutsatsen

De storsta forsoken med effekt galler matematik med blandade uppgifter: i ak 7 gav de 0,83 pa
forskarnas prov en manad senare (Rohrer m.fl., 2020). Ett I&sar i Nigeria gav 0,29 pa
terminsproven men ingen saker effekt pa arsprovet (van der Haar m.fl., 2023). | 15 engelska
skolor gav ett startprov i NO ingen skillnad mot en startdiskussion (Roy m.fl., 2023), och en
studie av ordférrad i vanliga lektioner i 8k 2—6 fann ingen nytta (Goossens m.fl., 2016). |
stavning blev det ingen saker skillnad (Bouwmeester och Verkoeijen, 2011).

Bouwmeester, S. och Verkoeijen, P. P. J. L. (2011). The effect of instruction method and relearning on Dutch
spelling performance of third- through fifth-graders. European Journal of Psychology of Education.

Inte saker ingen saker skillnad i stavning, 186 elever i ak 3-5
DOI 10.1007/s10212-010-0036-3
Skrivning

Goossens, N. A. M. C., Camp, G., Verkoeijen, P. P. J. L. m.fl. (2016). Distributed Practice and Retrieval
Practice in Primary School Vocabulary Learning: A Multi-classroom Study. Applied Cognitive Psychology.

Inte saker ingen fordel i ordférrad, ak 2—6 i vanliga lektioner
DOI 10.1002/acp.3245
Lésning

Rohrer, D., Dedrick, R. F., Hartwig, M. K. m.fl. (2020). A randomized controlled trial of interleaved
mathematics practice. Journal of Educational Psychology.

0 83 d = 0,83 pa forskarnas prov, 787 elever i 54 klasser i ak 7
’ DOI 10.1037/edu0000367
Stor effekt Matematik

Roy, P., Tang, S., Harland, J. m.fl. (2023). Teacher Choices Trial: A Winning Start (second run). Evaluation
report. Education Endowment Foundation.

_0 01 g = -0,01 mot en startdiskussion i NO, 1 074 elever i 15 skolor
!" d2tic4wvoliusb.cloudfront.net
Inte saker L&rande totalt - Amnen - Socialt

van der Haar, L., Gray-Lobe, G., Kremer, M. m.fl. (2023). The Long-Term Distributional Impacts of a Full-Year
Interleaving Math Program in Nigeria. EdWorkingPaper, Annenberg Institute at Brown University.

0 04 0,04 pa arsprovet och 0,29 pa terminsproven, 687 elever i Nigeria
’ DOI 10.26300/t8ht-2r44
Inte saker Matematik
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Slutsatsen

Végledning

Artikel

Végledning

Artikel

Artikel

C')vriga Artiklar, dversikter och klassrumsstudier som beskriver k&rnan och lektionen.

De tva vagledningarna ger samma rad: sprid det viktiga 6ver veckor, lat alla plocka fram ur
minnet, visa det ratta och planera hela kursen (Pashler m.fl., 2007; EEF, 2021). Effekten
minskar nar innehallet har manga delar som hanger ihop (Van Gog och Sweller, 2015), och att
jamfora I6sningar stoder forstaelsen (Rittle-Johnson m.fl., 2020). Kristiansson och Sward (2025)
visar hur proven och facit kan se ut i svenska klasser i a8k 5-6.

EEF, Education Endowment Foundation (2021). Cognitive science approaches in the
classroom: A review of the evidence. Education Endowment Foundation.

Spridningen kraver en plan for hela kursen
d2tic4wvoliusb.cloudfront.net

Kristiansson, R. och Sward, C. (2025). Testbaserat larande i matematik. Namnaren.
Facit pa tavlan och samma prov med nya tal, ak 5-6
ncm.gu.se

Pashler, H., Bain, P. M., Bottge, B. A. m.fl. (2007). Organizing Instruction and Study to
Improve Student Learning. IES Practice Guide, National Center for Education Research.

IES: starkt stdd for prov ur minnet och fragor om varfor
ERIC ED498555

Rittle-dohnson, B., Star, J. R. och Durkin, K. (2020). How Can Cognitive-Science
Research Help Improve Education? The Case of Comparing Multiple Strategies to
Improve Mathematics Learning and Teaching. Current Directions in Psychological
Science.

Losningar sida vid sida ger flexibilitet och forstaelse

DOI 10.1177/0963721420969365

Van Gog, T. och Sweller, J. (2015). Not New, but Nearly Forgotten: the Testing Effect
Decreases or even Disappears as the Complexity of Learning Materials Increases.
Educational Psychology Review.

Effekten minskar nar innehallet hanger ihop

DOI 10.1007/s10648-015-9310-x

Las mer

Text

Text

Text

Text

Att lasa Texter pa svenska, fria att lasa.

Undervisning genom problemldsning

Hur du vaéljer ut och ordnar elevernas I6sningar, sa att jamférelsen handlar om matematiken.
Hanna Palmér och Helena Grundén, Skolverket - 2021 - larportalen.skolverket.se

Plugga matte med tidsfordelad repetition

En gymnasielarare som lagger in aterkomster i matematiken. Las den med nasta text.
Magnus Lindstrém, Nédmnaren - 2024 - ncm.gu.se

Meningsfull minnestraning?

En larare invander att elever som ser mening behéver mindre repetition.
Bo Sjéstrém, Namnaren - 2025 - ncm.gu.se

How to Use Retrieval Practice to Improve Learning

En kort guide om hur du borjar, med en checklista. Pa engelska.
Pooja K. Agarwal m.fl. - 2020 - pdf.retrievalpractice.org
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Bocker och artiklar For den som vill ga pa djupet.

Bok Testbaserat larande: att starka inl&rning och minne

Grundboken pa svenska av tva minnesforskare i Umea, om forskningen som metoden bygger pa.
Bert Jonsson och Lars Nyberg, Natur & Kultur - 2020 - libris.kb.se

Artikel Kristiansson, R. och Sward, C. (2025). Testbaserat Iarande i matematik. Namnaren.
Tre mellanstadieklasser med intradesbiljett, samma prov tre ganger med nya tal och facit pa tavlan.

Artikel Pashler, H., Bain, P. M., Bottge, B. A. m.fl. (2007). Organizing Instruction and Study to
Improve Student Learning. IES Practice Guide, National Center for Education Research.
IES-guiden med sju rad, stodet for vart och ett och en checklista for Iararen. Pa engelska.
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