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Lärarens sida: Avancerat, text 1, Kroppens försvar 
Faktatextsamtal i grupp · åk 4– ⁠9 

Kroppens försvar har fyra delar, och febern är ett tecken på att försvaret arbetar. Texten är en beskrivning, 
och modellen är Tankekartan, blad 2. I vecka 1 tänker du högt i avsnitt 1. 

Läspasset: de fyra avsnitten 

Textens fråga Vem är det som ger dig feber: smittan eller din egen kropp? Och hur försvarar sig 
kroppen? 

Ord före läsningen smittämne (det som smittar, inte själva sjukdomen) · inflammation (kroppens svar, inte 
infektion) · cell (kroppens minsta levande del, inget rum) 

Tänk högt ”Hud, tårar, saliv, slem, flimmerhår, magsyra. Det är mycket på en gång, och det 
skaver. Jag läser om. Vad har de gemensamt? Alla finns där kroppen möter världen 
utanför. Vem eller vad? Muren. Det viktigaste? Den hindrar smittämnen från att 
komma in. Det om att man sväljer slemmet är spännande, men det är en detalj.” 

1 Muren Red ut: ”dess första del”: immunförsvarets · ”i stället”: där ingen tjock hud finns 
Lyssna efter: håller smittämnen ute · hud och slemhinnor 
Lockar: att du sväljer slemmet. ”Vad har huden, tårarna och magsyran gemensamt?” 
Bilden: Vid siffran 1: huden, med smittämnena utanför 

2 Larmet och ätarna Red ut: ”Blir larmet stort” (om larmet blir stort) · ”går på” (angriper) 
Lyssna efter: kroppen larmar med inflammation och feber · ätarceller äter 
Lockar: varet i såret. ”Vem höjer värmen i kroppen?” 
Sambandet: ”ändå igenom muren”: det som muren inte stoppade 
Bilden: Vid siffran 2: blodkärlet med mer blod, och ätarcellerna vid såret 

3 Specialisterna Red ut: ”ett visst” (ett bestämt) · ”hålla emot” (bromsa smittan så länge) 
Lyssna efter: ett bestämt smittämne · antikroppar · dödar smittade celler 
Lockar: nyckeln i låset. ”Vad gör B-cellerna, och vad gör T-cellerna?” 
Sambandet: ”också en tredje del”: utöver ätarna i avsnitt 2 
Bilden: Vid siffran 3 i den stora bilden, och nyckeln i den lilla 

4 Minnet Red ut: ”Kommer samma smittämne” (om det kommer) · ”börja om”: som första 
gången 
Lyssna efter: minnesceller blir kvar · snabbare nästa gång 
Lockar: förkylningarna. ”Vad händer när samma smittämne kommer en gång till?” 
Sambandet: ”När infektionen är över”: det som finns kvar efteråt 

Om någon frågar Finns det bakterier som inte gör oss sjuka? Ja, kroppen har ungefär lika många 
bakterier som egna celler, och det handlar text 3 om. Hjälper antibiotika mot virus? 
Nej, bara mot bakterier. Har vaccin fått någon sjukdom att försvinna? Ja, smittkoppor. 
WHO förklarade världen fri från dem 1980, och det handlar nästa text om. 

 



Avancerat · Faktatextsamtal i grupp · niclasfohlin.se 

© Niclas Fohlin · niclasfohlin.se/stodundervisning/faktatextsamtal-i-grupp 

Modellpasset: Tankekartan för Kroppens försvar 

Fördjupningen Red ut: dos: en omgång vaccin · 86 av 100 är 86 procent 
Lyssna efter: vaccin · minne utan sjukdom 
Lockar: 18 smittade, 154 miljoner. ”Vad gör ett vaccin med försvarets minne?” 
Sambandet: ”i förväg”: minnet från avsnitt 4, utan sjukdomen 

Modellen Ta fram Tankekartan, blad 2. I vecka 1 lägger du den första post-it-lappen och skriver 
det första ordet. Nederst i varje fält har bladet rader med ledtexten Hit hör. Där skriver 
paren det som hör till delen, efter ordet i fliken. Ge då Orden två minuter till, och korta 
Samtala lika mycket. Gruppen lägger fördjupningens lapp på En lapp till, som får 
namnet Hör till minnet. Vaccinet bygger samma minne som avsnitt 4 beskriver. 

Orden första del (muren) · andra del (larmet och ätarna) · också (specialisterna) · blir kvar 
(minnet) 

Svaret Lyssna efter: din egen kropp · febern hör till larmet · ett försvar i fyra delar 
Så kan det låta: ”Min egen kropp. När något har tagit sig förbi muren larmar kroppen 
och höjer värmen. Då arbetar ätarna och specialisterna, och minnet gör att det går 
fortare nästa gång.” 

Rutan Visste du att: intressant, för svaret om febern håller utan mässlingens två timmar. 

Samtala Varför börjar författaren med din egen feber? Varför kallar författaren delarna mur, 
larm och minne? Ett svar: med bilder ur vardagen går det att se ett osynligt arbete 
framför sig. 
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