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Lararens sida: Avancerat, text 1, Kroppens forsvar
Faktatextsamtal i grupp - Gk 4-9

Kroppens forsvar har fyra delar, och febern &r ett tecken pa att forsvaret arbetar. Texten ar en beskrivning,
och modellen ar Tankekartan, blad 2. | vecka 1 tdnker du hogt i avsnitt 1.

Laspasset: de fyra avsnitten

Textens fraga Vem dr det som ger dig feber: smittan eller din egen kropp? Och hur férsvarar sig
kroppen?
Ord fore lasningen smittdmne (det som smittar, inte sjalva sjukdomen) - inflammation (kroppens svar, inte

infektion) - cell (kroppens minsta levande del, inget rum)

Tank hogt “Hud, tdrar, saliv, slem, flimmerhdr, magsyra. Det dr mycket pa en gdng, och det
skaver. Jag ldser om. Vad har de gemensamt? Alla finns dér kroppen méter véirlden
utanfér. Vem eller vad? Muren. Det viktigaste? Den hindrar smittimnen frdn att
komma in. Det om att man sviljer slemmet ér spénnande, men det ér en detalj.”

1 Muren Red ut: “dess forsta del”: immunforsvarets - ”i stéllet”: dar ingen tjock hud finns
Lyssna efter: haller smittdmnen ute - hud och slemhinnor
Lockar: att du svaljer slemmet. “Vad har huden, térarna och magsyran gemensamt?”
Bilden: Vid siffran 1: huden, med smittdmnena utanfoér

2 Larmet och atarna Red ut: “Blir larmet stort” (om larmet blir stort) - “gdr pG” (angriper)
Lyssna efter: kroppen larmar med inflammation och feber - dtarceller dter
Lockar: varet i saret. “Vem hdjer virmen i kroppen?”
Sambandet: “dndd igenom muren”: det som muren inte stoppade
Bilden: Vid siffran 2: blodkarlet med mer blod, och adtarcellerna vid saret

3 Specialisterna Red ut: “ett visst” (ett bestamt) - “hdlla emot” (bromsa smittan sa lange)
Lyssna efter: ett bestdmt smittdmne - antikroppar - dodar smittade celler
Lockar: nyckeln i laset. “Vad g6r B-cellerna, och vad gér T-cellerna?”
Sambandet: “ocksd en tredje del”: utéver atarna i avsnitt 2
Bilden: Vid siffran 3 i den stora bilden, och nyckeln i den lilla

4 Minnet Red ut: “Kommer samma smittdmne” (om det kommer) - “bérja om”: som férsta
gangen
Lyssna efter: minnesceller blir kvar - snabbare nasta gang
Lockar: forkylningarna. “Vad hdnder ndr samma smittimne kommer en gdng till?”
Sambandet: “Ndr infektionen dr 6ver”: det som finns kvar efterat

Om nagon fragar Finns det bakterier som inte gor oss sjuka? Ja, kroppen har ungeféar lika manga
bakterier som egna celler, och det handlar text 3 om. Hjélper antibiotika mot virus?
Nej, bara mot bakterier. Har vaccin fatt ndgon sjukdom att forsvinna? Ja, smittkoppor.
WHO forklarade varlden fri fran dem 1980, och det handlar nasta text om.
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Modellpasset: Tankekartan for Kroppens férsvar

Férdjupningen Red ut: dos: en omgang vaccin - 86 av 100 &r 86 procent
Lyssna efter: vaccin - minne utan sjukdom
Lockar: 18 smittade, 154 miljoner. “Vad gér ett vaccin med férsvarets minne?”
Sambandet: “j férvdg”: minnet fran avsnitt 4, utan sjukdomen

Modellen Ta fram Tankekartan, blad 2. | vecka 1 lagger du den forsta post-it-lappen och skriver
det forsta ordet. Nederst i varje félt har bladet rader med ledtexten Hit hor. Dar skriver
paren det som hor till delen, efter ordet i fliken. Ge da Orden tva minuter till, och korta
Samtala lika mycket. Gruppen lagger fordjupningens lapp pa En lapp till, som far
namnet Hor till minnet. Vaccinet bygger samma minne som avsnitt 4 beskriver.

Orden forsta del (muren) - andra del (larmet och &tarna) - ocksa (specialisterna) - blir kvar
(minnet)
Svaret Lyssna efter: din egen kropp - febern hor till larmet - ett forsvar i fyra delar

Sa kan det lata: “Min egen kropp. Nér nagot har tagit sig férbi muren larmar kroppen
och héjer virmen. Da arbetar dtarna och specialisterna, och minnet gér att det gar
fortare ndsta gdng.”

Rutan Visste du att: intressant, for svaret om febern haller utan masslingens tva timmar.

Samtala Varfor borjar forfattaren med din egen feber? Varfor kallar forfattaren delarna mur,
larm och minne? Ett svar: med bilder ur vardagen gar det att se ett osynligt arbete
framfor sig.
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SMITTOR - TEAT1RV &

Kroppens forsvar

Du vaknar med ont i halsen, och pannan dr het. SIFFRAN
Négot har tagit sig in i dig, s& mycket férstér du. 154
Men vidrmen maste komma ndgonstans ifran, och

nagon har skruvat upp den. Vem dr det som ger milionel‘
dig feber: smittan eller din egen kropp? Och hur

liv har raddats av vaccin

forsvarar sig kroppen? pé 50 &r, enligt en
berdkning fran WHO ar
2024.
smittimnen © @ © g o) (@) [0} (@)

0 huden \. sar
9 dgtarceller @ @ e antikroppar e minnesceller

=9 mer blod strommar dit —Pv Y Y Y @ @

B-cell T-cell

= Forsvaret i fyra lager. Bilden visar huden i genomskarning vid ett litet sar.
Siffrorna dr avsnittens nummer och visar var varje del av férsvaret arbetar.

K] Muren runt kroppen

Kroppens skydd mot smitta kallas immunférsvaret, och ORD | TENTEN
dess férsta del dr en mur. Det som syns av muren dr smlttarnnen'

) Lo . bakterier, virus och annat
huden, ett skyddande lager som hindrar smittdmnen fran

som ger sjukdom
att komma in i kroppen. _
slemhinnor

Men kroppen har éppningar, och ddr finns ingen tjock hud.  fuktiga ytor inne i ndsa,
I ndsa, mun och hals sitter i stéllet slemhinnor, och varje ~ ™un och hals

oppning har sitt eget skydd. Tararna i 6gonen och saliven i

munnen innehdller dmnen som dédar bakterier. I ndsan

och luftvdagarna fastnar damm och smittdmnen i slem. Sma

flimmerhar flyttar sedan slemmet mot svalget, och dar

svadljer du det. Nere i magen finns magsyra, som dédar

manga av de bakterier du far i dig med maten.
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Tillsammans stoppar murens delar mycket av det som kan
gora dig sjuk. Muren gor ingen skillnad pa olika
smittdmnen, och den arbetar likadant varje dag, ockséa nar
du ar frisk. Darfér mdrker du den knappast forrdn den gar
sonder, som nadr du skrapar upp ett kna.

E} Larmet och iitarna

Ibland tar sig smittdmnen dnda igenom muren, till exempel
genom ett sar. Ndr de borjar bli fler i kroppen har du fatt
en infektion. Da gar forsvarets andra del i gang, och den
bérjar med ett larm.

Ddr smittdmnena finns sldpper kroppens celler ut dmnen,
och da strommar mer blod dit. Darfor blir det rétt, varmt,
svullet och 6mt, och det kallas inflammation. En infektion
dr smittan, och en inflammation dr kroppens svar. Blir
larmet stort paverkar dmnena ocksa den del av hjdrnan
som styr kroppens temperatur. Da hojer kroppen sjalv
vdrmen, och du far feber. I viarmen har virus och bakterier
svarare att bli fler. Febern dr alltsa ett tecken pa att
forsvaret arbetar.

Med blodet kommer vita blodkroppar, och nagra av dem ar
stora dtarceller. En dtarcell dédar ett smittdmne genom
att dta upp det. Atarna gér pd ménga olika smittémnen.
Det gulvita varet i ett sar bestar av déda vita blodkroppar,
déda bakterier och déd vdvnad.

E] soecialisterna

Mot det som dtarna inte klarar har forsvaret ocksa en
tredje del, specialisterna. De dr vita blodkroppar av tva
slag, B-celler och T-celler, och en specialist gar bara pa ett
bestdmt smittdmne.

B-cellerna tillverkar antikroppar. Anti betyder mot, och en
antikropp dr ett litet dmne som kroppen sjdlv gor mot ett
visst smittdmne. Blanda inte ihop ordet med antibiotika,
som dr en medicin mot bakterier och kommer utifran.
Antikroppen passar pa sitt smittdmne som en nyckel i ett
lds, och ndr den har fastnat hittar dtarna lattare ratt. T-

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

ORD I TENTEN

celler

kroppens minsta levande
delar

vita blodkroppar
celler i blodet som hor till
forsvaret

FAKTA

Fyra ord att halla isdr
infektion

smittdmnen har tagit sig
in och blir fler
inflammation

kroppens svar: rott,
varmt, svullet och 6mt
antikropp

kroppens eget dmne mot
ett bestdmt smittdmne

AVANCERAT - text1 AV
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cellerna har andra uppgifter. En del av dem dédar de celler antibiotika

i kroppen som redan dr smittade. medicin utifran, mot
bakterier

Specialisterna har en svaghet. Foérsta gangen ett
smittdmne kommer maste de celler som passar dela sig och
bli manga fler. Det tar tid, och under tiden far larmet och
atarna halla emot. Darfér hinner du bli sjuk, och darfor
kan febern halla i sig.

. samma antikropp
antikropp

A AN A 1 rr

smittdmne ett annat smittdmne

vV V V V V | I O
Passar Passar inte

= Antikroppen passar som en nyckel. Den passar pa ett bestdmt kédnnetecken
hos smittdmnet, som nyckeln i sitt las. Pa smittdmnen utan det kdnnetecknet
fastnar den inte.

K] Forsvarets minne

Ndr infektionen dr 6ver har nagra av specialisterna
forvandlats till minnesceller. De blir kvar i kroppen, langt
efter att du har blivit frisk. De dr férsvarets fjdrde del, och
de kan finnas dar i manga ar, ibland hela livet.

En minnescell dr en B-cell eller T-cell som passar just det
smittdmne kroppen har métt. Kommer samma smittamne
en gang till, kanske flera ar senare, behdver forsvaret inte
bérja om fran borjan. Minnescellerna kédnner igen det, och
antikropparna kommer fortare dn férsta gangen. Da kan
smittan vara borta innan du har hunnit bli sjuk, och kanske
far du inte ens feber.

Det ar darfor du oftast far vissa sjukdomar bara en gang i
livet. Men minnet galler ett smittdmne i taget.
Forkylningar far du om och om igen, eftersom de kommer
av manga olika virus, och minnet av ett virus hjdlper bara
mot virus som liknar det mycket.

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGERAT - text1 EENE]
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Att trana minnet

Forsvarets minne har en nackdel, for det kommer forst
efter sjukdomen. Men minnet gar ocksa att bygga upp i
forvdg, och det gor ett vaccin. Vaccinet innehaller nagot
som liknar smittdmnet men inte ger sjukdomen, till
exempel ett férsvagat virus eller bara bitar av det. B-
cellerna och T-cellerna svarar som om smittan vore
verklig, och kroppen bildar minnesceller. Ett vaccin botar
ddrfér ingen som redan dr sjuk. Det foérbereder den som
dr frisk. Armen kan 6mma och du kan fa lite feber
efterat, men det brukar ga 6ver pa nagra dagar.

Mdssling visar vad ett vaccin betyder. En enda person
med mdssling kan smitta upp till 18 andra, men mot
mdssling finns ett vaccin. Ar 2024 riknade
Varldshdlsoorganisationen, WHO, ut att vaccin hade
rdddat ungefdr 154 miljoner liv pa 50 ar. Det dr sex liv i
minuten. Madsslingsvaccinet ensamt stod for 60 procent
av dem.

Men inte alla barn fér vaccinet. Ar 2019 fick 86 av 100
barn i virlden en forsta dos mot massling, och ar 2025
var det 84 av 100. Skillnaden ser liten ut, men nar fdarre
dr vaccinerade nér viruset fler som saknar skydd. Ar
2024 dog ungefdr 95 000 manniskor i massling, och de
flesta var barn under fem ar.

Visste du att ...

2 tlmmar kan mdsslingsviruset finnas kvar i luften, som ldngst. Vad

betyder det fér den som kommer in i rummet efterat?

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGERAT - text1 EERE!
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Lds mer
— 1177 foérklarar hur immunférsvaret fungerar. 1177.se
— 1177 férklarar vad ett vaccin innehaller och hur det skyddar. 1177.se

— 1177 berdttar om mdssling: hur den smittar, hur den kdnns och hur vaccinet
skyddar. 1177.se
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https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/immunforsvaret/
https://www.1177.se/undersokning-behandling/vaccinationer/sa-fungerar-vaccin/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/massling/

Muren

Huden och slemmet
hindrar
smittdmnen fran
att komma in.

Hit hor: hud, tarar och saliv,

flimmerhar, magsyra

( . 1
Specialisterna

B-celler gor
antikroppar, och
T-celler dédar
smittade celler.

Hit hor: B-celler, antikroppar,
T-celler

\_

Tankekartan 2

Vad beskriver texten, och vilka delar har det?

Text:

Kroppens férsvar

________________
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Vaccin ger

forvdg, utan
sjukdomen.

—— o o o e

4 .
Larmet och atarna

Kroppen larmar
med feber, och
atarceller dter upp
smittdmnena.

Hit hor: inflammation, feber,

dtarceller

.
Minnet

Minnesceller blir
kvar, sa ndsta gang
gar det fortare.

Hit hor: minnesceller, fortare
ndsta gang, ett smittdmne i

taget
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