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l : problemet dr

Vad dr fel eller svart?

-
Problemet

For lite somn

I Stockholms ldn
sov ndstan hdlften
under atta timmar.

Problem och [6sning 1

Vad dr problemet, och hur l6ses det?
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Or‘Sern Vad beror det pa?

Inre klockan

Melatoninet
kommer senare i
tonaren, men
skolan borjar
tidigt.
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En lapp till:

Seattle visar vad
som hdande, men
inte sakert varfor.

.. Klockan i tonaren

Vad gér man at det?

Losningen

Senare start

Seattle flyttade
skolstarten fran
7.50 till 8.45.
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Resultatet Hur gick det?

Mer somn

Eleven i mitten sov
34 minuter mer,
och sémnigheten
minskade.




