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Lararens sida: Avancerat, text 10, Klockan i tonaren

Faktatextsamtal i grupp - Gk 4-9

Manga tonaringar sover for lite pa skoldagar, delvis for att den inre klockan gar senare i tonaren, och nar
skolorna i Seattle borjade senare sov eleverna langre. Texten har ett problem och en I6sning, och modellen
ar Problem och 16sning, blad 1. | vecka 5 har tva elever i taget jobbkorten fran avsnitt 2, och de tva som har
dem iavsnitt 4 leder hela avsnittet.

Laspasset: de fyra avsnitten

Textens fraga

Ord fore lasningen

1 Problemet

2 Orsaken

3 Losningen

4 Resultatet

Om nagon fragar

Ar tondringar trotta pa morgonen fér att de ar lata, och vad hdnder nar skolan bérjar
senare?

klocka (kroppens inre klocka, ingen védckarklocka) - hormon (ett amne i kroppen, inga
kdnslor) - eleven i mitten (mitt i raden, inget genomsnitt)

Red ut: rekommenderar: rader - “hantera kénslor”: klara av det man kdnner
Lyssna efter: 46 procent - mindre an rekommenderat - skoldagar
Lockar: ldngre somn pa helgerna. “Hur mdnga sov mindre én dtta timmar?”

Red ut: “sldpper hjdrnan ut”: gér och séander ut - ~kommer igdng”: borjar verka
Lyssna efter: den inre klockan - somnig senare pa kvéllen - ingen lathet

Lockar: melatoninet som finns kvar pa morgonen. “Vad hdnder med melatoninet i
tondren?”

Sambandet: “beror delvis pa”, alltsa en del av orsaken

Bilden: Kroppens klocka har flyttats, skolans star kvar

Red ut: ldsaret 2016/17: hosten 2016 till sommaren 2017 - anser: tycker, efter vad de
vet

Lyssna efter: senare skolstart - ndstan en timme - skolans klocka flyttas

Lockar: rektorn bestammer. “Ndr bérjade skolorna i Seattle, fére och efter?”
Sambandet: “En l6sning dr”, alltsa ett svar pa orsaken

Red ut: “mdrkbart”: sa tydligt att forskarna kan lita pa det - franvarande: borta fran
lektionen

Lyssna efter: [dngre sdmn - mindre sdmniga - betygen osdkra

Lockar: betygen i biologi. “Hur mycket léingre sov eleven i mitten?”

Sambandet: “Resultatet var”, alltsa vad som hande efter dndringen

Bilden: Staplarna 2016 och 2017, och linjen vid atta timmar

Ar det inte mobilen? Klockan férklarar inte allt: umgénge, skolkrav och skarmtid kan
ocksa skjuta laggdags senare, enligt KI. Folkhdlsomyndigheten rader: undvik skarmar
minst 30—60 minuter fore laggdags, och lamna mobilen utanfér sovrummet. Hjalper
lektioner om somn? Det ar oklart: i studierna var effekterna sma eller motstridiga,
enligt SBU. Géller det alla tonaringar? Nej, men hos manga ligger sémnen senare.
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Modellpasset: Problem och 16sning for Klockan i tondren

Férdjupningen

Modellen

Orden

Svaret

Rutan

Samtala

Red ut: “utvalda”: bara nagra av klasserna - “vanliga scheman”: den gamla starttiden
Lyssna efter: ingen grupp att jamféra med - samband, inte orsak - Sverige prévar nu
Lockar: tre gymnasieskolor i Stockholms |an. “Varfér kan Seattlestudien inte sékert visa
orsaken?”

Sambandet: “Seattlestudien visar”, alltsa resultatet i avsnitt 4

Lagg forst fram gruppens kedja fran vecka 4 och fraga: ”Var skriver vi det ndgon gér gt
problemet?” Den visar vad som leder till vad, men inte vad nagon gor at problemet. Ta
sedan fram Problem och I6sning, blad 1. Gruppen lagger férdjupningens post-it-lapp pa
En lapp till, med ett streck till faltet Resultatet. Lappen sdger hur sdkert resultatet ar
och dr ingen ny I6sning.

problemet ar (for lite somn) - beror delvis pa (inre klockan) - en 16sning &r (senare start)
- resultatet var (mer sémn)

Lyssna efter: den inre klockan - melatoninet senare - mer sémn i Seattle

Sa kan det lata: “Nej. | tondren kommer melatoninet senare, sa kroppens klocka gdr
senare dn skolans. Ndr skolorna i Seattle bérjade 8.45 sov eleven i mitten 34 minuter
mer, och eleverna var mindre sémniga.”

Visste du att: viktig, eftersom talet visar att klockorna krockar fér nastan alla eleverna.

Varfor beréattar forfattaren hur forskarna fick veta det? Varfor star ordet lata i fragan?
Ett svar: utan jamforelse vet vi inte sdkert vad som orsakade vad, och texten motsager
att de ar lata.
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