© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/stodundervisning/faktatextsamtal-i-grupp

SJukdomen som forsvann

|

Tank dig en sjukdom som dédar ungefdar tre av SIFFRAN

tio som blir sjuka. I tusentals ar féljde den 3 av ‘In

mdnniskorna, och ingen kunde stoppa den. I dag
. . o . . sjuka dog i smittkoppor, i
har ingen mdnniska pa jorden den smittan. Hur

genomsnitt.
madnga av mdnniskans sjukdomar har vi lyckats
utrota helt, och hur gick det till?
o
K] Tre tusen &r med Koppor
I minst 3 000 ar féljde smittkopporna mdnniskan. Det ORD | TEXTEN
epidemier

tyd tisk ier pa, for de har utsl lik
yder egyptiska mumier pad, fér de har utslag som liknar néir manga blir sjuka pé

koppor. Sjukdomen kom av ett virus som spreds fran samma géng

manniska till mdnniska, och den aterkom gang pa géng i
epidemier.

Den som blev sjuk fick feber och sedan utslag med blasor,
som kallades koppor. Ungefir tre av tio sjuka dog, och de
som Overlevde bar ofta drr i ansiktet resten av livet. Mot
sjdlva sjukdomen fanns ingen bot, sa kroppens eget
forsvar fick klara saken.

Men mdnniskor hade lagt mdrke till en sak. Den som hade
haft smittkoppor och éverlevt fick dem inte igen. Du som
har ldast om kroppens forsvar vet varfér: minnescellerna
fanns kvar. Pa den tiden visste ingen ndgot om
minnesceller eller virus. Man sdg bara att det var sa, och
det skulle bli borjan pa ett skydd.

EJ 1796: pojken och miiilkerskan

Ar 1796 prévade den engelske likaren Edward Jenner en ORD | TENTEN

idé. Han hade hért att mjélkerskor som hade haft kokoppor YMP4 o _
. . . . . fora in ett smittdmne i
inte fick smittkoppor. Kokoppor var en mild sjukdom som kroppen med avsikt
smittade fran kor och gav nagra blasor pa handerna.

Kanske skyddade den milda sjukdomen mot den farliga.



SMITTOR - Sjukdomen som fdrsvann © Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/stodundervisning/faktatextsamtal-i-grupp

Darfor tog Jenner vitska ur en kokoppsblasa pa
mjolkerskan Sarah Nelmes hand och férde in den i armen
pa attadrige James Phipps. Det kallas att ympa. Senare
utsatte Jenner pojken for riktiga smittkoppor, och pojken
blev inte sjuk. I dag vet vi varfér det fungerade. De tva

virusen dr sa lika att antikroppar mot det ena ocksa passar

pa det andra.

Metoden fick namnet vaccination, efter vacca, som ar latin
for ko. Ett vaccin botar ingen som redan ar sjuk. Det ger
en frisk kropp minnesceller i forvig, sa att forsvaret dr
redo ndr smittan kommer. Eftersom metoden fungerade
spreds den till land efter land.

EJ 1967: jakien

Ar 1967, 171 ar efter Jenners férsdk, fanns smittkopporna
anda kvar i delar av varlden. Vaccinet hade funnits lange,
men det hade inte natt alla madnniskor, och manniskor dog
fortfarande i koppor. Darfér borjade
Varldshdlsoorganisationen, WHO, det dret en stor jakt
med ett enda mal, att utrota sjukdomen.

Att vaccinera sa manga som mdgjligt rdckte inte dar
manniskor bodde tatt, sa WHO arbetade ocksa pa ett
annat satt. Halsoarbetare letade upp varje manniska som
hade fatt koppor, och det kallas smittsparning. Sedan
vaccinerade de alla i ndrheten, sa att det blev en ring av
skyddade mdnniskor runt den sjuke. Viruset fick inga nya
mdnniskor att smitta, och dar tog smittan slut.

Metoden fungerade eftersom smittkoppor har tva
svagheter. Utslagen syns, sa den som dr sjuk gar att hitta.
Viruset sprids dessutom bara fran manniska till médnniska
och finns inte hos djur. Ndr varje sjuk var omringad av

vaccinerade forsvann smittan fran det ena landet efter det

andra.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.
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utrota

fa nagot att férsvinna helt
och for alltid

smittspdrning
leta upp de sjuka och dem
de traffat
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9 8 ‘ ‘ ‘ 8 8 ‘ Den sjuke
6 ‘ ‘ 6 ‘ Vaccinerade i ndrheten
6 8 —>I Smittan kommer inte vidare
8 6 ‘ ‘ ‘ 8 6 6 8 Inte vaccinerade
= Ringen runt ett fall. Den sjuke star i mitten. Alla i ndrheten har fatt vaccin, sa
viruset kommer inte vidare. Sa gjorde WHO fran 1967.

] 1977 till 1980: slutet

Tio @r senare, 1977, hittade hdlsoarbetarna det sista ORD I TEXTEN
naturliga fallet. Ali Maow Maalin var kock pa ett sjukhus i fall . \

- ' | _ — fick en manniska som har fatt
Merca i Somalia. Han blev den sista ménniskan som fic sjukdomen

smittkoppor pa naturlig vig, och han blev frisk. Smittan :

R s L i L o R laboratorium
hade gatt fran manniska till manniska i minst 3 000 ar, och lokal dar forskare gér
nu tog den slut. forsok

Anda dog en manniska till. Ar 1978 smittades fotografen
Janet Parker i England av virus fran ett laboratorium, och
hon dog den 11 september samma ar. Viruset fanns inte
l[dngre ute bland mdnniskor, men forskare hade det kvar.
Janet Parker blev den sista som dog av smittkoppor.

Efter 1978 kom inga nya fall. Ddrfér kunde WHO den 8 maj
1980 forklara att virlden var fri fran smittkoppor. Da hade
det gatt 13 ar sedan jakten bérjade och 184 ar sedan
Jenners forsok. For forsta gangen hade manniskan utrotat
en av sina sjukdomar, och ar 2026 dr det fortfarande den
enda.

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text2 WENK
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9 England 1978 /

Den sista som dog
Smitta fran ett
laboratorium

o— e Merca i Somalia 1977

Det sista naturliga fallet

= De sista fallen. Det sista naturliga fallet kom i Merca i Somalia 1977. Den sista

som dog smittades i England 1978.

Prasterna som riknade de doda

Vad vaccinet gjorde under aren mellan Jenner och WHO

gar att se i Sverige. Redan 1749 borjade prdsterna rikna

hur manga som dog i varje férsamling och skriva upp vad
de dog av. Siffrorna rdaknades ihop fér hela landet.
Ddrfor vet vi hur manga svenskar som dog i smittkoppor,
ar foér ar, redan innan det fanns nagot vaccin.

Det var dystra tal. Varst var epidemin ar 1779, da 7 200

av varje miljon invanare dog i smittkoppor. Ett sadant tal

kallas dédlighet, och det sdger hur stor del av
befolkningen som dér under ett ar. Har dr det ungefar
sju av tusen, som om sju médnniskor i en stad med tusen
invanare dog av samma sjukdom pa ett enda ar.

Ar 1801 gjordes den férsta vaccinationen i Sverige, fem
ar efter Jenners férsok. Ar 1816 blev vaccinet
obligatoriskt for barn. Prdsterna fortsatte att rdkna, och
i deras siffror syns vad som hdnde. Nar vaccinet hade
kommit sjonk antalet déda i smittkoppor kraftigt. Utan
prdsternas rakning hade vi bara kunnat gissa, men med
den kan vi visa det. Sverige var dnda bara ett land, och
pa andra hall i varlden drdjde vaccinet. Darfor behévdes
jakten 1967.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.
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Smittkopporna i Sverige
1749

Prdsterna borjar rakna
de déda och skriva upp
vad de dog av.

1779

En epidemi: 7 200 av en
miljon invanare dor i
smittkoppor.

1801

Den forsta
vaccinationen i Sverige.
1816

Vaccinet blir
obligatoriskt fér barn.
1874

Den sista stora
epidemin: 940 av en
miljon invanare dor.
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obligatoriskt

nagot som alla maste
gora
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Déda per ar

15 000 1779
1801: férsta vaccinationen
10 000
1816: obligatoriskt fér barn
1874
5000

1780 1800 1820 1840 1860 1880

= D6da i smittkoppor i Sverige. Sa manga dog varje ar. Strecken visar 1801, da
vaccinet kom, och 1816, da det blev obligatoriskt.

Visste du att ...
2 |ah0ram"er har smittkoppsviruset kvar, ett i USA och ett i Ryssland.

Borde viruset sparas eller forstéras?

Lds mer

— SCB berdttar om smittkopporna i Sverige och visar ett diagram 6ver hur manga som
dog varje ar. scb.se

— EU:s vaccinationsportal berdttar vaccinernas historia pa svenska, fran
smittkopporna till dagens vaccin, med en tidslinje. vaccination-info.europa.eu

— CDC berdttar smittkoppornas historia med bilder, fran mumierna till det sista fallet.
Sidan ar pa engelska. cdc.gov
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https://www.scb.se/hitta-statistik/redaktionellt/nar-vaccinationerna-utrotade-smittkopporna/
https://vaccination-info.europa.eu/sv/om-vacciner/vaccinernas-historia
https://www.cdc.gov/smallpox/about/history.html

