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Gatan pa sjukhuset

Pa Allmdnna sjukhuset i Wien ar 1846 hdnde det
gdng pa gang: en kvinna hade just fott, febern
steg, och snart var hon déd. Sjukhuset hade tva
kliniker for forlossningar. Pa den ena forloste
ldkare och pa den andra barnmorskor, och hos
barnmorskorna dog firre. Varfér dog fler médrar
hos ldkarna én hos barnmorskorna, och vad
gjorde man at det?

K] Problemet med febern

Sjukdomen kallades barnsdngsfeber. Den drabbade
kvinnor som nyss hade fétt barn: férst kom febern, och fér
en del slutade den med doden. Ett sjukhus skulle vara en
trygg plats att foda pa, och dnda dog médrar dar, den ena
efter den andra. Andelen kvinnor som dog kallas dédlighet,
och det var den som maste ner.

Problemet var att ingen visste vad febern kom av. Pa
1840-talet var det inte kdnt att bakterier kan ge
sjukdomar, sa ldkarna hade inget att ga efter. Sa ldnge
orsaken var okdnd fanns det heller ingenting att gora at
saken.

En av ldkarna pa sjukhuset hette Ignaz Semmelweis. Ar
1846 borjade han jamfdra sjukhusets tva kliniker for
forlossningar, alltsa de avdelningar dar kvinnorna fédde.
Han letade efter ndgot som skilde dem at, pa samma satt
som en detektiv letar efter det som inte stdmmer. Det han
sdag blev den forsta ledtraden.

98 av
1000

modrar dog pa ldkarnas
klinik i Wien aren 1840 till
1846. Det dr ndstan var
tionde.

ORD | TEXTEN
barnsdngsfeber

feber hos en kvinna som
nyss har fott
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] Ledtrdden frin obduktionssalen

En ledtrad till problemet fanns i skillnaden mellan de tva
klinikerna. Pa den ena var det ldkare och ldkarstudenter
som fick férlésa kvinnorna, alltsa hjalpa dem att féda. Pa
den andra gjorde barnmorskor samma arbete. Sjukdomen
var densamma, men dren 1840 till 1846 dog 98 av 1 000
modrar pa lakarnas klinik och 36 av 1 000 pa
barnmorskornas.

Semmelweis letade efter ndgot som bara ldkarna gjorde,
och han fann det. Ldkarna och studenterna gick direkt fran
en obduktion till kvinnorna som skulle féda. Hinderna
tvattade de med tval och vatten, men lukten fran de déda
kropparna satt dnda kvar.

Lukten var nadsta ledtrad. Om den satt kvar, kunde ocksa
nagot annat fran de déda sitta kvar. Semmelweis hypotes
var att febern berodde pa just det: nagot osynligt féljde
med pa lakarnas hander till de fédande kvinnorna.
Barnmorskorna gjorde inga obduktioner, och ddrfor bar de
ingenting sadant med sig.

] Lisningen med kior

Om hypotesen stdmde fanns det en |16sning: det som satt
pé hdnderna maste bort innan ldkarna rérde vid
kvinnorna. Tval och vatten rackte inte, det visade lukten.
Semmelweis valde darfér en klorlésning, eftersom klor var
kdnt for att ta bort lukt.

I maj 1847, aret efter de forsta iakttagelserna, kom
kravet. Lakare som studenter maste tvatta hinderna i
klorlésningen innan de gick in till kvinnorna, och sedan
mellan patienterna. Det var ett forsok i full skala: stdmde
hypotesen skulle farre médrar do, och stdmde den inte
skulle ingenting hdnda.

Det ledde till att dédligheten pa ldkarnas klinik sjonk
kraftigt. Ar 1848 dog 13 av 1 000 médrar dér, mot 98 av
1 000 aren fore handtvdtten. Nu var dédligheten ungefar
lika lag som pa barnmorskornas klinik samma ar.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

FAKTA

Tva kiiniker

Ldkarnas klinik

Ldkare och studenter
forloste. De gjorde ocksa
obduktioner. Av 1 000
modrar dog 98.
Barnmorskornas klinik
Barnmorskor forloste. De
gjorde inga obduktioner.
Av 1 000 modrar dog 36.

ORD | TEXTEN
obduktion

undersdkning av en déd
madnniskas kropp

hypotes
en mojlig forklaring, som
man sedan prévar

ORD | TEXTEN
klorlésning
vatten blandat med klor
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Hypotesen hade klarat provet, fast ingen dnnu kunde sdga
vad det osynliga pa hdanderna var.

9 Obduktionssalen 9 Lakarnas klinik

"\ h fler médrar dog

Handtvatt i klorlésning

frén maj 1847 9 Barnmorskornas klinik

h farre modrar dog

= Vdgen fran obduktionssalen. Lakarna och studenterna gick fran
obduktionssalen till kvinnorna. Fran maj 1847 tvittade de hdinderna i
klorlésning pa vdgen. Siffrorna dr avsnittens nummer.

] Motstindet mot det osynliga

Resultatet var tydligt, men det dréjde dnda innan andra
|dkare dndrade sig. Handtvdatten hade fungerat pa kliniken
i Wien, och fdrre médrar dog dar dn forut. En upptackt
slar dock inte igenom bara for att den dr gjord.

Ett hinder var att ingen kunde se smittan, varken ldkarna
eller Semmelweis sjdlv. Han kunde visa att farre dog, men
han kunde inte visa upp det som satt pa hdnderna, och vad
det var blev kdnt férst manga ar senare. Dessutom
vintade Semmelweis tretton ar med att ge ut sin bok om
upptdckten.

Semmelweis var inte heller den férste som mdotte det
motstandet. Redan 1843 hade den amerikanske ldkaren
Oliver Wendell Holmes kommit fram till att
barnsdngsfebern fordes vidare av dem som vardade
kvinnorna, och hans rad fick liten verkan. Tva lakare hade
alltsa sett samma sak, och bada fick vinta pa att bli
trodda.

Det vi vet i dag

I dag gar det att mata det som Semmelweis bara kunde
ana. Det osynliga pa lakarnas hdnder var bakterier, och
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nu vet vi att hander bar smittdmnen fran en mdnniska till
en annan. Handtvdtt med tval tar bort manga av dem,
och hur mycket det betyder har forskare rdknat pa.

Den amerikanska myndigheten CDC samlade talen ar
2024. Dar mdnniskor far ldra sig att tvitta hdnderna
med tval blir det 23 till 40 procent fdrre som far diarré.
Luftvdgsinfektioner som forkylningar blir 16 till 21
procent fdrre, och skolbarnens franvaro fér magsjuka
minskar med 29 till 57 procent. Talen dr spann, eftersom
flera undersokningar har matt samma sak och fatt olika
svar.

Varfor det spelar roll visar tva faktablad som
Varldshalsoorganisationen, WHO, gav ut 2022 och 2024.
Mer dn en miljon barn under fem ar dor varje ar av
diarré och lunginflammation, tva sjukdomar som rena
hdnder skyddar mot. Och ndr influensan spreds Gver
virlden ar 1918 fanns varken vaccin mot influensan eller
antibiotika mot de bakterieinfektioner som féljde. Det
som fanns att ta till var sadant som isolering, karantan
och god hygien.

Semmelweis fick alltsa rdtt. Pa dagens sjukhus har
arbetet med att hindra smitta ett eget namn,
vardhygien, och rena hdnder dr en sjdlvklar del av det.
Losningen fran maj 1847 gdller fortfarande: fa bort det
som ingen ser, innan det hinner vidare.
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= Handtvatt i dag. Sa mycket minskar sjukdom och franvaro nér ménniskor far
ldra sig tvatta handerna med tval. Varje stapel gar fran det ldgsta till det
hogsta talet.
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Visste du att ...

Hg N
1 b“lon smittdmnen, alltsa en miljon miljoner, kan finnas i ett enda gram

avfoéring. Hur lange brukar du tvitta handerna?

Las mer

— SO-rummet berdttar om Semmelweis och om tva andra som kdmpade mot smittor,
Jenner och Lister. so-rummet.se

— 1177 visar hur du tvittar hdnderna sa att de blir rena, och ndr det behovs. 1177.se

— Vardhandboken visar hur vardens personal haller hdnderna rena i dag. Sidan dr
skriven for varden. vardhandboken.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text5 WENS


https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/jenner-semmelweis-och-lister-kampen-mot-smitta-och-infektioner
https://www.1177.se/liv--halsa/sunda-vanor/sa-har-tvattar-du-handerna/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/handhygien/

