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HJBRNAN - TEXT 1AV 5

@lans Karta

Ldgg handen pa bakhuvudet. Precis innanfor SIFFRAN
handen tar hjdarnan emot det som dina 6gon ser. 86
Andra delar av hjdrnan haller dig i balans eller

skéter andningen. Andé har ménga hort att det miliarder

mesta av hjdrnan star oanvant. Anvander vi bara
. .. . . nervceller hade hjdrnan
tio procent av hjdrnan, och vad gor hjdrnans hos vuxna mén i

olika delar? genomsnitt, enligt en
rdkning fran 2009.

0 hjdssloben
pannloben — [

nackloben
tinningloben

lillhjgrnan

hjdrnstammen e 9

— ryggmdrgen

= Hjdrnan fran sidan. Loberna har namn efter platsen pa huvudet. Siffrorna dr
avsnittens nummer.

K] storhjiman och barken

Den stérsta delen av hjdrnan ar storhjdrnan. Den tar emot  ORD ITEXTEN

det du ser, hér och kénner, och den styr dina rérelser. hjarnbarken
hid s delad i . hen hi hal det yttre lagret av
Storhjérnan dr delad i en véinster och en héger halva, som (i bianan

hdnger ihop pa mitten. Halvorna samarbetar mycket, men
de har delvis olika uppgifter.

Ytterst pa storhjdrnan sitter hjérnbarken. Namnet passar,
for precis som barken pa ett trdad dr den det yttre lagret.
Barken pa varje halva delas in i fyra stora omraden som
kallas lober, och de har fatt namn efter var de sitter: vid
pannan, hjdssan, tinningen och nacken. I pannloben styrs
de rérelser som du gor med viljan. Hjdssloben tar emot
kdnsel och smak, tinningloben hérsel och lukt, och
nackloben synen.
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Den frdmre delen av pannloben, precis bakom pannan, dr
en av de sista delarna av hjarnan som mognar. Den
mognar alltsa fortfarande i tonaren, och hela hjdrnan dr
fardigutvecklad forst i mitten eller slutet av 20-arsaldern.

] Lilinjirnan

Under storhjdrnans bakre del, ddr bakhuvudet moter
nacken, finns ocksa en mindre del. Den heter lillhjdarnan,
och namnet passar, for bredvid storhjdrnan ar den liten.
Anda har lillhjdrnan ett stort jobb: balansen och
rorelserna.

Tdnk pa vad som hander nar du sparkar pa en boll.
Sparken borjar i pannloben, ddr hjdrnan styr de rérelser
du gor med viljan. Lillhjarnan hjdlper till sa att rorelsen
blir jamn och foten trdffar rdtt. Samtidigt maste du sta
kvar pa det andra benet utan att ramla, och for balansen
ar lillhjarnan ocksa viktig. Samma sak galler ndr du cyklar,
dansar eller gar i en trappa.

Hur viktig lillhjérnan dr marks nar den inte fungerar. Den
som har fatt en skada i lillhjarnan kan fa svart att halla
balansen och att ga, och rorelserna kan bli ryckiga.

E] Hiimstammen

Kvar blir hjdrnstammen, den del av hjdrnan som sitter ORD I TENTEN
ryggmdrgen
nervstrdngen inne i
ryggraden

ldngst ner, under storhjdrnan och framfor lillhjérnan.
Hjdrnstammen styr andningen och hur fort hjartat slar. Du
andas och hjdrtat slar medan du ldser, springer och sover,
och hjdrnstammen styr bada ocksa nar du tdanker pa nagot
annat.

Namnet passar hdr ocksa, for hjarnstammen sitter som en
stam under storhjdrnan, och nedat gar den Gver i
ryggmdrgen. Genom hjdarnstammen och ryggmdrgen gar
signaler mellan hjdrnan och resten av kroppen. En signal
dr i biologin ett meddelande fran en cell till en annan.

Nar du tar ett steg gar en signal fran pannloben ner genom
hjdrnstammen och ryggmargen till musklerna i benet.
Trampar du pa nagot vasst gar en signal at andra hallet,

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text6 W



HJRRNAN - Hjidrnans Karta © Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/stodundervisning/faktatextsamtal-i-grupp

fran foten upp till hjarnan, och forst da kanner du att det
gor ont.

] Ett niit av nerveeller

Storhjdrnan, lillhjarnan och hjdrnstammen dr tre platseri ~ ORDITEXTEN
nervcell

en cell som tar emot och
skickar signaler

hjdrnan, men i alla tre arbetar samma slags celler,
nervceller. En nervcell har korta utskott som tar emot

signaler och ett langt utskott som skickar dem vidare. Dar
synaps

platsen dar en nervcell
signalen 6ver. Sa hdnger nervcellerna ihop i ett ndt genom  méter en annan cell

hela hjégrnan.

en nervcell moéter nasta cell finns en synaps, och dar gar

Det sdgs ofta att vi bara anvinder tio procent av hjarnan.
Det stammer inte. Hjdrnan viger omkring 2 procent av
kroppen och goér dnda av med omkring 20 procent av
kroppens syre. Sa mycket syre skulle inte behévas om det
mesta av hjdrnan stod stilla. Nervcellerna gér av med
storsta delen av hjdrnans syre nar de arbetar, och de gor
av med ndstan lika mycket nar du vilar som ndr du ténker
hart. Varje del pa hjdarnans karta har dessutom ett jobb. Vi
anvander alltsa hela hjdrnan, bade ndr vi dr vakna och nar
vi sover.

kdrnan synapsen

signalen ‘

— —— = @
langt utskott

skickar vidare

korta utskott
tar emot ndsta nervcell

= En nervcell. Signalen kommer in genom de korta utskotten och gar ut genom
det langa till ndsta cell.

B2t Hidman och syret

» Hjdrnans vikt knappt 1,5 kilo hos en vuxen
* Andel av kroppens vikt omkring 2 procent
+ Andel av kroppens syre omkring 20 procent

» Syret ndr du vilar ndstan lika mycket som nar du tdnker hart
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Hjarnsoppan

Ldnge gick det inte att sdga hur manga nervceller natet
har. I manga bécker stod det 100 miljarder, men ingen
kunde sdga var talet kom ifran. Ingen hade rdknat alla
nervcellerna i en hel hjdrna, och att rdkna miljarder sma
celler en och en gar inte.

Ar 2005 visade tvé forskare, Herculano-Houzel och Lent,
ett annat satt. De prévade det pa hjdrnor fran rattor och
[6ste upp hjarnvivnaden i en vatska tills den blev en
jdmn soppa. Cellerna gick sénder, men cellernas karnor
fanns kvar och fl6t runt i soppan. Forskarna fdrgade
kédrnorna, sa att de kunde se vilka som kom frén
nervceller, och riknade dem i sma prover av soppan.
Sedan rdknade de ut hur manga kérnor hela soppan
hade. Svaret kom pa ett dygn.

Ar 2009 riknade en grupp forskare nervcellerna i fyra
hjdrnor fran vuxna man pa samma satt. Hjarnorna hade
inte exakt lika manga, men i genomsnitt hade de 86
miljarder nervceller, omkring 14 miljarder fédrre dn i
béckerna. Rakningen gdllde vuxna madn, sG en annan
hjdrna kan ha nagot fler eller farre. Talet 86 miljarder dr
alltsa rdknat, och det ersatte ett tal som ingen hade
rdaknat.

Visste du att ...
era av 'em nervceller i hjarnan sitter i lillhjgrnan, fast den bara vager

omkring en tiondel av hjdrnan. Vilken del hade du gissat pa?
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Lds mer

— 1177 visar hjdrnans delar och vad loberna, lillhjdrnan och hjarnstammen
gor. 1177.se

— 1177 forklarar hur nervcellerna skickar signaler mellan hjérnan och
kroppen. 1177.se

— Hjdrnfonden gar igenom vanliga myter om hjdrnan, ocksé den om tio
procent. hjarnfonden.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text 6 EN)


https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/sa-fungerar-hjarnan/
https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/hjarna-ryggmarg-och-nerver/
https://www.hjarnfonden.se/om-hjarnan/anatomi-och-fakta/neuromyter/

