. o o Stadar hjdarnan?
Tidslinjen 1
Vad hdnder, och i vilken ordning?
Text: Hjdrnans nattskift

sdger olika om
nattens stddning.
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Insomningen Bassomnen Djupsomnen Dromsomnen

Bassémnen tar . .. Hjdrnan dr aktiv
Svarast att vdcka,
halva natten, och som vaken, och

) och mest av den o
andning och puls - . sedan bérjar
. tidigt pa natten. .
gar ner. sémnen om.

Insomningen ar
kort och ytlig, sa
du vaknar latt.
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