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Lararens sida: Avancerat, text 7, Hjarnans nattskift
Faktatextsamtal i grupp - Gk 4-9

Somnen gar oftast fyra till sex rundor per natt genom fyra faser, djupsomnen kommer mest tidigt, och i
dromsdmnen ar hjarnan aktiv. Texten ar byggd i tidsordning, och modellen ar Tidslinjen, blad 1. | vecka 2
tanker du hogt i avsnitt 1.

Laspasset: de fyra avsnitten

Textens fraga Sover du lika djupt hela natten, och vad hander i hjarnan medan du sover?

Ord fére lasningen djup (svar att vacka, inte battre) - cykel (en runda som boérjar om) - hjarnvag (en kurva
ur matningen, inget hav)

Tank hogt “Ytlig sémn. Ytlig, som vattenytan? Jag ldser vidare. Hér betyder det att jag vaknar ldtt,
och djup blir motsatsen: svdr att vécka. Vem eller vad? Insomningen. Det viktigaste?
Den dr kort, och sémnen dr ytlig. Elektroderna visar hur vi vet, men de dr inget steg i
natten.”

1 Insomningen Red ut: “skiljer sig frén”: ar annorlunda an - aktiviteten: det nervcellerna gor
Lyssna efter: kort - ytlig: vaknar latt
Lockar: elektroder i harbotten. “Vad betyder ytlig, och hur Idng dr insomningen?”
Bilden: Vagorna vid siffran 1, jamférda med vaken

2 Bassomnen Red ut: “ndgot svalare”: lite kallare - utbrott: nagot som kommer plétsligt
Lyssna efter: sover pa riktigt - andning och puls ner - ungefar halften
Lockar: korta utbrott. “Vilken fas har natten mest av?”
Sambandet: “Sedan”: nasta fas efter insomningen
Bilden: Vagorna vid siffran 2, med de korta utbrotten

3 Djupsomnen Red ut: “som lédgst”: lagst under hela natten - frisatts: sldpps ut i blodet
Lyssna efter: svarast att vacka - langsamma vagor - mest tidigt pa natten
Lockar: tillvaxthormonet. “Vad betyder djup, och ndr kommer djupsémnen mest?”
Sambandet: “Efter det”: fasen efter bassémnen
Bilden: De langsamma vagorna vid siffran 3

4 Dromsémnen Red ut: “ovdntat”: fast du sover, liknar hjarnan en vaken hjarna - perioderna:
stunderna med drémsémn
Lyssna efter: hjarnan aktiv som vaken - musklerna slappa - bérjar om
Lockar: snabba 6gonrorelser. “Vad hénder nér drémsémnen dr slut?”
Sambandet: “Till sist”: den sista fasen innan sémnen borjar om
Bilden: Trappan: djupsémnen tidigt, dromsémnen ldngre mot morgonen

Om nagon fragar Stangs hjarnan av nar man sover? Nej, och det vet nastan alla: i en studie svarade 1
procent av de vuxna fel. Ar djupsémn battre? Djup betyder svar att vicka. Hjarnfonden
kallar den viktigast, men enligt 1177 behovs alla faserna. Hur lang ar en cykel exakt?
1177 skriver ungefar 90 minuter, Hjarnfonden 90-120 och en amerikansk myndighet
80-100.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/stodundervisning/faktatextsamtal-i-grupp




Avancerat - Faktatextsamtal i grupp - niclasfohlin.se

Modellpasset: Tidslinjen fér Hjarnans nattskift

Férdjupningen

Modellen

Orden

Svaret

Rutan

Samtala

Red ut: avfallsamne: nagot hjdrnan behover bli av med - “det motsatta”: langsammare i
stallet for snabbare

Lyssna efter: moss - 2013: snabbare - 2024: langsammare

Lockar: fargamnet. “Vad visade mditningen 2013, och vad visade mdétningen 2024?”
Sambandet: “medan den sover”: textens fraga om hjarnan i sémnen

Lagg forst fram gruppens tankekarta fran vecka 1 och fraga: ”Vad kommer férst har?”
Den visar delar men ingen ordning. Ta sedan fram Tidslinjen, blad 1. Gruppen lagger
férdjupningens post-it-lapp pa En lapp till, som far namnet “Stddar hjérnan?”, och drar
inget streck. Forsoken galler somnen hos mdss och ar inget steg i natten.

forst (insomningen) - sedan (bassémnen) - efter det (djupsémnen) - till sist
(dromsomnen)

Lyssna efter: nej, natten gar i cykler - djupast i djupsémnen, mest tidigt - dromsémnen:
hjarnan aktiv som vaken

Sa kan det |ata: “Nej. Natten gdr i cykler: insomning, bassémn, djupsémn och
drémsémn, ddr hjdrnan dr aktiv som vaken. Sedan bérjar sémnen om, och djupsémnen
kommer mest tidigt pd natten.”

Visste du att: intressant, for svaret om djupet och cyklerna haller utan musklerna.

Varfor beréattar forfattaren hur forskarna fick veta det? Varfor borjar texten med
vackarklockan? Ett svar: matningarna gor det osynliga synligt, och vackarklockan ar den
del av natten du minns.
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