Avancerat - Faktatextsamtal i grupp - niclasfohlin.se

Lararens sida: Avancerat, text 9, Natten bygger

minnet

Faktatextsamtal i grupp - Gk 4-9

Det nya ar forst brackligt, i djupsémnen arbetar troligen samma nervceller som pa dagen, sa att minnet blir
hallbart i hjarnbarken, och darfér minns den som har sovit mer. Texten forklarar orsak och verkan, och
modellen ar Kedjan, blad 1. | vecka 4 har tva elever i taget jobbkorten fran avsnitt 2.

Laspasset: de fyra avsnitten

Textens fraga

Ord fore lasningen

1 Brackligt

2 Samma nervceller

3 Hallbart

4 Minns mer

Om nagon fragar

Lonar det sig att plugga hela natten fore ett prov, och vad gor sémnen med det du har
lart dig?

minne (natverk av nervceller, ingen harddisk) - hjarnbarken (hjarnans yttre lager, ingen
tradbark) - djupsomn (svar att vacka, inte battre sémn)

Red ut: glosa: ord pa ett annat sprak - “gdr férlorat”: forsvinner

Lyssna efter: nytt minne - brackligt - gloms fortast

Lockar: hippocampus innanfor tinningen. “Vad hdnder med det nya de férsta
timmarna?”

Bilden: Dagen: ett nytt natverk av nervceller, och hippocampus

Red ut: “om och om igen”: manga ganger - i samma ordning”: som nar rattan var
vaken

Lyssna efter: djupsémnen - aktiva igen - samma ordning

Lockar: forsoken med rattor. “Ndr blir dagens minnen aktiva igen?”

Sambandet: “Eftersom det nya dr brdckligt”, alltsa avsnitt 1

Bilden: Natten: samma nervceller arbetar igen i djupsémnen

Red ut: “tar hjdrnbarken 6ver”: far huvudrollen for minnet - hallbart: finns kvar lange
Lyssna efter: hjarnbarken - finns kvar lange - knyts till det du vet

Lockar: begreppet i biologi kopplat till kroppen. “Vilka tva delar arbetar tillsammans i
djupsémnen?”

Sambandet: “Det gér att”, alltsa foljden av natten i avsnitt 2

Bilden: Pilen fran hippocampus till hjarnbarken

Red ut: “kom emellan”: hdande mellan lasningen och provet - deltagare: de som var
med

Lyssna efter: minns mer - en vaken natt - hippocampus mindre aktiv

Lockar: nonsensstavelser ar 1924. “Vad hédnde med hippocampus efter en vaken natt?”
Sambandet: “Ddrfér”, alltsa for att minnet har blivit hallbart

Bilden: Morgonen: mer kvar efter en natt med sémn

Hjalper det att plugga lite varje dag? Ja, att repetera vid flera tillfallen goér minnet mer
hallbart. Hur lange behover en tonaring pa 13-17 ar sova? 8-10 timmar, enligt
Folkhalsomyndigheten. Ar minnet som en harddisk? Nej, minnen finns i ndtverk av
nervceller.
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Modellpasset: Kedjan fér Natten bygger minnet

Férdjupningen Red ut: internatskola: skola dér eleverna ocksa bor - uppmarksamhet: att halla tanken
vid en sak
Lyssna efter: fem eller nio timmar - sdmre uppmarksamhet - tva natter rackte inte
Lockar: internatskolan efter skolarets slut. “Vad hénde efter tva ndtter med nio
timmar?”
Sambandet: “vad fér lite sémn g6r”, alltsa led 4 i ett forsok
Bilden: Remsorna: samma borjan, olika natter i mitten, samma slut

Modellen Lagg forst fram gruppens tidslinje fran vecka 2 och fraga: “Flikarna sdger ndr. Var
skriver vi varfér?” Den visar nar, men inte varfor. Ta sedan fram Kedjan, blad 1.
Gruppen lagger fordjupningens post-it-lapp pa En lapp till, med ett streck till led 4.
Forsoket visar vad for lite somn gor, alltsd led 4, och ar inget femte led.

Orden eftersom (natten) - det gor att (hallbart) - darfér (minns mer)
Utan flik: gruppen skriver “férst” i led 1.

Svaret Lyssna efter: forst brackligt - troligen hallbart i djupsémnen - utan sémn samre
Sa kan det lata: “Nej, troligen inte. Det nya dr brdckligt. | djupsémnen arbetar troligen
samma nervceller igen, och minnet blir hdllbart i hjérnbarken. Utan sémn Iér man sig
sé@mre och minns mindre.”

Rutan Visste du att: intressant, for svaret haller utan farten, men den gor natten lattare att
forestalla sig.

Samtala Varfor beréattar forfattaren hur forskarna fick veta det? Varfor bérjar texten kvéllen
fore ett prov? Ett svar: lottade grupper visar att somnen gjorde skillnaden, och provet
gor fragan till Iasarens egen.
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