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AVANCERAT - LERARHANDLEDNING

Hiarnan

Temat Hjarnan har en faktatext for var och en av de fem strukturerna, som brukar passa i ak 8-9. Varje vecka har
klassen en laslektion och en modellektion om veckans text, s& temat tar fem veckor. Varje elev har texten, en
penna och papper till svaret. Du har tavlan, magneter, Ad4-ark och en tjock tuschpenna. Las ett avsnitt till hogt.

Laslektionen, omkring 40 minuter

Fore lektionen

Fragan
0-5 min

Las
5-35 min

Efter varje avsnitt

Sist
35-40 min

Satt ihop paren, sa att den som laser mdédosamt har en kamrat som kan lasa hogt.

Forsta gangen borjar du lektionen sa har: "Nar du inte forstar ett ord eller en mening skaver det. Stryk
under det.” Las sedan textens fraga medan eleverna har texten nedvand. Var och en sager sin gissning till
den bredvid, och du skriver nagra pa tavlan. Eleverna vander upp texten, och ni ser pa rubriken, bilderna
och mellanrubrikerna. Red ut orden fére lasningen.

Du laser ingressen och avsnitt 1 hogt. | de tva forsta texterna tdnker du hogt dar, med orden i raden Tank
hdgt, och sager karnan sjalv och skriver den pa ett ark. Paren laser sedan avsnitt 2, 3 och 4, ett i taget. En
laser hogt och den andra foljer med i texten, och bada stryker under det som skaver. Vid nasta avsnitt
byter de, men den som laser mddosamt foljer med varje gang.

"Var skavde det?” och "Vad har ni prévat?” Har avsnittet en bild: "Var i bilden ar vi nu?” Sedan sager var
och en karnan till den bredvid: vem eller vad avsnittet handlar om, och det viktigaste om det, med hdgst
tio ord. Paret valjer den karna som séger mest om hela avsnittet. Tva eller tre par séger sin, klassen valjer
en, och en elev skriver den pa ett A4-ark som du satter upp. Fraga: "Hur hanger det ihop med det vi laste
innan?” Blir tiden knapp laser du det sista avsnittet hogt, och klassen sager karnan direkt.

En elev laser karnorna i foljd. Fraga: "Vet vi mer nu?” Var och en sager till den bredvid vad hen nu tror &r
svaret, och ni jamfér med gissningarna. Spara arken till modellektionen.

Modellektionen, omkring 40 minuter

Fore lektionen
Karnorna

0-5 min
Modellen
5-20 min
Orden

20-25 min

Svaret
25-40 min

Rita textens modell tom pa tavlan. Den ifyllda modellen vid texten visar ett mgjligt resultat.

Satt upp arken i textens ordning, och en elev laser dem. Las fordjupningen hogt. Klassen sager
fordjupningens karna, och en elev skriver den pa ett nytt ark.

Modellen ar ny, sa du flyttar sjalv det forsta arket och sager varfor. Sedan séager klassen var de andra hor
hemma och varfor, och du flyttar dem. Klassen namnger platserna, och raden Modellen har férslag.

Paren letar i texten efter orden som visar hur delarna hoér ihop, och du skriver dem i modellen.

Var och en beréattar texten ur modellen for den bredvid, som sager vilken kdrna som inte kom med. Sedan
skriver var och en tva till fyra meningar som svar pa textens fraga och laser dem for den bredvid. Raden
Lyssna efter sdger vad ett svar ska ha med. Saknas nagot: "Vilken karna svarar pa det?”

De fem modellerna

Tankekartan
Tidslinjen
Venndiagrammet
Kedjan

Problem och
I6sning

Nar det skaver

Ett satt i taget

Inget understruket
Karnan haller inte

Mer stod

Faktatextsamtal i grupp

Saken star i mitten, och varje del har ett eget falt.
Stegen star i tur och ordning langs en linje.

Varje sak har en ring, och det som galler bada star dar ringarna gar in i varandra. Handlar en kdrna om en
skillnad, gor ni tva ark av den, ett i var ring.

Varje led ar nagot som hander, och en pil visar vad det leder till.
Problemet och orsaken star till vanster, och I6sningen och resultatet till hdger.

Skriv de fyra satten pa ett Ad-ark forsta gangen och lat det sitta uppe: I1ds om meningen och den fére och
efter; leta efter en ledtrad i marginalen, i bilden eller i ett exempel; dela ordet; fraga en kamrat. Paren
provar ett satt i taget, uppifran. Hjalper inget, forklarar du kort, och en elev sager det med egna ord.

Peka pa ett stalle som brukar skava, som det i raden Det brukar skava, och sag: "Séag det med egna ord.”
Gar det inte, har eleven hittat nagot som skaver, och hen stryker under det.

Kan eleven inte sdga den: "Var tappade du traden?” Ar den for lang: "Vad kan vi stryka och &nda forsta?”
Ar den en rolig detalj: "Ar det viktigt eller intressant? Peka pa meningarna som handlar om det.”

Lyssna pa nagra par i varje runda, och las svaren. Den som inte forstar texten upplast behdver annat stod
forst. Den som forstar den upplast men efter tre texter inte kan saga en karna kan behdva Faktatextsamtal
i grupp hos en speciallarare, ocksa om hen laser orden médosamt.
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Kl Hidrnans karta rankeicartan

Fragan
Ord fore

Tank hogt

Det brukar skava

Modellen

Lyssna efter

Anvander vi bara tio procent av hjarnan, och vad gor hjarnans olika delar?

bark (hjarnans yttre lager, inte tradets) - nervcell (en levande cell, inget rum) - signal (ett meddelande
mellan celler, ingen mobilsignal)

"Hjarnbarken. Bark, som pa ett trdd? Jag laser vidare. Det yttre lagret, ytterst pa storhjérnan. Vem eller
vad? Storhjdrnan och barken. Det viktigaste? Barken tar emot intryck fran sinnena och styr rérelser. Att
pannlobens frémre del mognar sent &r spdnnande, men det ar en detalj.”

"gar den Over i ryggmargen”: hjarnstammen fortsatter nedat som ryggmargen, och signalerna gar genom
bada (avsnitt 3)

storhjérnan: "den storsta delen” - lillhjarnan: "ocksa” - hjarnstammen: "kvar blir” - nervcellerna: ”i alla tre”. |
mitten star hjarnan. Férdjupningens karna, rakningen av nervcellerna, hor till nervcellerna och ar ingen
femte del.

nej, hela hjarnan arbetar - varje del har ett jobb - 2 procent av vikten, 20 procent av syret

E1 Hiimans nattsKift Tiasinen

Fragan
Ord fore

Tank hogt om

Det brukar skava
Modellen

Lyssna efter

Sover du lika djupt hela natten, och vad hander i hjarnan medan du sover?

djup (svar att vacka, inte battre) - cykel (en runda som bdrjar om) - hjarnvag (en kurva ur matningen, inget
hav)

ytlig: "Ytlig, som vattenytan? Jag laser vidare. Har betyder det att jag vaknar latt, och djup blir motsatsen:
svar att vacka. Vem eller vad? Insomningen. Det viktigaste? Den ar kort, och sdmnen ar ytlig.” (avsnitt 1)

“nagot ovantat”: du sover, men pa matningen liknar hjarnan en vaken hjarna (avsnitt 4)

insomningen: "forst” - bassémnen: "sedan” - djupsomnen: “efter det” - dromsémnen: "ill sist”.
Fordjupningens karna om staddningen hos mdss star bredvid tidslinjen, for den ar inget steg i natten.

nej, natten gar i cykler - djupast i djupsémnen, mest tidigt - dromsémnen: hjarnan aktiv som vaken

o -
] 1vé slags minne vennaiagrammet

Fragan
Ord fore

Det brukar skava
Modellen

Lyssna efter

Varfor kan ett namn forsvinna pa nagra sekunder medan en lat sitter kvar i flera ar, och vad har de tva
minnena gemensamt?

minne (natverk av nervceller, ingen harddisk) - arbetsminne (inget minne av ett arbete) - hippocampus
(behdvs for nya minnen av handelser)

”"Sjalva minnet”: minnet finns i natverket i hjarnbarken, och hippocampus behdvs nar det bildas (avsnitt 3)

bada: "bada” - arbetsminnet: "av de tva” - langtidsminnet: "till skillnad fran”. Arbetsminnets och
langtidsminnets ringar far tva ark var: ett om hur mycket och hur lange, och ett om hur de glémmer.
Fordjupningens karna, H.M., hor till langtidsminnet, for hans arbetsminne fungerade.

arbetsminnet: fa saker, ofta sekunder - langtidsminnet: det som upprepas - bada: natverk av nervceller

I} Natten bygger minnet «ecan

Fragan
Ord fore

Det brukar skava
Modellen

Lyssna efter

Loénar det sig att plugga hela natten fore ett prov, och vad gér sémnen med det du har lart dig?

minne (natverk av nervceller, ingen harddisk) - hjarnbarken (hjarnans yttre lager, ingen tradbark) -
djupsémn (svar att vacka, inte battre sémn)

i samma ordning”: nervcellerna arbetar pa natten i samma ordning som nér rattan larde sig (avsnitt 2)

natten: "eftersom” - hallbart: "det gor att” - minns mer: "darfor’. Kedjan borjar med "forst”: det nya ar
brackligt. Fordjupningens karna, forsoket med for lite sémn, star bredvid kedjan med ett streck till led 4, for
den visar vad som hander utan sémn.

forst brackligt - troligen hallbart i djupsdmnen - utan sémn samre

. o
B I(Iﬂcl(all | lllllal'ell Problem och 16sning

Fragan
Ord fore

Det brukar skava
Modellen

Lyssna efter

Faktatextsamtal i grupp

Ar tonéringar trétta p4 morgonen for att de ar lata, och vad hander nar skolan bérjar senare?

klocka (kroppens inre klocka, ingen vackarklocka) - hormon (ett &mne i kroppen, inga kanslor) - eleven i
mitten (mitt i raden, inget genomsnitt)

"inte markbart senare”: eleverna somnade ungefar som forut, men vaknade senare (avsnitt 4)

for lite sdbmn: "problemet &r” - inre klockan: "beror delvis pa” - senare start: "en 16sning &r” - mer sémn:
“resultatet var”. Fordjupningens karna hor till resultatet och sager hur sakert det ar: Seattle visar vad som
hande, men inte sakert varfor.

den inre klockan - melatoninet senare - mer sémn i Seattle
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