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@nnlaneten

Fran rymden lyser jorden bla. Det mesta av ytan  SIFfRA
dr vatten, men det mesta av vattnet gér inte att 7" 0/0

dricka. Om allt vatten pa jorden rymdes i hundra
av jordens yta dr tdckt av

. [} . . 7
hinkar, hur méanga kunde vi dricka ur? vatten.

> ©® Allt vatten pa jorden
------ som en boll: 1 385 km bred

I Sverige, fran séder till norr:
1572 km

= Jorden och allt dess vatten. Den lilla bla bollen dr allt vatten pa jorden. Den dr
1 385 kilometer bred, lite kortare dn Sverige dr langt.

K} Havet har nistan allt vatten

Snurra pa en jordglob och sdtt ner fingret. Oftast hamnar ~ OBD ITEXTEN
det i blatt. Vatten técker 71 procent av jordens yta. Det gr  Procent
.. . . proc J y delar av hundra: 71 av
mer dn tva tredjedelar.
100
Ndstan allt det bla dr hav. I haven finns ocksa ndstan allt  saltvatten
vatten som finns pd jorden. Men havsvatten dr saltvatten,  vatten med mycket salt i,
och det gér inte att dricka. Den som dricker saltvatten blir ~ Som i havet

bara torstigare.

F] vattnet som har frusit

Vatten som inte dr salt kallas sétvatten. Det smakar inte ORD | TEXTEN

sott. Det heter sa for att det inte dr salt. sotvatten
vatten som inte ar salt

Men det mesta sétvattnet kan du inte heller dricka. Det dr  ;n1andsis

fruset. Pa Antarktis, runt Sydpolen, och pa Gronland ligger et jattelikt ticke av is
is som dr flera kilometer tjock. Den kallas inlandsis. Hogt 6ver land

uppe i bergen finns ocksa glacidarer. Det dr is som ligger

kvar hela dret.
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EJ vattnet under dina fitter

Ndstan allt annat s6étvatten finns ddr du aldrig ser det. Det ~ ORDITEXTEN

ligger nere i marken och kallas grundvatten. grundvatten

vatten som fyller
Ndr det regnar sjunker en del av vattnet ner genom héalrummen nere i marken
marken. Ldngre ner fyller det alla sma halrum mellan brunn
sandkornen och alla sprickor i berget. Grundvatten dr ett hal i marken dédr man
alltsa ingen sj6 under marken. Det liknar mer en blot hdmtar upp vatten
svamp.

Borrar man en brunn kan man pumpa upp grundvattnet. I
Sverige dricker mer dn en miljon manniskor vatten ur en
egen brunn.

” - o

. Brunnen nar ner
|
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. . . . ‘ . Vatten mellan sandkornen ‘ . .
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Vatten i bergets sprickor

= Vatten i marken. Under den streckade linjen ar alla halrum fyllda med vatten.

D
D
9

I} vattnet du ser
Kvar blir sjoarna och floderna. Det dr det vattnet vi ser FAKTA . .
varje dag. Vi badar i det, och manga stdader hdmtar sitt "'"Iuens vatten 1100 hinkar
dricksvatten dar. Darfor dr det ldtt att tro att det finns >a tvatten_
drygt 97 hinkar
mycket av det. Is
Men sjéar och floder dr en mycket liten del av jordens knappt 2 hinkar
vatten. Bara i Sverige finns ndra 100 000 sjdar. Andé dr Grundvatten

knappt 1 hink

Sjéar med sétvatten
mindre dn ett halvt glas
Floder

en halv tesked

alla sjéar i hela varlden bara en droppe bredvid haven.

Till 1araren - Hor till: Lararens sida till texten. BAS - text1
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L A3 AR aRanaRAln
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LA A A A AR R R dd ] ) JUNEN:

@ saltvatten ®is © srundvatten @ sjsar och floder: bara en droppe

= Hundra hinkar. Ungefir sa blir det om man haller allt vatten pa jorden i
hinkarna. Siffrorna dr avsnittens nummer.

Vatten i luften, och i dig

Lite vatten finns pa tva stdllen till. Det ena dr luften. Déir  ORD ITEXTEN
svdvar vattnet som moln och som anga. Av de hundra anga

. ) . vatten som har blivit gas
hinkarna skulle allt vatten i luften dnda inte fylla en och svévar i luften
matsked.

Det andra stdllet ar allt som lever. Vixter, djur och
manniskor bestar till stor del av vatten. En vuxen
madnniska dr upp till 60 procent vatten. Du bdr alltsa
sjdlv pa en liten del av jordens vatten.

Visste du att ...
“53“‘“ 40 000 sjéar i Sverige har inget namn. Vad skulle du dépa en

av dem till?

Lds mer

— SGU berdttar om vattnet i marken. Sidan finns ocksa pa lattldst svenska. sgu.se
— SMHI har siffror om Sveriges sjoar: de stérsta och de djupaste. smhi.se

— USGS visar vattnets kretslopp i en stor bild, med text pa svenska. usgs.gov

Till 1araren - Hor till: Lararens sida till texten. BAS - text1 N


https://www.sgu.se/om-geologi/vatten/
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/sveriges-sjoar
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/vattnets-kretslopp-water-cycle-schools-swedish
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Fran sjo till kran

Du vrider pa kranen, och vattnet kommer direkt.
Men bakom kranen finns en lang vig med flera
stopp. Vad hinder med vattnet pa vigen fran
sjon till din kran, och vart tar det vigen efterat?

ol

140 liter

Ungefar sa mycket vatten
anvdnde en person i
Sverige hemma varje dygn
ar 2022. Det dr fjorton
hinkar pa tio liter.

Ror

Avlopp

= Vattnets vdg. Folj vattnet fran sjon till kranen och tillbaka. Siffrorna dr

avsnittens nummer.

K} Ur sjiin eller ur marken

Forst hdmtas vattnet i naturen. Manga stdader tar det ur
en sjo. Kanske dr det samma sjo som du badar i. Andra
orter pumpar upp grundvatten ur marken.

Vattnet kallas nu ravatten. Det dr vatten som ingen har
renat dn.

Ravatten kan se alldeles klart ut. Andé kan det finnas
bakterier i det. De dr sa sma att du inte ser dem. Darfor
madste vattnet renas innan du dricker det.

F] I vattenverket

Sedan kommer ravattnet till ett vattenverk. Dar ska det bli
dricksvatten, och det sker i flera steg. Vatten ur en sjo
renas ofta sa har.

ORD | TEXTEN

ravatten

vatten som inte har
renats dn

ORD I TENTEN

fdllning

smuts klumpas ihop sa att
den sjunker
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En sil fangar fiskar och vixter. Ndsta steg heter fallning.
Da blandar man i ett dmne som far sma korn av smuts att
klumpa ihop sig. Klumparna blir tunga och sjunker till
botten.

Vattnet rinner vidare genom ett filter av sand, som fangar
dnnu mer smuts. Innan vattnet ldmnar vattenverket lyser
man pa det med ett sarskilt ljus, eller blandar i klor. Det
tar dod pa bakterier som kan gora dig sjuk.

9 Sil Fdllning Filter av sand Ljus eller klor

RN 3 1, 6

Dricksvatten
© pr - W A >

5

= Inne i vattenverket. Vattnet gar fran vanster till hdger. Titta pa klumparna
som sjunker och pa sanden som vattnet rinner igenom.

EJ Tomet och riiren

Efter det pumpas dricksvattnet ofta upp i ett vattentorn. ORD | TEXTEN
Manga har sett ett sadant torn utan att veta vad det ar. trkao .

.. o .. .. hur hart nagot pressar
Dar uppe star vattnet hogre dn hustaken.

Allt vatten i tornet dr tungt och pressar nedat. Det ger
tryck i roren. Roren ligger nere i marken, under gatan ddr
du gar. De leder fram till husen och dnda till din kran.

Nadr du 6ppnar kranen pressar trycket ut vattnet. Du
behover bara vrida. Tornet gor resten.

K] Erter kranen

Till sist rinner vattnet ner i avloppet. Det hédnder ndr du FAKTA ]
har duschat, diskat eller spolat i toaletten. Nu dr vattnet Latta att bianda ihop
Vattenverket

smutsigt. Det gar i egna ror, skilda fran réren med

. gor ravatten till
dricksvatten.

dricksvatten. Det kommer
Avloppsroren leder till ett reningsverk. Dér renas vattnet ~ fore kranen.
en gang till. Ndr det dr rent nog sldpps det ut i naturen Reningsverket

. . . cer s . renar avloppsvatten. Det
igen, till exempel i en sj6. Dadr kan resan bérja om.
kommer efter kranen.

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. BAS - text2 B
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Roren
Dricksvatten och avlopp
har var sina ror.

Vintern da Ostersund Kokade vattnet

I november 2010 hédnde négot i Ostersund som visar ORD I TENTEN

varfér varje steg behévs. En parasit hade troligen féljt parasit .
. N . liten varelse som lever i

med avloppsvatten ut i Storsjén. Ddr hdmtar staden sitt e [Krapar

ravatten. Vattenverket saknade ett steg som kunde

stoppa just den parasiten. Den kom med vattnet dnda ut

i kranarna.

Omkring 27 000 mdnniskor blev smittade. Aldrig forr
hade sG manga i Sverige blivit smittade av sitt
dricksvatten. I tolv veckor fick alla i staden koka sitt
vatten innan de drack det.

Visste du att ...

100 Ilter vatten om dagen kan en familj pa fyra spara som mest, bara

genom att stdnga kranen medan de borstar tdnderna. Hur gor du?

Lds mer

— Stockholm Vatten och Avfall har tecknade filmer om vattnets vag till
kranen. stockholmvattenochavfall.se

— Samma bolag har ett ldttldst blad om kranvatten, for
mellanstadiet. stockholmvattenochavfall.se

— Bladet om avloppsvatten foljer vattnet fran toaletten ut i
havet. stockholmvattenochavfall.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. BAS - text2 BERK!


https://www.stockholmvattenochavfall.se/skolsajten/filmer-om-vatten-avlopp-och-sopor/
https://www.stockholmvattenochavfall.se/globalassets/skolsajten/pdf/ak456/faktablad_vatten4-6.pdf
https://www.stockholmvattenochavfall.se/globalassets/skolsajten/pdf/ak456/faktablad_avlopp4-6.pdf
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Det smattrar mot rutan, och vita iskulor studsar
pa marken. Hagel dr is fran himlen, precis som
snd, men det ser helt annorlunda ut. Vad har sno
och hagel gemensamt, och vad skiljer dem at?

K] Bida borjar i ett moin

Fanga en snéflinga i handen, sa smalter den till en droppe.
Samma sak hénder med ett hagelkorn. Bade sné och hagel
dr fruset vatten.

Bada borjar ocksa pd samma sdtt. Hogt uppe i ett moln dr
det kallt. Dar bildas sma iskristaller, och de har oftast sex
kanter.

En iskristall kan bli borjan till en snéflinga. Den kan ocksa
bli borjan till ett hagelkorn. Det beror pa vad som hédnder
med den i molnet.

SIFFRAN

100

Ungefdr sa manga
snostjdrnor sitter ihop i
en vanlig snoflinga.

ORD | TEXTEN

iskristall

en pytteliten bit is, oftast
med sex kanter

Snéflinga:
omkring 100 XXxExaxxeixs

snostjdrnor  AESAN Vindar uppat

e Bymoln

Kalla
droppar

= Snons vdg och haglets vig. Bada borjar som en iskristall. Till vinster blir den
borjan till en snoéflinga. Till hoger virvlar den runt i bymolnet och blir ett

hagelkorn.

] s blir det sno

Men sedan blir de olika. Snd blir det nar iskristallen vixer
till en liten snostjdrna. Den ser ut som en stjdérna av is.
Ibland landar en ensam snéstjdrna pa din vante.

ORD | TEXTEN

snostjarna

en iskristall som har vuxit
till en stjdrna
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Snéstjdrnorna klumpar ihop sig med varandra. Sa bildas en
snoflinga. I en vanlig snoéflinga sitter omkring hundra
snoéstjdrnor ihop.

En snoflinga dr mjuk och ldtt. Den singlar sakta mot
marken och landar utan ett ljud.

EJ 4 blir det hagel

Hagel bildas ddremot i ett bymoln. Det dr ett hgt moln ORD | TEXTEN
som ocksa kan ge aska. b}{mOln

hégt moln som kan ge
I bymolnet finns vattendroppar som dr kallare dn noll aska och hagel

grader men dnda flytande. Ndr iskristallen krockar med en
sadan droppe fryser droppen fast pa den. Nu har kristallen
blivit ett litet korn, och kornet vixer fér varje ny droppe.

Starka vindar blaser uppat i molnet och haller kornet
svdvande. Det virvlar upp och ner och blir stérre och
storre. Till slut dr det for tungt. Da faller det som en kula
av is.

I} Nir de faller

Ocksa arstiden skiljer dem at. Sno faller pa vintern, medan  FAKTA

hagel faller mest pa varen och sommaren. Tre slags hagel
Snéhagel
Sndn behover kyla dnda ner till marken. Annars smadlter smé, vita korn som latt
flingorna pa vdgen och blir regn. gar sénder. Faller mest pa
varen
Haglet behdver daremot ett bymoln. Sadana moln vixer Smahagel
oftast ndr solen har virmt marken och den varma luften smé, hérda korn av is.
stiger fort uppat. Hogst upp i molnet dr det dnda kallt. Faller mest pd sommaren
Darfér kan det hagla en varm sommardag. Ishagel

korn stérre dn fem
millimeter. Ovanligt i
Sverige, kommer oftast
vid kraftig aska

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. BAS - text3 WA
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Ramnds 1953

Ndshulta 2022

, omkring 5 cm
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= Sa stora kan hagel bli. Kornet fran Ramnds var 7 centimeter at ena hallet och

8 at det andra. Kornen i Ndshulta var omkring 5 centimeter. Bilden ar
forminskad.

De storsta hagelkornen

Ett hagelkorn kan bli mycket tyngre dn en snéflinga. Korn
som dr storre dn fem millimeter kallas ishagel. De dr
ovanliga i Sverige och kommer oftast nar askan ar
kraftig. Da dr vindarna i molnet starka nog att bdra
tunga korn.

Det storsta hagelkorn som nagon har sett i Sverige foll i
Ramnads i Vistmanland i juli 1953. Det vidgde omkring tva
hekto och var stort som ett dpple. I Nashulta i
Sédermanland féll hagelkorn pa omkring fem centimeter i
augusti 2022. Bada gangerna var det sommar.

Visste du att ...

1,02 kllo vdgde det tyngsta hagelkorn som nagon har vdgt, och det foll i

Bangladesh 1986. Vad hemma hos dig viger ungefar ett kilo?

Lds mer

— SMHI berdgttar hur hagel bildas och hur stora hagelkorn kan bli. smhi.se

— SMHI visar iskristaller, sndstjdrnor och snéflingor, och hur de hdnger ihop. smhi.se

— UR Play har en film pa tre minuter om hur snéflingor blir till. urplay.se

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

BAS - text3 BERK]


https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/skyfall-och-hagel/hagel
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/sno/iskristaller-snostjarnor-snoflingor-och-frostrosor
https://urplay.se/program/225993-visste-du-varje-snoflinga-ar-unik
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VATTEN - TEXT 4 AV 5

Ilarl I flyter is

I gar‘ kvdll kluckade vattnet mot bryggan. I
morse var sjon tyst och blank. Den hade frusit
under natten. Fryser en sjo fran ytan eller fran
botten, och varfor?

K] vatten giir tviirtom

Svaret borjar i frysen. En glasflaska som dr full med vatten
kan spricka ddr. Vattnet fryser till is, och isen far inte
plats i flaskan.

De flesta dmnen krymper ndr de stelnar. Vatten gor
tvdrtom. Ndr vatten fryser tar det mer plats. Av tio liter
vatten blir det ndstan elva liter is.

Det dr samma vatten som forut. Det har inte blivit mer
vatten. Isen viger lika mycket som vattnet gjorde, men
den dr storre.

F] Littare én vatten

Darfor vager en liter is mindre dn en liter vatten. Is dr
alltsa ldttare dn vatten, fast isen ar hard.

Det som dr ldttare dn vatten flyter. Sldpp en isbit i ett glas
vatten, sa ser du det. Isbiten guppar vid ytan.

Men isen dr bara lite ldttare, sa det mesta av den hamnar
under ytan. Av ett isberg i havet syns ungefdr en tiondel.
Nio tiondelar ligger gémda under vattnet.

SIFFRAN

1 liter

Ndstan sa mycket is blir
det ndr tio liter vatten
fryser.

ORD | TEXTEN

dmnen

det saker bestéar av, som
vatten och jdrn

stelnar
blir fast och hérd, som nar
vatten fryser

ORD I TENTEN

isberg

ett stort isblock som flyter
i havet

tiondel
en av tio lika stora delar
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9 /\/\\ En tiondel 6ver ytan
Nio tiondelar under ytan

= Isberget. Det flyter i havet. Ungefir en tiondel sticker upp 6ver ytan. Resten
ligger under.

K] siin ar ett lock

Is flyter, och det gér att den blir kvar éverst nar en sj6
fryser. Den forsta isen bildas vid ytan, dar vattnet méter
den kalla luften. Den sjunker inte. Snart tdcker den hela
sjon som ett lock.

Tdnk om is sjonk som en sten. Da skulle den hamna pa
botten. Sjon skulle frysa fran botten och inte fa nagot lock.

Locket gor nytta. Det skyddar vattnet under mot kylan,
ungefdr som ett tdcke.

© & Kallluft

Isen, som ett lock

@ Kallast: noll grader

>& >&

—

= Sjon under isen. Du ser sjon fran sidan pa vintern, ocksa under isen. Siffrorna
dr avsnittens nummer.

K] Livet under isen

Eftersom isen ligger som ett lock fryser inte vattnet ldngre  FAKTA

ner. Under isen dr sjon fortfarande en sjo. Vatten och s I sifiror
Vatten fryser
Kallast dr vattnet precis under isen. Dar ar det noll vid noll grader

grader. Varmast ar det vid botten. Dit sjunker det tyngsta  Vatten ér som tyngst
vattnet, och vatten dr som tyngst vid ungefir fyra grader. ~ Vid ungefir fyra grader

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. an (N s 2
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Ddr nere klarar fiskarna och sjons andra djur vintern. De En liter is viiger
ungefar 9 hekto. En liter
vatten vdger 10 hekto,
alltsa ett kilo.

Av ett isberg syns
ungefdr en tiondel

har vatten att simma i, fast sjon ser frusen ut uppifran.

FORDJUPNING
Isen som minns

Is kan ocksa bli mycket gammal. Pa Antarktis har sno
pressats ihop till is, lager pa lager. Sma bubblor av luft
stdngdes in nadr isen blev till.

Pa en plats som heter Little Dome C har forskare borrat
rakt ner i inlandsisen. Sverige dr ett av landerna som ar
med i arbetet.

I januari 2025 nadde de berget under isen, nastan tre
kilometer ner. Den dldsta isen de fick upp dr minst 1,2
miljoner ar gammal. I bubblorna kan forskarna se hur
luften var da. Isen minns, kan man sdga.

Visste du att ...
“aStan 5 k“ﬂmeler tjock dr isen pa Antarktis ddr den dr som

tjockast. Hur lang tid tar det dig att ga sa langt?

Las mer
— SMHI berdttar om isen pa sjoar och dlvar. Las tillsammans med en vuxen. smhi.se
— Issdkerhetsradet visar var isen dr svag, och har fem fragor om is. issakerhet.se

— Stockholms universitet har bilder pa isen som forskarna borrade upp. Texten dr for
vuxna. su.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. BAS - textd BERK!


https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/is-pa-sjoar-och-vattendrag
https://www.issakerhet.se/fakta-om-is/
https://www.su.se/nyheter/nyhetsartiklar/2026-04-28-12-miljoner-ar-gammal-is-analyseras-nu-i-europa
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En Kran at alla

Du vrider pa kranen, och vattnet kommer. Det dr
rent och kallt, och du tdnker knappt pa det. Sa dr
det inte for alla. Varfér har inte alla rent vatten
hemma, och vad kan man géra at det?

K] Utan rent vatten hemma

Tdnk dig fyra manniskor pa rad. Tre av dem har rent
vatten hemma. Den fjdrde har det inte.

Sa dr det ndr man rdknar alla manniskor i virlden.
Problemet dr att en av fyra manniskor saknar rent
dricksvatten hemma. Det dr 2,1 miljarder manniskor,
enligt FN:s siffror for ar 2024. En miljard dr tusen
miljoner.

Den som saknar rent vatten hemma far ta det som finns. I

virlden dricker 106 miljoner manniskor direkt ur sjoar och
floder.

P smutsigt eller dngt borta

Problemet beror oftast pa att vattnet dr smutsigt eller
ligger langt borta. Vatten finns det ofta.

Smutsen syns inte alltid. Vatten kan se klart ut och dnda

vara férorenat. Farligt blir det ndr bajs hamnar i vattnet,
och det hdander ddr det saknas toaletter. Den som dricker
vattnet kan bli svart sjuk.

Pa andra stdllen finns rent vatten, men langt fran husen.
Inga rér leder det hem. Da maste nagon ga och bara
vattnet, varje dag.

SIFFRAN

lavad

mdnniskor i varlden har
inte rent vatten hemma,
enligt siffror for ar 2024.

FAKTA

Virlden i siffror, ar 2024
Utan rent vatten hemma
2,1 miljarder mdnniskor
Dricker ur sjéar och floder
106 miljoner

Utan sdker toalett

3,4 miljarder

Utan ndgon toalett alls
354 miljoner

ORD | TEXTEN

fororenat

smutsat av nagot som kan
goéra dig sjuk
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K] Brunnar, rir och toaletter

En 16sning dr att borra en brunn mitt i byn och sdtta en ORD | TEXTEN

pump pa den. Da finns grundvattnet nara, och ingen landsbygden )
.. o 1o trakterna utanfor
behéver ga langt. <tiderna

En annan |6sning dr rér som leder vattnet dnda fram till

husen. Sa har Indien gjort. Ar 2019 hade 17 av 100 hem
pé landsbygden en kran. Ar 2022 hade 49 av 100 hem en
kran, enligt landets regering.

Smutsigt vatten kan renas innan nagon dricker det.
Toaletter haller bajset borta fran vattnet. Lésningarna dr
inte nya. Det dr samma saker som ger dig rent vatten i
kranen.

Pumpen, ndra husen

langt fran h
oFIoden « angt fran husen . /..\

=
>

Grundvattnet

Den borrade brunnen

= Brunnen i byn. Du ser byn fran sidan, dnda ner i marken. Pumpen ndra husen
hdmtar upp grundvattnet. Siffrorna dr avsnittens nummer.

I} Fier far vatten varje ar

Lésningarna har lett till att fler far rent vatten for varje
ar. Ar 2015 hade fem av tio manniskor pa varldens
landsbygd rent vatten hemma. Ar 2024 var det sex av tio.

Men det dr langt kvar. FN har som mal att alla ménniskor
ska ha rent vatten ar 2030. Enligt siffrorna for 2024
saknar fortfarande en av fyra madnniskor i virlden rent
vatten hemma.

Losningarna finns, och de fungerar. Nu gdaller det att de
nar fram till alla.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. an B H{tN s.2
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e,&r2015 ““‘68868 fem av tio
Ar 2024 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 8 8 6 8 sex av tio
Malet ar 2030 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ alla
@ harrent vatten hemma (3 har det inte

= Rent vatten pa landsbygden. Varje rad dr tio médnniskor. De bla har rent
vatten hemma. Malet for ar 2030 dr att alla ska vara bla.

Vem bar vattnet?

Problemet har en sida till. Dédr vattnet ligger langt borta
maste nagon ga och hdmta det. Oftast dr det kvinnor och
flickor som bdr hem vattnet. Sa ar det i de flesta ldnder
som har raknat. En flicka i din alder kan vara en av dem.

Pa landsbygden i Afrika sder om Sahara tar en tur fram
och tillbaka i snitt 33 minuter, enligt en rakning fran
2016. Tiden tas fran annat, ibland fran skolan.

Darfor ger en pump i byn mer dn vatten. Den ger ocksa
tid, till skolan och annat.

Visste du att ...
200 m“loner timmar om dagen gick tillsammans at ndr kvinnor och

flickor hdmtade vatten, enligt en rdkning fran 2016. Vad skulle du géra med en

timme extra varje dag?

Lds mer

— Globala malen berdttar om mal 6, rent vatten, ocksa pa lattldst
svenska. globalamalen.se

— Stockholm Vatten och Avfall har tecknade filmer om vattnets vig hem till
dig. stockholmvattenochavfall.se

— UNICEF berdttar om vatten och toaletter i virlden. Lds med en vuxen. unicef.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. BAS - text5 PR
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RYMDEN - TEXT 1AV 5

Om nagon ber dig rita solsystemet, ritar du nog SIFFRAN
en sol och atta planeter pa rad. Da har du fatt 8
med de mest kdnda i familjen, men langt ifran

. v L ol . . laneter gar runt solen.
alla. Vilka hor till solens familj, och vilka dr flest? P I

: . manar k
Venus Mars omet
| :
| o g—)@ :) |
Merkurius jorden : Pluto
solen asteroider Jupiter Saturnus Uranus Neptunus

= Hela familjen. Siffrorna dr avsnittens nummer. Solen och planeterna har ratt
storlek jamfort med varandra. I verkligheten star de inte alls sa tatt.

K} En stjdma i mitten

Mitt i familjen star solen. Den dr en stjdrna, precis som ORD I TEXTEN
omloppsbana

vdgen runt solen eller
runt en planet

stjarnorna du ser pa natthimlen. Den ser bara sa mycket
storre ut eftersom den ligger sa mycket ndrmare oss.

Solen dr ocksa den som haller ihop familjen. Den drar i allt
som finns omkring den och hdller det kvar. Darfor gar
planeterna och allt det andra runt solen, varv efter varv.
Vadgen runt kallas en omloppsbana.

Ett varv runt solen dr ett ar. Jorden behdver 365 dygn for
sitt varv, och darfor d@r vart ar sa langt. Andra planeter
behdver ldngre eller kortare tid, sa deras ar ar inte lika
ldnga som vart.

n De fyra stenplaneterna

Ndrmast solen gar fyra sma planeter. De heter Merkurius,  OBDITEXTEN

Venus, jorden och Mars, och vér egen planet ar alltsa en Je?c:d;yg: s iorden. 24
av dem. De kallas stenplaneter, eftersom de har en fast timm)(/]gr‘ PaJ ’

yta av sten som det gar att sta pa.
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Lika dr de dnda inte, och det mdrks tydligt pa Venus. Alla
planeter snurrar runt sig sjdalva, och ett sadant varv dr ett
dygn. Jorden snurrar ett varv pa 24 timmar, men Venus
snurrar mycket langsammare.

Ett dygn pa Venus tar 243 jorddygn. Ett varv runt solen,
alltsa ett ar, tar bara 225 jorddygn. Pa Venus dr ett dygn
darfér ldngre dn ett ar.

9 Venus

ett dygn: 243 jorddygn

ett ar: 225 jorddygn

= Ett dygn och ett ar. Den korta pilen ar ett dygn: jorden snurrar ett varv runt
sig sjdlv. Den langa pilen dr ett ar: jorden gar ett varv runt solen.

K] vittarna

Langre ut gar fyra planeter av ett helt annat slag. De heter  OADITEXTEN

Jupiter, Saturnus, Uranus och Neptunus, och de dr jdttar klot

v e . . . . en rund kropp, som en boll
jdmfort med stenplaneterna. Storst ar Jupiter, som dr elva

ganger sa bred som jorden. Om jorden vore en vindruva,

skulle Jupiter vara en basketboll.

Till skillnad fran stenplaneterna dr jattarna klot av gas och
is. Ddr finns ingen fast mark, sa ingen skulle kunna landa
och kliva ut. Runt alla fyra gar dessutom ringar, och var
och en har mdnga manar.

Saturnus dr den enda planeten som dr ldttare dn en lika
stor boll av vatten. Om det fanns ett badkar som var stort
nog, skulle hela Saturnus flyta i det.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 2
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|
|
|
11 jordklot pa rad :
|
VOOOOOOLOLOLOH |
1
1
|
1
@ | d
jorden Jupiter vindruva

basketboll

= Vindruvan och basketbollen. Elva jordklot pa rad nar tvdirs dver Jupiter.
Vindruvan dr lika liten bredvid basketbollen som jorden dr bredvid Jupiter.

I} smatolket

Flest i familjen dr dnda de sma, och de dr av flera slag. Dit
hér manarna, som gar i bana runt en planet i stdllet for
runt solen. Jorden har en enda mdne, men jattarna har
desto fler. I mars 2025 hade astronomer hittat 274 manar
bara runt Saturnus.

Dit hor ocksa dvdrgplaneterna. De dr runda som planeter
men mindre dn var och en av de atta planeterna.

Kvar blir asteroiderna och kometerna. En asteroid dr ett
block av sten eller metall, och en komet dr en klump av is,
sten och damm. Bade asteroider och kometer gar i egna
banor runt solen. Tillsammans dr smafolket manga ganger
fler dn de atta planeterna.

Varfor akte Pluto ut?

En av dvidrgplaneterna har en egen historia. Den heter
Pluto, och ldnge riknades den som solens nionde planet.
Ett enda varv runt solen tar 248 ar for Pluto, sa ingen
madnniska hinner uppleva ett helt ar dar.

Men ar 2006 bestdmde astronomerna vad som krdvs for
att fa kallas planet. Ett av kraven dr att planeten ska ha
rensat sin bana. Det betyder att planeten bestdmmer i
sin egen bana. Den har dragit till sig eller slungat bort
andra himlakroppar av liknande storlek.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

FRAKTA

Solens familj i tal
Stjdrna

1

Stenplaneter

4

Jattar

4

Manar runt jorden

1

Manar runt Saturnus
274 i mars 2025
ORD I TEXTEN

astronomer

forskare som studerar
rymden
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Det kravet klarade inte Pluto, som delar sin bana med
manga andra kroppar. Darfér flyttades Pluto till gruppen
dvargplaneter, och solen fick atta planeter i stdllet for
nio. Sjdlva Pluto har inte férdndrats. Den gar kvar i sin
bana som férut, men vi kallar den nagot annat.

Visste du att ...

o
11 ar var Venetia Burney fran Oxford ndr hon gav Pluto dess namn. Vad skulle

du kalla en ny planet?

Lds mer

— Rymdstyrelsen har en sida om varje planet i solsystemet. rymdstyrelsen.se

— Rymdstyrelsen forklarar vad en planet dr, och varfor Pluto inte réknas
dit. rymdstyrelsen.se

— UR Play har korta filmer med kul fakta om rymden. urplay.se

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 4
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RYMDEN - TEXT 2 AV &

Vagen ut i rymden

Titta upp mot himlen en klar kvdll. Dér uppe far ~ SIFFRAN
tusentals satelliter runt jorden, men fére 1957 58 cm
hade mdnniskor inte skickat upp en enda. Hur
manga ar tog det fran den forsta satelliten till
mdnniskan pd manen, och vad har hdnt sedan
dess?

bred var den forsta
satelliten, Sputnik 1.

L L LA NN RN LR RN RN R >
1957 1961 1969 2000 2026

= Frén 1957 till 2026. Aren i texten stér pé en linje, med rétt avstand mellan
dem. Siffrorna 1 till 4 dr avsnittens nummer.

K} 1957: en pipande boll

Ar 1957 hade jorden en enda satellit, och det var ménen. UHNTIE:"E"
satellit

mane eller maskin som gar
runt en planet

En satellit dr nagot som gar runt en planet, varv efter
varv. Den 4 oktober fick manen sdllskap. Da skot
Sovjetunionen upp Sputnik 1, den forsta satelliten som

N kappl6pning
ménniskor hade byggt. en tdvling om att komma
Sputnik 1 var en boll, 58 centimeter bred och 83,6 kilo forst

tung. Den for ett varv runt hela jorden pa ungefar en och
en halv timme. Under tiden sdénde den ut en pipande signal
som gick att hora i radio.

Sovjetunionen hade alltsa varit forst med en satellit. Det
kom som en chock i USA, och ddrfér skyndade sig USA att
skicka upp en egen satellit. En kapplépning mellan de tva
ldnderna hade borjat.
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Sputnik 1

58 centimeter

Basketboll

= Sputnik 1 och basketbollen. Sputnik 1 var 58 centimeter bred. Det dr mer dn

dubbelt sa brett som en basketboll.

¥1 1961: den forsta manniskan

Ar 1961, fyra ar efter Sputnik, tog Sovjetunionen ndsta
steg i kapplopningen. Maskiner hade klarat resan runt
jorden, och hundar hade kommit levande hem. Darfér var
det nu dags att prova med en mdnniska.

Den 12 april lyfte en raket med rymdskeppet Vostok 1. I
skeppets kapsel satt Jurij Gagarin fran Sovjetunionen. Han
flog ett varv runt jorden och blev den forsta médnniskan i
rymden. Pa vigen ner ldmnade han kapseln med en
katapultstol. Den sista biten dalade han mot marken i sin
egen fallskdarm, medan kapseln landade for sig sjdlv.

Sovjetunionen hade alltsa varit forst en gang till. USA
behovde ett mal dar landet kunde bli férst, och darfor
siktade USA nu pa ménen.

K] 1969: minen

Ar 1969, atta ar efter Gagarins resa, nGdde USA sitt mél.
Den 16 juli startade rymdskeppet Apollo 11 med

astronauter ombord. Den hdr gdngen rdckte det inte med
ett varv runt jorden, fér resan gick hela vigen till méanen.

Den 20 juli landade tvéa astronauter dar och gick omkring
pa ytan. Aldrig forr hade manniskor satt sin fot pa en
annan himlakropp dn jorden. Den 24 juli landade Apollo 11
i havet, och astronauterna var hemma igen efter drygt en
vecka.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.
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kapsel

den lilla del av
rymdskeppet ddr
mdanniskan sitter

katapultstol
en stol som skjuter ut
foraren ur kapseln

ORD | TEXTEN

himlakropp

en planet, mane, stjdrna
eller annat i rymden
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Da hade det bara gatt tolv ar sedan den pipande bollen. Pa
den korta tiden hade manniskan ldrt sig att resa till en
annan varld och komma hem igen.

I3 2000: ett hus i rymden

Ar 2000, 31 ar efter ménlandningen, tog ménniskan ett
steg av ett annat slag. Resan till manen hade varit ett kort
besdk, och ndsta mal blev darfor att stanna kvar i rymden.
Astronauter hade prévat det pa rymdstationer sedan
1970-talet.

I november 2000 flyttade astronauter in pa den
internationella rymdstationen, som férkortas ISS. Den dr
som ett hus som gar runt jorden, 109 meter langt. Sedan
dess har det funnits mdanniskor ombord utan avbrott.

Att bo i rymden krdver nya |16sningar. Dit upp gar ingen
vattenledning, och darfér maste vattnet anvindas om och
om igen. Ar 2023 visade rymdmyndigheten NASA att 98
procent av vattnet ombord kan atervinnas, ocksa urin och
svett. Enligt NASA blir det renare dn vattnet vi dricker pa
jorden.

2026: tillbaka mot manen

Ar 2026 var det dags fér ménen igen, 26 ar efter att
astronauter flyttade in pa rymdstationen. Mer dn femtio
ar hade da gatt sedan mdnniskor senast reste dit. Den
nya resan hette Artemis II.

Den 1 april lyfte fyra astronauter fran Florida i USA.
Deras farkost flég runt manen och vinde sedan hemat,
utan att landa. Den 10 april var astronauterna tillbaka
efter 9 dagar, 1 timme och 32 minuter. Apollo 11 hade
varit borta ndstan lika ldnge, 57 ar tidigare.

Det fanns ett skal till att ingen landade den hdr gangen.
Artemis II var ett prov, ddr farkosten for férsta gangen
flog med mdnniskor ombord. Férst pa en senare resa ska

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

FRAKTA

Frén boll till hus
Sputnik 1 var

58 centimeter bred
Sputnik 1 vigde

83,6 kilo
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madnniskor landa pa manen. Vdgen ut i rymden tas
fortfarande ett steg i taget.

Manen

Hemma 10 april

Start 1 april

Ingen landnin
Jorden g E

= Runt manen och hem. Artemis II flog fran jorden, runt manen och hem igen,
utan att landa. I bilden dr avstandet hoptryckt.

Visste du att ...

16 va“’ gar rymdstationen runt jorden varje dygn. Hur manga ganger

hinner solen ga upp for astronauterna pa ett dygn?

Las mer

— Rymdstyrelsen berdttar om astronauter och om svenskarna som har varit i
rymden. rymdstyrelsen.se

— Rymdstyrelsen berdttar om rymdstationerna, fran Skylab och Mir till
ISS. rymdstyrelsen.se

— Rymdstyrelsen berdttar om hur Artemis IT kom hem. Pa sidan heter resan Artemis
2. rymdstyrelsen.se

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 4
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RYMDEN - TEXT 3 AV §

Jorden och Mars

Tdnk dig att du vaknar en morgon pa Mars. Solen  SIFFRA

gar upp, och dygnet blir néstan lika langt som 24 6
hemma. Andd kan du inte bara 6ppna dérren och 7

ga ut. Skulle en ménniska kunna bo pa Mars, och timmar

vad skiljer Mars fran jorden? ]
ar ett dygn pa Mars,

ndstan som pa jorden.

e vatten ‘—e torr och rod mark

L [l | l

) J
Jorden: ungefdr 12 700 kilometer Mars: ungefdr 6 800 kilometer

= Jorden och Mars i samma skala. Bara storleken stdmmer. I verkligheten ar
avstandet mellan dem mycket stérre.

K} Tvé grannar

Jorden och Mars ar grannar i rymden, och pa flera sdtt
liknar de varandra. Bada dr stenplaneter, med fast mark
att sta pa, och bada gar runt solen. Jorden dr den tredje
planeten rdknat fran solen, medan Mars dr den fjdrde och
gar ldangre ut.

Lika stora dr de ddremot inte. Jorden dr ungefdr 12 700
kilometer bred, medan Mars dr ungefdir 6 800 kilometer
bred. Mars dr alltsa bara drygt hdlften sa bred som jorden.
Om du stdller tva Mars bredvid varandra, blir de
tillsammans lite bredare dn jorden.

Jorden ligger ndrmare solen, sa dit hinner solens ljus fram
forst. Till Mars behdver ljuset 13 minuter.
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3 Dygn och ar

Bada planeterna snurrar runt sig sjdlva, och ett varv dr ett ~ OADITEXTEN

dygn. Pa jorden tar det 24 timmar, och pa Mars tar det je?c:d;yg: & iorden. 24
24,6 timmar. Det dr bara drygt en halvtimme mer, sa timm);?* P ’

dygnen ar nastan lika langa.

Aret dr ddremot mycket ldngre pa Mars. Ett ar dr ett varv
runt solen. Jorden behéver 365 dygn for sitt varv, medan
Mars behover 687 jorddygn, ndstan dubbelt sa lang tid.
Den som har fyllt tolv ar pa jorden skulle bara ha fyllt sex
pa Mars.

Bada planeterna har drstider, eftersom bada lutar ungefdar
lika mycket pa sin vdg runt solen. Eftersom aret dr ldngre
varar varje arstid ocksa ldngre pa Mars.

Jorden
ett varv: 365 dygn

— Mars
ett varv: 687 jorddygn

= Ett varv runt solen. Jorden hinner ndstan tva varv runt solen medan Mars gar
ett. Solen och planeterna dr ritade for stora jamfért med banorna.

K] Lutt och viider

Runt bada planeterna finns ett lager av gas som kallas ORD I TEXTEN

atmosfar. Jordens atmosfdr dr luften som vi andas varje atmosfar
q ar tit och innehdll h den héller k lagret av gas runt en
ag. Den dr tat och innehaller syre, och den haller kvar olanet
solens virme som ett tdcke.
syre
Mars atmosfér dr déremot mycket tunn, mycket tunnare den gas i luften som vi

én jordens. Den bestdr mest av koldioxid, en gas som behdver andas

mdnniskor inte kan andas. Ett sa tunt tdcke haller inte
kvar virmen, och ddrfér blir det mycket kallt pa Mars.

Temperaturen pa Mars vixlar mycket. Som varmast blir
det 20 grader, ungefir som en svensk sommardag. Som
kallast blir det ungefdr minus 153 grader. Sa kallt blir det

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 2
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ingenstans pa jorden, dar kéldrekordet dr minus 89
grader, matt i Antarktis ar 1983.

Varmast pa Mars:  _
20 grader —

Har fryser vatten

Kallast pa Mars:
I — ungefdar minus 153 grader

= Fran 20 till minus 153 grader. Termometrarna visar temperaturen pa Mars,
fran den varmaste till den kallaste. Vid det 6vre strecket fryser vatten till is.

Det nedre dr jordens kdldrekord.

I} mark och vatten

Marken ser ocksa olika ut pa de tva planeterna. Pa jorden
tdcker vatten 71 procent av ytan, i hav, sjéar och floder.
Pa Mars kan flytande vatten ddremot inte ligga kvar pa
ytan, och marken dr torr och rod.

Den roda fargen har ingenting med virme att géra. Den
kommer av att jdrnet i marken har rostat. Mars dr alltsa
en rostig planet, och en mycket kall sadan.

Vatten finns dnda pa Mars ocksa. Pa ytan syns spar av
floder som en gang har runnit dar, och under ytan ligger
vatten som har frusit till is. Pa jorden dr det mesta av
vattnet flytande, medan det pa Mars ligger fruset i
marken.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.
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Jorden och Mars i tal
Bredd

jorden ungefdr 12 700
kilometer, Mars ungefir
6 800

Ett dygn

jorden 24 timmar, Mars
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Ett ar

jorden 365 dygn, Mars
687 jorddygn

Lutning

jorden 23,4 grader, Mars
25 grader

Varmast och kallast pa
Mars

20 grader och ungefar
minus 153 grader
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Maskinen som gjorde luft

Den som ska bo pa Mars behover syre, och luften ddr gar ~ OADITEXTEN

inte att andas. Darfor har forskare prévat om syret gar rover .
. 0 forarlést fordon som kor
att gora pa plats.

pa en annan planet
Till Mars skickades en rover som heter Perseverance, och

ombord fanns ett instrument med namnet MOXIE. Det

tog in den tunna marsluften och gjorde syre av

koldioxiden i den. MOXIE var i gang 16 ganger och gjorde

sammanlagt 122 gram syre, och som mest blev det 12

gram i timmen.

Mycket syre dr det inte, for alltihop skulle bara racka at
en liten hund i tio timmar. Men ndr férsoket var klart ar
2023 hade MOXIE visat att det gar att gora syre att
andas pa en annan planet. En manniska behéver mycket
mer, och darfor krdvs stérre maskiner innan nagon kan
flytta dit.

Visste du att ...
0|vmpus Mﬂns heter solsystemets storsta vulkan, och den ligger péa

Mars. Vad skulle du vilja se forst pa en annan planet?

Lds mer

— Rymdstyrelsen har en egen sida om Mars. rymdstyrelsen.se

— Rymdstyrelsen visar hela solsystemet, planet for planet. rymdstyrelsen.se

— UR Play har en kort film om hur det vore att resa till Mars. urplay.se

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 4


https://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/solsystemet/planeterna/mars/
https://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/solsystemet/
https://urplay.se/program/227505-kul-fakta-rymden-resan-till-mars
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RYMDEN - TEXT 4 AV §

Dﬂl’lﬂl’ blir det sommar

En varm dag i juli kdinns solen ndra. Manga tror
att det blir sommar for att jorden dr ndrmare
solen da. Det later klokt. Nar dr jorden ndrmast
solen, i januari eller i juli, och vad beror
sommaren pa?

K} Narmast i januari

Jorden gar ett varv runt solen varje ar, och vigen den
foljer kallas omloppsbana. Banan dr ndstan rund, men inte
helt. Darfor dr jorden ibland lite ndrmare solen och ibland
lite [Gingre bort.

Ndrmast solen dr jorden i januari. Da dr avstandet
omkring 147 miljoner kilometer. Ldngst bort dr den i juli,
omkring 152 miljoner kilometer fran solen. Men i januari dr
det vinter i Sverige, och i juli dr det sommar.

Skillnaden dr dessutom liten. Tdnk dig att du star trettio
steg fran en ldgereld och tar ett enda steg ndrmare. Sa lite
ndrmare solen dr jorden i januari. Avstandet kan alltsa
inte vara orsaken till sommaren.

3 Jorden lutar

Sommaren beror i stdllet pa att jorden lutar. Titta pa en
jordglob, sa ser du att den sitter snett i sitt stdll. Sa dr den
byggd eftersom jorden lutar pa riktigt.

Jorden snurrar runt sin jordaxel, en tdankt linje rakt genom
klotet fran Nordpolen till Sydpolen. Axeln lutar 23,4
grader. Det viktiga dr att den pekar at samma hall hela
varvet runt solen och inte vickar fram och tillbaka. Bar en
jordglob ett varv runt en lampa utan att vrida den. Da
lutar globen hela tiden mot samma vagg i rummet.

SIFFRAN

23.4
grader

lutar jordens axel.

FAKTA

Avstandet till solen

I januari

omkring 147 miljoner
kilometer

I juli

omkring 152 miljoner
kilometer

Skillnaden

omkring 5 miljoner
kilometer

ORD | TENTEN
jordaxel
den tdnkta linje som
jorden snurrar runt
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Lutningen kom troligen till ndr jorden var ung och nagot
stort krockade med den. Det som krockade har fatt
namnet Theia, och de flesta forskare tror att méanen

mars .
- Ndrmast solen
V\ i januari

O g december
. vinter hos oss
Langst bort i juli / 6
september

= Jorden runt solen. Under dret syns jorden i fyra ldigen. Axeln pekar at samma
hall hela varvet. Bilden visar inte rdtt storlekar och avstand. Siffrorna dr
avsnittens nummer.

FJ Mot solen i juni

Eftersom axeln pekar at samma hall turas jordens tva ORD I TEXTEN
halvklot

halva jordklotet, den
norra eller den sédra

bildades av resterna.

e jordaxel
\,
o
sommar hos oss

halvklot om att vara vinda mot solen. I juni lutar det
norra halvklotet, ddr Sverige ligger, mot solen. Ett halvt
varv senare, i december, lutar det i stdllet bort fran solen.

Ndr vart halvklot lutar mot solen hédnder tva saker. Solen
star hogre pa himlen mitt pa dagen, och dagen blir ldngre.
Det mdrker du i juni, ndr det dr ljust langt in pa kvdllen.

Pa sodra halvklotet dr det tvdrtom. Dar dr juni en
vintermdnad, och julen kommer pd sommaren. Det visar en
gang till att avstandet inte kan vara orsaken, fér bada
halvkloten ar lika ndra solen samtidigt.

I3 Mer ljus, mer viirme

Den hdga solen och den langa dagen goér att marken far
mer ljus och mer virme. Det gar att préva med en
ficklampa. Lys rakt ner mot golvet, sa far du en liten och
stark ljusflack. Luta sedan lampan, sa blir flacken stérre
och svagare, eftersom samma ljus ska rdcka till en stérre
yta.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 2
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Solljuset fungerar pa samma sdtt. PG sommaren star solen
hégt, och ljuset traffar marken rakare, sa att varje bit
mark far mer ljus. Pa vintern star solen lagt, och samma
ljus sprids ut 6ver en storre yta.

Dessutom lyser sommarsolen under fler timmar varje dag.
Marken far alltsa bade starkare ljus och ljus under ldngre
tid. Darfor blir det varmare, och darfér blir det sommar.

e Hog sol Lag sol

1 I |

Liten yta, mycket ljus Storre yta, mindre ljus

= Rakt och snett. Samma ljus traffar marken pa tva satt. Den sneda stralen
sprids ut 6ver en storre yta, och varje bit mark far mindre ljus.

Vid polcirkeln

Ldngst i norr mdrks lutningen allra mest. Ddr ligger ORD I TENTEN
polcirkeln

en tankt linje runt
jorden, langt i norr

polcirkeln, som korsar norra Sverige. Vid midsommar
lutar jorden sa mycket mot solen att solen inte géar ner
norr om polcirkeln. Vid midnatt sjunker den mot

. i } horisonten
horisonten, och sedan stiger den igen. Det kallas linjen dar himlen och
midnattssol, och da dr det ljust nog att ldsa utomhus marken méts

mitt i natten.

I slutet av december dr det tvirtom. Da lutar norra
halvklotet bort fran solen, och norr om polcirkeln gar
solen inte upp. Det kallas polarnatt.

Ju léngre norrut du kommer, desto ldngre varar ljuset pa
sommaren och mérkret pa vintern. Vid Nordpolen dr
solen uppe i ungefir ett halvar och sedan borta ndstan
lika ldnge. Midnattssol och polarnatt beror alltsa pa
samma lutning som ger oss sommar och vinter. Langst i
norr blir féljden bara stérre.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 3
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Visste du att ...

o
21 ar varar vintern vid en av polerna pa Uranus, som lutar sa mycket att den

ligger pa sidan. Hur gammal skulle du vara ndr varen kom?

Las mer

— SMHI berdttar hur arstiderna raknas i Sverige, med temperaturen som
matt. smhi.se

— SMHI skriver om avstandet mellan jorden och solen under dret. smhi.se

— UR Play har en film pa en kvart om hur jordaxelns lutning ger drstiderna. urplay.se

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 4


https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/arstider
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/solens-upp--och-nedgang/avstandet-mellan-jorden-och-solen
https://urplay.se/program/234841-no-naturligtvis-astronomi

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/stodundervisning/faktatextsamtal-i-grupp
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Skrapet runt jorden

Tank dig en motorvdg ddr trasiga bilar aldrig
hdmtas, och ddr de rullar vidare i full fart utan
forare. Sa ser det ut hogt 6ver ditt huvud. Runt
jorden far tiotusentals trasiga satelliter och
bitar. Kan de krocka, och gar det att stdda bort
dem?

SIFFRAN

40 000

féremal i bana runt jorden
foljdes fran marken i
slutet av 2024.

Slutet av 2024
O fungerar
@ skrdp

banorna ndrmast jorden

= Trdngseln runt jorden. Varje prick dr tusen féremal som f6ljdes 2024: elva
ljusa for satelliter som fungerar, tjugonio mérka for skrdp. Bilden visar inte ratt

storlekar och avstand.

K} Tringt runt jorden

En satellit dr en maskin som gar runt jorden i en bana,
varv efter varv. Satelliter hjdlper oss med vidderprognoser,
kartan i mobilen och mycket annat. Men ndr en satellit
slutar fungera kan den bli kvar ddr uppe i manga ar.
Raketdelar och trasiga bitar kan ocksa bli kvar. Allt det
skrdpet kallas rymdskrot.

I slutet av 2024 f6ljdes fran marken omkring 40 000
foremal i bana. Bara omkring 11 000 av dem var satelliter
som fungerade, och resten var skrdp. Forskarna rdknar
med att mer dn 1,2 miljoner bitar dr storre dn en
centimeter. De allra flesta dr fér sma for att foljas.

Rymden dr enorm, men banorna ndrmast jorden dr tranga.
Problemet ar att skrdpet far runt dar, bland satelliterna
som fungerar, och att ingen styr det.

FAKTA

Runt jorden, slutet av 2024
Féremal som féljs fran
marken

omkring 40 000
Satelliter som fungerar
omkring 11 000

Skrdp som f6ljs

ndstan 30 000

Bitar stérre dn en
centimeter, berdknat
mer dn 1,2 miljoner
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P} Dirfiir ir det farligt

Att skrdpet dr farligt beror pa farten. Inget i bana runt
jorden ligger stilla. Rymdstationen ISS hinner sexton varv
runt jorden pa ett dygn. I sadan fart kan en bit som ryms i
din hand férstéra en hel satellit.

Den 10 februari 2009 kom beviset. Tva satelliter, Iridium
33 och Kosmos 2251, krockade 776 kilometer 6ver
Sibirien. Den ena var i bruk, men den andra hade slutat
fungera och gick inte att styra. Farten ndr de mottes var
11,7 kilometer i sekunden. Med den farten tar det drygt
tva minuter att flyga ldngs hela Sverige, fran séder till
norr.

Krocken gjorde tva satelliter till mer dn 2 300 bitar som
gar att félja. Varje bit far vidare i sin bana och kan trdffa
nagot annat.

e Fore Efter
707,

f
/ 776 km Sver Sibirien \. /
\

mer dn
Kosmos 2251 2 300 bitar
Iridium 33
= Krocken 2009. Tva banor korsar varandra 776 kilometer 6ver Sibirien. Efter
krocken far mer dn 2 300 bitar vidare ldngs banorna. Bilden visar inte ratt
avstand.
K] viia och stida efter sig
En I6sning dr att vdja. Skrdp som f6ljs fran marken gar att ORD ITERTEN
se i forvig. Ndr en bit ser ut att komma for néra styrs vaa )
. . o ) flytta sig undan fér att
satelliten undan, och skrdpet far férbi. Men bara satelliter ;- |\ .

som fungerar kan vdja, och bara for skrdp som nagon
foljer.

Till [6sningen hor ocksa att stdda efter sig. Europas
rymdorganisation ESA har sedan 2023 en regel for sina
egna satelliter i de tranga banorna. En satellit som ar klar

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 2
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med sitt jobb ska ldmna banan inom fem ar. Den dldre
regeln sa 25 ar.

Att lamna banan betyder att falla ner mot jorden. Det
mesta brinner upp pa vigen ner genom luften. Redan 2024
foll en hel satellit eller en raketdel ner mer dn tre ganger
om dagen, i genomsnitt.

¥ Himta skriipet

En annan I6sning dr att hdmta det skrdp som redan finns. ORD | TEXTEN
En gammal satellit som inte gar att styra kan varken vdja farkoster

. . . . ) fordon, hdr sadana som
eller ta sig ner sjdalv. Nagon maste aka dit. flyger i rymden

Darfér bygger och prévar ingenjérer farkoster som ska
fungera som bdrgningsbilar i rymden. En sadan farkost ska
flyga ikapp en trasig satellit, gripa tag i den och dra den
ner mot jorden. Det dr svart, eftersom skrdpet far fram i
vildig fart och aldrig byggdes for att gripas.

Krocken 2009 visar varfér det [6nar sig. Da blev tva
satelliter tusentals bitar. Om en stor sak hdmtas i tid blir
den alltsé aldrig tusentals bitar. An sa lgnge byggs och
provas farkosterna.

e vaja e ldmna banan inom fem ar e hdmta

*

® —F——

= Tre sdtt att slippa krockar. Satelliten vdjer for skrdpet. Den gamla satelliten
faller ner mot jorden. Farkosten hdmtar den satellit som inte gar att styra.
Siffrorna dr avsnittens nummer.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 3
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Racker det?

Hittills racker I6sningarna inte. Forskarna ar 6verens om  OBDITEXTEN
.. .. o m . .. kedjereaktion
att skrdpet skulle fortsdtta att 6ka dven om ingen skot -

o . - en hdndelse som startar
upp en enda satellit till. Det som redan finns dar uppe néista, géng pa gang
krockar ndmligen och gar sénder, och da kommer nya
bitar fortare dn de gamla hinner falla ner.

Blir bitarna tillrdackligt manga kan det sluta i en
kedjereaktion. En krock ger bitar som orsakar nya
krockar, som ger dnnu fler bitar. Faran har ett namn,
Kesslersyndromet. I varsta fall kan en bana bli sa full av
skrdp att den inte gar att anvanda.

Losningarna dr danda inte onddiga. Varje satellit som
vdjer eller tas ner i tid dr en risk mindre. Men sa ldnge
det gamla skrdpet finns kvar fortsdtter bitarna att bli
fler. Darfor maste det ocksa hdmtas, och det arbetet har
knappt borjat.

Visste du att ...

88,8 0/0 av tyngdkraften vid marken finns kvar pa rymdstationens héjd, och

astronauterna svdvar for att de faller runt jorden hela tiden. Hur skulle det
kdnnas att alltid falla?

Lds mer

— UR Play har en film pa fem minuter om rymdskrot och hur det kan stddas
bort. urplay.se

— Rymdstyrelsen berdttar om satelliter som har krockat, bland dem krocken
2009. rymdstyrelsen.se

— ESA:s rapport fran 2025 har talen om skrdpet. Sidan dr pa engelska. esa.int

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten. m s. 4


https://urplay.se/program/227499-kul-fakta-rymden-rymdskrot
https://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/bloggen/2018/05/vad-hander-nar-satelliter-krockar
https://www.esa.int/Space_Safety/Space_Debris/ESA_Space_Environment_Report_2025
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SMITTOR - TEAT1RV &

Kroppens forsvar

Du vaknar med ont i halsen, och pannan dr het. SIFFRAN
Négot har tagit sig in i dig, s& mycket férstér du. 154
Men vidrmen maste komma ndgonstans ifran, och

nagon har skruvat upp den. Vem dr det som ger milionel‘
dig feber: smittan eller din egen kropp? Och hur

liv har raddats av vaccin

forsvarar sig kroppen? pé 50 &r, enligt en
berdkning fran WHO ar
2024.
smittimnen © @ © g o) (@) [0} (@)

0 huden \. sar
9 dgtarceller @ @ e antikroppar e minnesceller

=9 mer blod strommar dit —Pv Y Y Y @ @

B-cell T-cell

= Forsvaret i fyra lager. Bilden visar huden i genomskarning vid ett litet sar.
Siffrorna dr avsnittens nummer och visar var varje del av férsvaret arbetar.

K] Muren runt kroppen

Kroppens skydd mot smitta kallas immunférsvaret, och ORD | TENTEN
dess férsta del dr en mur. Det som syns av muren dr smlttarnnen'

) Lo . bakterier, virus och annat
huden, ett skyddande lager som hindrar smittdmnen fran

som ger sjukdom
att komma in i kroppen. _
slemhinnor

Men kroppen har éppningar, och ddr finns ingen tjock hud.  fuktiga ytor inne i ndsa,
I ndsa, mun och hals sitter i stéllet slemhinnor, och varje ~ ™un och hals

oppning har sitt eget skydd. Tararna i 6gonen och saliven i

munnen innehdller dmnen som dédar bakterier. I ndsan

och luftvdagarna fastnar damm och smittdmnen i slem. Sma

flimmerhar flyttar sedan slemmet mot svalget, och dar

svadljer du det. Nere i magen finns magsyra, som dédar

manga av de bakterier du far i dig med maten.
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Tillsammans stoppar murens delar mycket av det som kan
gora dig sjuk. Muren gor ingen skillnad pa olika
smittdmnen, och den arbetar likadant varje dag, ockséa nar
du ar frisk. Darfér mdrker du den knappast forrdn den gar
sonder, som nadr du skrapar upp ett kna.

E} Larmet och iitarna

Ibland tar sig smittdmnen dnda igenom muren, till exempel
genom ett sar. Ndr de borjar bli fler i kroppen har du fatt
en infektion. Da gar forsvarets andra del i gang, och den
bérjar med ett larm.

Ddr smittdmnena finns sldpper kroppens celler ut dmnen,
och da strommar mer blod dit. Darfor blir det rétt, varmt,
svullet och 6mt, och det kallas inflammation. En infektion
dr smittan, och en inflammation dr kroppens svar. Blir
larmet stort paverkar dmnena ocksa den del av hjdrnan
som styr kroppens temperatur. Da hojer kroppen sjalv
vdrmen, och du far feber. I viarmen har virus och bakterier
svarare att bli fler. Febern dr alltsa ett tecken pa att
forsvaret arbetar.

Med blodet kommer vita blodkroppar, och nagra av dem ar
stora dtarceller. En dtarcell dédar ett smittdmne genom
att dta upp det. Atarna gér pd ménga olika smittémnen.
Det gulvita varet i ett sar bestar av déda vita blodkroppar,
déda bakterier och déd vdvnad.

E] soecialisterna

Mot det som dtarna inte klarar har forsvaret ocksa en
tredje del, specialisterna. De dr vita blodkroppar av tva
slag, B-celler och T-celler, och en specialist gar bara pa ett
bestdmt smittdmne.

B-cellerna tillverkar antikroppar. Anti betyder mot, och en
antikropp dr ett litet dmne som kroppen sjdlv gor mot ett
visst smittdmne. Blanda inte ihop ordet med antibiotika,
som dr en medicin mot bakterier och kommer utifran.
Antikroppen passar pa sitt smittdmne som en nyckel i ett
lds, och ndr den har fastnat hittar dtarna lattare ratt. T-

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

ORD I TENTEN

celler

kroppens minsta levande
delar

vita blodkroppar
celler i blodet som hor till
forsvaret

FAKTA

Fyra ord att halla isdr
infektion

smittdmnen har tagit sig
in och blir fler
inflammation

kroppens svar: rott,
varmt, svullet och 6mt
antikropp

kroppens eget dmne mot
ett bestdmt smittdmne

AVANCERAT - text1 AV
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cellerna har andra uppgifter. En del av dem dédar de celler antibiotika

i kroppen som redan dr smittade. medicin utifran, mot
bakterier

Specialisterna har en svaghet. Foérsta gangen ett
smittdmne kommer maste de celler som passar dela sig och
bli manga fler. Det tar tid, och under tiden far larmet och
atarna halla emot. Darfér hinner du bli sjuk, och darfor
kan febern halla i sig.

. samma antikropp
antikropp

A AN A 1 rr

smittdmne ett annat smittdmne

vV V V V V | I O
Passar Passar inte

= Antikroppen passar som en nyckel. Den passar pa ett bestdmt kédnnetecken
hos smittdmnet, som nyckeln i sitt las. Pa smittdmnen utan det kdnnetecknet
fastnar den inte.

K] Forsvarets minne

Ndr infektionen dr 6ver har nagra av specialisterna
forvandlats till minnesceller. De blir kvar i kroppen, langt
efter att du har blivit frisk. De dr férsvarets fjdrde del, och
de kan finnas dar i manga ar, ibland hela livet.

En minnescell dr en B-cell eller T-cell som passar just det
smittdmne kroppen har métt. Kommer samma smittamne
en gang till, kanske flera ar senare, behdver forsvaret inte
bérja om fran borjan. Minnescellerna kédnner igen det, och
antikropparna kommer fortare dn férsta gangen. Da kan
smittan vara borta innan du har hunnit bli sjuk, och kanske
far du inte ens feber.

Det ar darfor du oftast far vissa sjukdomar bara en gang i
livet. Men minnet galler ett smittdmne i taget.
Forkylningar far du om och om igen, eftersom de kommer
av manga olika virus, och minnet av ett virus hjdlper bara
mot virus som liknar det mycket.

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGERAT - text1 EENE]
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Att trana minnet

Forsvarets minne har en nackdel, for det kommer forst
efter sjukdomen. Men minnet gar ocksa att bygga upp i
forvdg, och det gor ett vaccin. Vaccinet innehaller nagot
som liknar smittdmnet men inte ger sjukdomen, till
exempel ett férsvagat virus eller bara bitar av det. B-
cellerna och T-cellerna svarar som om smittan vore
verklig, och kroppen bildar minnesceller. Ett vaccin botar
ddrfér ingen som redan dr sjuk. Det foérbereder den som
dr frisk. Armen kan 6mma och du kan fa lite feber
efterat, men det brukar ga 6ver pa nagra dagar.

Mdssling visar vad ett vaccin betyder. En enda person
med mdssling kan smitta upp till 18 andra, men mot
mdssling finns ett vaccin. Ar 2024 riknade
Varldshdlsoorganisationen, WHO, ut att vaccin hade
rdddat ungefdr 154 miljoner liv pa 50 ar. Det dr sex liv i
minuten. Madsslingsvaccinet ensamt stod for 60 procent
av dem.

Men inte alla barn fér vaccinet. Ar 2019 fick 86 av 100
barn i virlden en forsta dos mot massling, och ar 2025
var det 84 av 100. Skillnaden ser liten ut, men nar fdarre
dr vaccinerade nér viruset fler som saknar skydd. Ar
2024 dog ungefdr 95 000 manniskor i massling, och de
flesta var barn under fem ar.

Visste du att ...

2 tlmmar kan mdsslingsviruset finnas kvar i luften, som ldngst. Vad

betyder det fér den som kommer in i rummet efterat?

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGERAT - text1 EERE!
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Lds mer
— 1177 foérklarar hur immunférsvaret fungerar. 1177.se
— 1177 férklarar vad ett vaccin innehaller och hur det skyddar. 1177.se

— 1177 berdttar om mdssling: hur den smittar, hur den kdnns och hur vaccinet
skyddar. 1177.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGERAT - text1 JENS


https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/immunforsvaret/
https://www.1177.se/undersokning-behandling/vaccinationer/sa-fungerar-vaccin/
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SJukdomen som forsvann

|

Tank dig en sjukdom som dédar ungefdar tre av SIFFRAN

tio som blir sjuka. I tusentals ar féljde den 3 av ‘In

mdnniskorna, och ingen kunde stoppa den. I dag
. . o . . sjuka dog i smittkoppor, i
har ingen mdnniska pa jorden den smittan. Hur

genomsnitt.
madnga av mdnniskans sjukdomar har vi lyckats
utrota helt, och hur gick det till?
o
K] Tre tusen &r med Koppor
I minst 3 000 ar féljde smittkopporna mdnniskan. Det ORD | TEXTEN
epidemier

tyd tisk ier pa, for de har utsl lik
yder egyptiska mumier pad, fér de har utslag som liknar néir manga blir sjuka pé

koppor. Sjukdomen kom av ett virus som spreds fran samma géng

manniska till mdnniska, och den aterkom gang pa géng i
epidemier.

Den som blev sjuk fick feber och sedan utslag med blasor,
som kallades koppor. Ungefir tre av tio sjuka dog, och de
som Overlevde bar ofta drr i ansiktet resten av livet. Mot
sjdlva sjukdomen fanns ingen bot, sa kroppens eget
forsvar fick klara saken.

Men mdnniskor hade lagt mdrke till en sak. Den som hade
haft smittkoppor och éverlevt fick dem inte igen. Du som
har ldast om kroppens forsvar vet varfér: minnescellerna
fanns kvar. Pa den tiden visste ingen ndgot om
minnesceller eller virus. Man sdg bara att det var sa, och
det skulle bli borjan pa ett skydd.

EJ 1796: pojken och miiilkerskan

Ar 1796 prévade den engelske likaren Edward Jenner en ORD | TENTEN

idé. Han hade hért att mjélkerskor som hade haft kokoppor YMP4 o _
. . . . . fora in ett smittdmne i
inte fick smittkoppor. Kokoppor var en mild sjukdom som kroppen med avsikt
smittade fran kor och gav nagra blasor pa handerna.

Kanske skyddade den milda sjukdomen mot den farliga.
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Darfor tog Jenner vitska ur en kokoppsblasa pa
mjolkerskan Sarah Nelmes hand och férde in den i armen
pa attadrige James Phipps. Det kallas att ympa. Senare
utsatte Jenner pojken for riktiga smittkoppor, och pojken
blev inte sjuk. I dag vet vi varfér det fungerade. De tva

virusen dr sa lika att antikroppar mot det ena ocksa passar

pa det andra.

Metoden fick namnet vaccination, efter vacca, som ar latin
for ko. Ett vaccin botar ingen som redan ar sjuk. Det ger
en frisk kropp minnesceller i forvig, sa att forsvaret dr
redo ndr smittan kommer. Eftersom metoden fungerade
spreds den till land efter land.

EJ 1967: jakien

Ar 1967, 171 ar efter Jenners férsdk, fanns smittkopporna
anda kvar i delar av varlden. Vaccinet hade funnits lange,
men det hade inte natt alla madnniskor, och manniskor dog
fortfarande i koppor. Darfér borjade
Varldshdlsoorganisationen, WHO, det dret en stor jakt
med ett enda mal, att utrota sjukdomen.

Att vaccinera sa manga som mdgjligt rdckte inte dar
manniskor bodde tatt, sa WHO arbetade ocksa pa ett
annat satt. Halsoarbetare letade upp varje manniska som
hade fatt koppor, och det kallas smittsparning. Sedan
vaccinerade de alla i ndrheten, sa att det blev en ring av
skyddade mdnniskor runt den sjuke. Viruset fick inga nya
mdnniskor att smitta, och dar tog smittan slut.

Metoden fungerade eftersom smittkoppor har tva
svagheter. Utslagen syns, sa den som dr sjuk gar att hitta.
Viruset sprids dessutom bara fran manniska till médnniska
och finns inte hos djur. Ndr varje sjuk var omringad av

vaccinerade forsvann smittan fran det ena landet efter det

andra.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.
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utrota

fa nagot att férsvinna helt
och for alltid

smittspdrning
leta upp de sjuka och dem
de traffat

AVANCERAT - text 2 W
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9 8 ‘ ‘ ‘ 8 8 ‘ Den sjuke
6 ‘ ‘ 6 ‘ Vaccinerade i ndrheten
6 8 —>I Smittan kommer inte vidare
8 6 ‘ ‘ ‘ 8 6 6 8 Inte vaccinerade
= Ringen runt ett fall. Den sjuke star i mitten. Alla i ndrheten har fatt vaccin, sa
viruset kommer inte vidare. Sa gjorde WHO fran 1967.

] 1977 till 1980: slutet

Tio @r senare, 1977, hittade hdlsoarbetarna det sista ORD I TEXTEN
naturliga fallet. Ali Maow Maalin var kock pa ett sjukhus i fall . \

- ' | _ — fick en manniska som har fatt
Merca i Somalia. Han blev den sista ménniskan som fic sjukdomen

smittkoppor pa naturlig vig, och han blev frisk. Smittan :

R s L i L o R laboratorium
hade gatt fran manniska till manniska i minst 3 000 ar, och lokal dar forskare gér
nu tog den slut. forsok

Anda dog en manniska till. Ar 1978 smittades fotografen
Janet Parker i England av virus fran ett laboratorium, och
hon dog den 11 september samma ar. Viruset fanns inte
l[dngre ute bland mdnniskor, men forskare hade det kvar.
Janet Parker blev den sista som dog av smittkoppor.

Efter 1978 kom inga nya fall. Ddrfér kunde WHO den 8 maj
1980 forklara att virlden var fri fran smittkoppor. Da hade
det gatt 13 ar sedan jakten bérjade och 184 ar sedan
Jenners forsok. For forsta gangen hade manniskan utrotat
en av sina sjukdomar, och ar 2026 dr det fortfarande den
enda.

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text2 WENK
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9 England 1978 /

Den sista som dog
Smitta fran ett
laboratorium

o— e Merca i Somalia 1977

Det sista naturliga fallet

= De sista fallen. Det sista naturliga fallet kom i Merca i Somalia 1977. Den sista

som dog smittades i England 1978.

Prasterna som riknade de doda

Vad vaccinet gjorde under aren mellan Jenner och WHO

gar att se i Sverige. Redan 1749 borjade prdsterna rikna

hur manga som dog i varje férsamling och skriva upp vad
de dog av. Siffrorna rdaknades ihop fér hela landet.
Ddrfor vet vi hur manga svenskar som dog i smittkoppor,
ar foér ar, redan innan det fanns nagot vaccin.

Det var dystra tal. Varst var epidemin ar 1779, da 7 200

av varje miljon invanare dog i smittkoppor. Ett sadant tal

kallas dédlighet, och det sdger hur stor del av
befolkningen som dér under ett ar. Har dr det ungefar
sju av tusen, som om sju médnniskor i en stad med tusen
invanare dog av samma sjukdom pa ett enda ar.

Ar 1801 gjordes den férsta vaccinationen i Sverige, fem
ar efter Jenners férsok. Ar 1816 blev vaccinet
obligatoriskt for barn. Prdsterna fortsatte att rdkna, och
i deras siffror syns vad som hdnde. Nar vaccinet hade
kommit sjonk antalet déda i smittkoppor kraftigt. Utan
prdsternas rakning hade vi bara kunnat gissa, men med
den kan vi visa det. Sverige var dnda bara ett land, och
pa andra hall i varlden drdjde vaccinet. Darfor behévdes
jakten 1967.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

FAKTA

Smittkopporna i Sverige
1749

Prdsterna borjar rakna
de déda och skriva upp
vad de dog av.

1779

En epidemi: 7 200 av en
miljon invanare dor i
smittkoppor.

1801

Den forsta
vaccinationen i Sverige.
1816

Vaccinet blir
obligatoriskt fér barn.
1874

Den sista stora
epidemin: 940 av en
miljon invanare dor.
ORD I TENTEN

obligatoriskt

nagot som alla maste
gora

AVANCERAT - text 2 eyt
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Déda per ar

15 000 1779
1801: férsta vaccinationen
10 000
1816: obligatoriskt fér barn
1874
5000

1780 1800 1820 1840 1860 1880

= D6da i smittkoppor i Sverige. Sa manga dog varje ar. Strecken visar 1801, da
vaccinet kom, och 1816, da det blev obligatoriskt.

Visste du att ...
2 |ah0ram"er har smittkoppsviruset kvar, ett i USA och ett i Ryssland.

Borde viruset sparas eller forstéras?

Lds mer

— SCB berdttar om smittkopporna i Sverige och visar ett diagram 6ver hur manga som
dog varje ar. scb.se

— EU:s vaccinationsportal berdttar vaccinernas historia pa svenska, fran
smittkopporna till dagens vaccin, med en tidslinje. vaccination-info.europa.eu

— CDC berdttar smittkoppornas historia med bilder, fran mumierna till det sista fallet.
Sidan ar pa engelska. cdc.gov

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text 2 WENS)
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Virus och bakterier

Halsen svider, ndsan rinner och du orkar SIFFRAN

ingenting. I badrumsskapet ligger nagra 38 hilioner

tabletter kvar sedan nagon i familjen var sjuk
bakterier finns det i och

pa en man pa 70 kilo,
bota allvarliga infektioner, sa den borde vdl klara enligt en berdkning fran
2016.

forra aret. Det dr antibiotika, en medicin som kan

lite snuva. Hjdlper antibiotika mot en forkylning,
och varfor?

n Samma hosta, olika orsak

Tva i samma klass ligger hemma med hosta och feber. Den
ena har fatt ett virus i kroppen, den andra en bakterie.
Utanpa syns ingen skillnad, for hostan och febern ar
kroppens eget forsvar, och det reagerar pa liknande satt
hos de tva.

Virus och bakterier dr bada smittadmnen, alltsa sadant som
kan ta sig in i kroppen och gora oss sjuka. Bada dr for sma
for att se med blotta 6gat, och bada kan spridas fran
manniska till mdnniska. De kan till och med ge samma
sjukdom, for en lunginflammation kan komma av en
bakterie hos en manniska och av ett virus hos en annan.

Darfor blandar manga ihop dem. Men dar tar likheterna
slut. En bakterie och ett virus dr byggda pa olika sdtt och
blir fler pa olika sdtt, och det avgor vilken hjdlp som finns.
Ibland behover ldkaren ta ett prov for att veta vilket
smittdmne det dr.
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e bakterie

cellvagg

arvsmassa

e virus

skal

delar som bygger nytt

= Bakterien och viruset. Bilden visar bada i genomskdrning. I verkligheten dr

viruset mycket mindre dn i bilden. Siffrorna dr avsnittens nummer.

F] Bakterien Klarar sig sjilv

Av de tva dr det bakterien som dr en hel levande varelse,
fast den bestar av en enda cell. Innanfér cellvdggen finns
allt den behéver, bade arvsmassa och egna delar som tar
upp ndring och bygger nytt. Bakterien klarar sig alltsa
sjdlv, sa lange den har naring.

Bakterien blir ocksa fler pa egen hand. Den tar upp ndring,
vixer och delar sig i tva, och de tva blir fyra och sedan
atta. Har bakterierna varme och ndring kan en enda
snabbt bli vdldigt manga, eftersom varje ny bakterie ocksa
delar sig. Just det hdnder vid en infektion med bakterier:
en skadlig sorts bakterier blir ménga pa fel stalle i
kroppen.

En bakterie dr mycket mindre dn en av kroppens egna
celler, men bredvid ett virus dr den en jdtte. Bakterier
lever dessutom ndstan 6verallt, ocksa i och pa en frisk
kropp. De flesta dr ofarliga, och manga gor nytta.

] viruset beniiver en cell

Ett virus dr ddremot ingen cell. Det dr ett paket arvsmassa
i ett skal, och inte mycket mer. Viruset kan inte ta upp
ndring, inte vixa och inte dela sig, sa utanfor en cell kan
det inte bli fler.

For att bli fler maste viruset in i en av kroppens celler, en
vdrdcell. Vil inne tar virusets arvsmassa 6ver, ungefar
som ndr en fabrik far en ny ritning. Cellens egna maskiner
bérjar da bygga nya virus, av cellens eget material. Till sist

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.
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cellvdaggen

ett stadigt lager runt
bakterien

arvsmassa
ritningen for hur nagot
levande byggs

ORD I TENTEN

vardcell

cell som ett virus har tagit
over

AVANCERAT - text3 W
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ldmnar de nya virusen cellen, som ofta gar sonder, och tar
sig in i cellerna intill.

Ett virus dr alltsa ingen liten bakterie. Det dr byggt pa ett
helt annat sdtt och dr dessutom mycket mindre dn
bakterien. Det finns till och med virus som tar éver
bakterier. Medan bakterien delar sig sjdlv blir viruset fler
bara inne i en cell, och det dr cellen som gor arbetet.

° %\ _, Yo ¥
Vi(:?s — —_ O — X @@ |
@ - ©

Viruset Virusets arvsmassa Cellen bygger Nya virus
tar sig in tar Gver nya virus [dmnar cellen

-——
-

= Sa blir virus fler. Det sker i fyra steg, och cellen som viruset har tagit sig in i
gor hela arbetet.

I} oiika byggda, olika behandling

Eftersom bakterien och viruset dr sa olika byggda kraver FAKTA .
de olika behandling. Mot bakterier finns antibiotika, en \s/|}|kuomar och smittamnen
irus

medicin som slar mot delar av bakterien, till exempel B o
.. forkylning, influensa,
cellviggen. Kroppens celler saknar de delarna eller har . :

X . o mdssling, smittkoppor
dem byggda pa ett annat satt, och darfor skadas Bakterier
bakterierna men sdllan du. klamydia, borrelia,

Ett virus har daremot ingen cellvdgg och inga av de andra salmonella
g 99 g Virus eller bakterier

delar som antibiotika slar mot. Dérfor gor antibiotika lunginflammation

ingenting mot virus. Pa 1177, vardens webbplats, star det:
"Mot virus hjdlper inte antibiotika 6verhuvudtaget, det
hjdlper bara mot bakterier.” En férkylning kommer av
virus, och kroppens forsvar far klara den pa egen hand.
Mot en del andra virus finns vaccin, som skyddar i forvdg,
och i nagra fall ldkemedel som bromsar viruset.

Antibiotika i onédan kan dessutom géra skada. Medicinen
rubbar ocksa de bakterier som hér hemma i kroppen och
gor nytta dadr. Den som tar antibiotika mot en férkylning
far alltsa nackdelarna utan nytta. Tabletterna i
badrumsskapet ldmnar du in pa apoteket.

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text3 WM
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Du ar till halften bakterier

Men langt ifran alla bakterier dr smittdmnen. Du bar
alltid pa bakterier, i tarmen, pa huden och i svalget. De
hor till en frisk kropp. Tillsammans kallas de normalflora,
och de hjalper dig att halla dig frisk. Medicinen slar
ocksa mot dem, och darfér gor antibiotika i onédan
skada.

Ldnge sa man att bakterierna i kroppen var tio génger
fler dn kroppens egna celler. Ar 2016 riknade tre
forskare om, och da holl det gamla talet inte. De kom
fram till ungefar 38 biljoner bakterier och 30 biljoner
egna celler hos en man pa 70 kilo. En biljon dr en miljon
miljoner, sa talet 38 biljoner skrivs med tolv nollor efter
38. Bakterierna dr alltsa ungefir lika manga som
cellerna, och raknar du pa det sdttet dr du till halften
bakterier.

Raknar du pa vikten blir svaret ett annat. Bakterier dr sa
sma att alla 38 biljoner tillsammans vdger ungefar tva
hekto, som en mobiltelefon. Det dr en mycket liten del av
kroppens vikt. Samma kropp ger alltsa tva olika svar,
beroende pa vad du rdknar. Sa dr det ofta med tal. Den
som vill forsta ett tal behdver veta hur det har réknats
fram, och ndr.

Visste du att ...
100 m“larder bakterier finns det ungefar i ett enda gram avféring,

enligt berdkningen frén 2016. Ar det ett skl att tvitta hdnderna?

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text3 e
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Lds mer
— 1177 berdttar ndr antibiotika hjdlper och ndr den inte gor det. 1177.se

— 1177 forklarar vad en infektion dr och hur virus och bakterier behandlas. 1177.se

— Folkhdlsomyndigheten férklarar vad som hdnder nar bakterier blir
motstandskraftiga mot antibiotika. folkhalsomyndigheten.se

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - text3 WENS
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Nar medicinen sviker

En ask tabletter, och snart dr du frisk. Sa har det
varit sedan antibiotikan kom, for den botar
infektioner som forr kunde vara dédliga. Men nu
hander det allt oftare att medicinen inte biter,
och da har nagot blivit resistent, alltsa bérjat
tala den. Vem ar det som blir resistent:
mdnniskan eller bakterien? Och hur gar det till?

K] slumpen bland miljarder bakterier

Antibiotika dr Iikemedel som dédar bakterier eller hindrar
dem fran att bli fler. En bakterie dr en levande cell, och
den blir fler genom att dela sig: en blir tva, och tva blir
fyra. Nadr bakterier vixer till i kroppen och gor dig sjuk har
du en infektion, och da kan de vara miljarder.

Varje gdng en bakterie delar sig kopierar den sina
arvsanlag, alltsa ritningen fér hur en ny bakterie ska
byggas. Ibland blir kopian inte exakt lik originalet. En
sadan slumpvis férandring kallas mutation. Den kan skada
bakterien, sakna betydelse eller ge den en fordel.

Bland miljarder bakterier finns det darfor ofta ndagra som
av en slump har fatt en mutation som gor att de tal lite
mer antibiotika dn de andra. Ingen bakterie har valt det,
och ingen har trdnat. Det dr som med lotter: ndstan alla dr
nitlotter, men képer du miljarder lotter dr nagra av dem
ndstan sdkert vinster.

] Urvalet nér antibiotikan kommer

Eftersom nagra tal mer dér inte alla bakterier lika latt nar
du tar antibiotika. De kdnsliga dor forst, och kvar blir de fa
som tal mer. Pl6tsligt har de fatt hela platsen for sig

4,7
miljoner

dédsfall i virlden ar 2021
kopplades till resistenta
bakterier.

ORD | TEXTEN

antibiotika

lakemedel mot bakterier,
verkar inte mot virus

mutation
en slumpvis férdndring i
arvsanlagen

ORD | TEXTEN
urval
ndr bara de som klarar sig

blir fler
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sjdlva, och nadr de delar sig drver avkomman samma resistent
mutation. tal ett ldkemedel som

brukar déda bakterier
Det har kallas urval. Antibiotikan har inte gjort nagon

enda bakterie talig. Den har tagit bort de andra, sa att de
som redan var taliga kunde ta 6ver. Efter en tid tal ndstan
alla bakterierna dosen, och en bakterie som gor det kallas
resistent.

Ldgg nu marke till vem det dr som blir resistent. Det dr
bakterierna som blir resistenta. Manniskor och djur blir
det inte, och kroppen vinjer sig inte vid antibiotika.
Problemet sitter alltsa i bakterierna, och bakterier kan
folja med till ndsta manniska.

0 Fore e Under 9 Efter

N .

.&Q&%%—Pf L A e 4 Nt . "
WO oSy~ Wan 2~ NN
- 70 rN~_

VD SUNN® LTI - ‘w
Nagra fa tal mer Antibiotikan dédar De som dr kvar
de andra delar sig

= F6re, under och efter. Bilden visar samma bakterier tre ganger, och de mérka
tal mer antibiotika dn de ljusa. Siffrorna dr avsnittens nummer.

EJ soridningen gar tvd vigar

Bakterier sprids, och det gor att de resistenta inte stannar
dar de uppstod. Spridningen gar tva vdgar.

Den férsta vigen gar mellan bakterier. En resistent
bakterie kan ge en annan bakterie de arvsanlag som gor
den resistent, ungefdr som ndr du skickar en fil till en
kompis. Mottagaren behover alltsa ingen egen mutation
for att bli resistent.

Den andra vigen gar mellan manniskor. Bakterier foljer
med pa hdnderna, och den som bdr pa resistenta bakterier
kan ldmna dem vidare till andra utan att sjdlv vara sjuk.
Sedan bdr manniskor, djur och livsmedel bakterierna
mellan lander och 6ver hela varlden. En resistent bakterie
som uppstod i ett land kan ddrfor dyka upp i ett helt

Till lararen - Hér till: Lararens sida till texten. AVANGCERAT - textd WS
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annat, hos en mdnniska som aldrig har tagit just den
antibiotikan. Sa blir en mutation i en enda bakterie till slut
ett problem f6r manga.

e Mellan bakterier e Mellan manniskor

for dver arvsanlag . ﬁ; . f:)'a
N 7
- . C) - ﬁ
. .

resistent blir resistent

pa hdnderna over hela varlden

= Tva vdgar. Resistensen sprids fran bakterie till bakterie, och med manniskor,
djur och livsmedel 6ver varlden.

I} Filiderna i varden

Darfor blir vanliga infektioner svarare att bota. Nar ORD | TEXTEN

bakterierna dr resistenta biter den vanliga antibiotikan grom ana medicin som
inte ldngre, och en infektion som férr var latt att bota kan “jkm,e?1 hc?r‘ bestémt

bli farlig igen.

Foljderna nar ldngre dn sa, eftersom en stor del av

sjukvarden rdaknar med att antibiotika fungerar. Den som

opereras far ett sar, och den som behandlas fér cancer har

ofta ett svagare férsvar mot smitta. I bada fallen skyddar

antibiotika mot infektioner. Utan det skyddet blir vanliga

operationer och cancervard farligare.

Ar 2021 kopplades 4,7 miljoner dédsfall i vérlden till
resistenta bakterier, enligt en berdkning som
Varldshalsoorganisationen WHO redovisar. WHO skriver
ocksa att varden av infektioner med resistenta bakterier
vintas kosta 412 miljarder dollar om dret fram till 2035,
om vdrlden fortsdtter som nu. I Sverige fortsatte
resistensen att 6ka ar 2025. Allt bérjar om varje gdng
antibiotika anvands, och darfor dr varje kur ocksa ett nytt
urval.
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Evolution pa tio dagar

Slumpen och urvalet gar att se med blotta 6gat. Det FAKTA
visade forskare vid universiteten Harvard i USA och Forsoket | tal

Technion i Israel ar 2016. De byggde en odlingsskal som Skalens matt ]
60 x 120 centimeter

var 60 ganger 120 centimeter, ungefdr som skivan pa ett A

skrivbord, och fyllde den med 14 liter agar, en gelé som 14 liter
bakterier kan vixa pa. Skalen var indelad i band. Langst  Tid
ut fanns ingen antibiotika alls. I ndsta band fanns en 10 dagar
liten dos, och sedan blev dosen tio génger starkare fér Dosen i mitten
1 000 gdnger den forsta

varje band mot mitten. I banden ldngst ut sldppte
. . dosen
forskarna ut bakterier av sorten E. coli, och sedan

filmade de skalen uppifran.

Bakterierna vaxte tills de nadde det férsta bandet med
antibiotika. Ddr tog det stopp, eftersom dosen var for
stark for dem. Men efter en tid brét sma fldckar igenom
grdnsen. I varje flack hade en bakterie av en slump fatt
en mutation som gjorde att den talde dosen. Avkomman
fyllde bandet och stannade vid ndsta grdns, tills nya
mutationer brét igenom ocksa dar.

Efter tio dagar vixte bakterier i bandet i mitten. De talde
antibiotikan trimetoprim i en dos som var tusen gdnger
starkare dn den som stoppade de férsta bakterierna.
Ingen bakterie hade vant sig vid nagot. Slumpen gav
mutationerna, och antibiotikan gjorde urvalet, band fér
band. Sa gar evolution till, och hdr tog den tio dagar.
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=== Tio ganger starkare for varje band =

Skalen:

Ingen antibiotika .
60 x 120 centimeter

ldngst ut

Sma flackar

bryter igenom

Bakterierna
vdxer inat

Den forsta dosen

]
I
I mitten: 1 000 ganger den forsta dosen

= Skdlen med banden. Ytterst finns ingen antibiotika, sedan en liten dos som blir
tio ganger starkare fér varje band mot mitten. Bakterierna vixer inat fran bada
dndarna.

Visste du att ...

100 000 ganger starkare dos talde bakterierna nar forskarna bytte till en

annan sorts antibiotika, ciprofloxacin. Vad hade du gissat?

Lds mer

— Folkhdlsomyndigheten férklarar vad antibiotikaresistens dr och vem det dr som blir
resistent. folkhalsomyndigheten.se

— 1177 svarar pa vanliga fragor om antibiotika, till exempel om du sjdlv kan bli
resistent. 1177.se

— Harvard visar filmen fran férsdket med skalen. Texten dr pa
engelska. hms.harvard.edu
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Gatan pa sjukhuset

Pa Allmdnna sjukhuset i Wien ar 1846 hdnde det
gdng pa gang: en kvinna hade just fott, febern
steg, och snart var hon déd. Sjukhuset hade tva
kliniker for forlossningar. Pa den ena forloste
ldkare och pa den andra barnmorskor, och hos
barnmorskorna dog firre. Varfér dog fler médrar
hos ldkarna én hos barnmorskorna, och vad
gjorde man at det?

K] Problemet med febern

Sjukdomen kallades barnsdngsfeber. Den drabbade
kvinnor som nyss hade fétt barn: férst kom febern, och fér
en del slutade den med doden. Ett sjukhus skulle vara en
trygg plats att foda pa, och dnda dog médrar dar, den ena
efter den andra. Andelen kvinnor som dog kallas dédlighet,
och det var den som maste ner.

Problemet var att ingen visste vad febern kom av. Pa
1840-talet var det inte kdnt att bakterier kan ge
sjukdomar, sa ldkarna hade inget att ga efter. Sa ldnge
orsaken var okdnd fanns det heller ingenting att gora at
saken.

En av ldkarna pa sjukhuset hette Ignaz Semmelweis. Ar
1846 borjade han jamfdra sjukhusets tva kliniker for
forlossningar, alltsa de avdelningar dar kvinnorna fédde.
Han letade efter ndgot som skilde dem at, pa samma satt
som en detektiv letar efter det som inte stdmmer. Det han
sdag blev den forsta ledtraden.

98 av
1000

modrar dog pa ldkarnas
klinik i Wien aren 1840 till
1846. Det dr ndstan var
tionde.

ORD | TEXTEN
barnsdngsfeber

feber hos en kvinna som
nyss har fott
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] Ledtrdden frin obduktionssalen

En ledtrad till problemet fanns i skillnaden mellan de tva
klinikerna. Pa den ena var det ldkare och ldkarstudenter
som fick férlésa kvinnorna, alltsa hjalpa dem att féda. Pa
den andra gjorde barnmorskor samma arbete. Sjukdomen
var densamma, men dren 1840 till 1846 dog 98 av 1 000
modrar pa lakarnas klinik och 36 av 1 000 pa
barnmorskornas.

Semmelweis letade efter ndgot som bara ldkarna gjorde,
och han fann det. Ldkarna och studenterna gick direkt fran
en obduktion till kvinnorna som skulle féda. Hinderna
tvattade de med tval och vatten, men lukten fran de déda
kropparna satt dnda kvar.

Lukten var nadsta ledtrad. Om den satt kvar, kunde ocksa
nagot annat fran de déda sitta kvar. Semmelweis hypotes
var att febern berodde pa just det: nagot osynligt féljde
med pa lakarnas hander till de fédande kvinnorna.
Barnmorskorna gjorde inga obduktioner, och ddrfor bar de
ingenting sadant med sig.

] Lisningen med kior

Om hypotesen stdmde fanns det en |16sning: det som satt
pé hdnderna maste bort innan ldkarna rérde vid
kvinnorna. Tval och vatten rackte inte, det visade lukten.
Semmelweis valde darfér en klorlésning, eftersom klor var
kdnt for att ta bort lukt.

I maj 1847, aret efter de forsta iakttagelserna, kom
kravet. Lakare som studenter maste tvatta hinderna i
klorlésningen innan de gick in till kvinnorna, och sedan
mellan patienterna. Det var ett forsok i full skala: stdmde
hypotesen skulle farre médrar do, och stdmde den inte
skulle ingenting hdnda.

Det ledde till att dédligheten pa ldkarnas klinik sjonk
kraftigt. Ar 1848 dog 13 av 1 000 médrar dér, mot 98 av
1 000 aren fore handtvdtten. Nu var dédligheten ungefar
lika lag som pa barnmorskornas klinik samma ar.

Till [araren - Hor till: Lararens sida till texten.

FAKTA

Tva kiiniker

Ldkarnas klinik

Ldkare och studenter
forloste. De gjorde ocksa
obduktioner. Av 1 000
modrar dog 98.
Barnmorskornas klinik
Barnmorskor forloste. De
gjorde inga obduktioner.
Av 1 000 modrar dog 36.

ORD | TEXTEN
obduktion

undersdkning av en déd
madnniskas kropp

hypotes
en mojlig forklaring, som
man sedan prévar

ORD | TEXTEN
klorlésning
vatten blandat med klor
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Hypotesen hade klarat provet, fast ingen dnnu kunde sdga
vad det osynliga pa hdanderna var.

9 Obduktionssalen 9 Lakarnas klinik

"\ h fler médrar dog

Handtvatt i klorlésning

frén maj 1847 9 Barnmorskornas klinik

h farre modrar dog

= Vdgen fran obduktionssalen. Lakarna och studenterna gick fran
obduktionssalen till kvinnorna. Fran maj 1847 tvittade de hdinderna i
klorlésning pa vdgen. Siffrorna dr avsnittens nummer.

] Motstindet mot det osynliga

Resultatet var tydligt, men det dréjde dnda innan andra
|dkare dndrade sig. Handtvdatten hade fungerat pa kliniken
i Wien, och fdrre médrar dog dar dn forut. En upptackt
slar dock inte igenom bara for att den dr gjord.

Ett hinder var att ingen kunde se smittan, varken ldkarna
eller Semmelweis sjdlv. Han kunde visa att farre dog, men
han kunde inte visa upp det som satt pa hdnderna, och vad
det var blev kdnt férst manga ar senare. Dessutom
vintade Semmelweis tretton ar med att ge ut sin bok om
upptdckten.

Semmelweis var inte heller den férste som mdotte det
motstandet. Redan 1843 hade den amerikanske ldkaren
Oliver Wendell Holmes kommit fram till att
barnsdngsfebern fordes vidare av dem som vardade
kvinnorna, och hans rad fick liten verkan. Tva lakare hade
alltsa sett samma sak, och bada fick vinta pa att bli
trodda.

Det vi vet i dag

I dag gar det att mata det som Semmelweis bara kunde
ana. Det osynliga pa lakarnas hdnder var bakterier, och
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nu vet vi att hander bar smittdmnen fran en mdnniska till
en annan. Handtvdtt med tval tar bort manga av dem,
och hur mycket det betyder har forskare rdknat pa.

Den amerikanska myndigheten CDC samlade talen ar
2024. Dar mdnniskor far ldra sig att tvitta hdnderna
med tval blir det 23 till 40 procent fdrre som far diarré.
Luftvdgsinfektioner som forkylningar blir 16 till 21
procent fdrre, och skolbarnens franvaro fér magsjuka
minskar med 29 till 57 procent. Talen dr spann, eftersom
flera undersokningar har matt samma sak och fatt olika
svar.

Varfor det spelar roll visar tva faktablad som
Varldshalsoorganisationen, WHO, gav ut 2022 och 2024.
Mer dn en miljon barn under fem ar dor varje ar av
diarré och lunginflammation, tva sjukdomar som rena
hdnder skyddar mot. Och ndr influensan spreds Gver
virlden ar 1918 fanns varken vaccin mot influensan eller
antibiotika mot de bakterieinfektioner som féljde. Det
som fanns att ta till var sadant som isolering, karantan
och god hygien.

Semmelweis fick alltsa rdtt. Pa dagens sjukhus har
arbetet med att hindra smitta ett eget namn,
vardhygien, och rena hdnder dr en sjdlvklar del av det.
Losningen fran maj 1847 gdller fortfarande: fa bort det
som ingen ser, innan det hinner vidare.

." & mycket minskar 0 50 100 procent
! |
Diarré B 23 till 40 procent
|

som forkylningar

anv“ar'o I skf)lan — 29 till 57 procent
for magsjuka

Tal fran CDC, 2024

:

|

Luftvagsinfektioner : ' !

16 till 21 procent

. p | :

|

|

|

= Handtvatt i dag. Sa mycket minskar sjukdom och franvaro nér ménniskor far
ldra sig tvatta handerna med tval. Varje stapel gar fran det ldgsta till det
hogsta talet.
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Visste du att ...

Hg N
1 b“lon smittdmnen, alltsa en miljon miljoner, kan finnas i ett enda gram

avfoéring. Hur lange brukar du tvitta handerna?

Las mer

— SO-rummet berdttar om Semmelweis och om tva andra som kdmpade mot smittor,
Jenner och Lister. so-rummet.se

— 1177 visar hur du tvittar hdnderna sa att de blir rena, och ndr det behovs. 1177.se

— Vardhandboken visar hur vardens personal haller hdnderna rena i dag. Sidan dr
skriven for varden. vardhandboken.se
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