LARA KANNA VARANDRA 1

Beratta mera

Alla gar runt, méts tva och tva och berattar for varandra, och ingen star ensam med handen
uppe.

4-8 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ser du nagon med handen uppe, ga dit, sa att ingen star ensam. Ni ar klara nar alla har pratat
med tre olika.”

2. Visa med en elev hur ni moéts: ga till nagon med handen uppe, ta ner handerna, halsa med namn,
beratta och tacka. Sag hogt nar nagon gor det.

3. Sag en fraga, som "Vad gillar du att géra pa fritiden?”, och lat eleverna ga lugnt runt med handen
uppe tills alla har hittat nagon.

4. Sag "Stopp!” efter tva eller tre minuter. Sag nasta fraga och en ny halsning, som en bugning. Alla
racker upp handen och letar upp nagon ny.

5. Samla gruppen: "Vem kom till dig nar du stod med handen uppe?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Tre fragor, till exempel ur e Sag ramarna forst: ga lugnt, prata tyst och ga till den férsta som har
Fragekorten under Materialet handen uppe.

* Den som tvekar kan ga med dig de forsta gangerna och lyssna
innan hen berattar sjalv.

¢ De aldre ber om lite till innan de tackar: "Beratta mera!”
* Ar ni ett udda antal, ar du med och mdter den som star ensam.
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LARA KANNA VARANDRA 2

Vilka dr vi?

Sma grupper svarar pa samma fraga och lyssnar sa noga att de kan beratta varandras svar.

4-8 elever eller en klass, i grupper om 3-5 - 10-15 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "En i taget svarar, och de andra lyssnar noga. Ni ar klara nar ni kan beratta varandras svar pa
tva fragor.”

2. Visa med en elev hur ni lyssnar och sager svaret med egna ord: "Du gillar stranden mest, for att du
kan bada.” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Delain eleverna i grupper om tre till fem, till exempel bankgrupperna.

4. Stall den forsta fragan, som "Vilken plats gillar du mest?” Var och en svarar i 30—45 sekunder pa
klockan.

5. Fraga varje grupp: "Vad svarade nagon annan i er grupp?” En beréattar for alla. Ta sedan nasta
fraga.

6. Samla gruppen: "Hur markte du att de andra lyssnade pa dig?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En klocka som alla ser * Kring vissa fragor borjar ett I1angre samtal. Lat det fa tid, och spara
e Tva frégor pé tav|an’ till exempe| de andra frégorna till en annan dag

ur Fragekorten e Den som inte vill svara sager "pass” och far en ny chans nar de

andra har svarat.

* De yngsta far korta fragor, som "Nar fyller du ar?” De aldre kan fa
"Vad skulle du andra om du var rektor?”

e Efter nagra ganger haller gruppen sjalv tiden, och du fyller pa med
fragor om det ni arbetar med.
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Stall dig upp!

Eleverna stéller sig upp nar ett pastaende stammer, ser vilka som gillar samma sak och
letar sist efter nagot som alla delar.

4-8 elever eller en klass - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Stall dig upp nar pastaendet stammer for dig, och titta vilkka som star med dig. Vi ar klara nar vi
har hittat nagot som stammer for alla.”

2. Visa med en elev hur ni sager varfor ni star och fragar tillbaka: "Jag laser varje kvall. Och du?” Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Latalla sitta i en ring. Sag ett pastaende, som "Stall dig upp om du gillar att lasa”, och fortsatt: "Sta
kvar om du gillar fantasy.”

4. Lat dem som star beratta for den bredvid varfor de stallde sig. Sedan satter sig alla igen.

5. Tafler pastaenden. Till sist viskar eleverna forslag till dig, och du séger dem ett i taget tills ni hittar
ett som far alla att sta.

6. Samla gruppen: "Hur hittade ni ndgot som stamde for alla?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,
och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa
* 6-8 pastaenden som passar * Valj pastdenden som inte blir for privata eller pekar ut nagon.
gruppen Familjen, kroppen och pengar passar sallan.

* Den som inte kan eller vill stalla sig racker upp handen i stallet.

e Ett pastadende som "kan sté pa ett ben i fem sekunder” ger skratt.
Lat alla som vill visa.

 Hittar ni inget som stammer for alla, ge en ledtrad: nagot som alla
har gjort i dag.
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Speed-dejting med tdrning

Paren slar tarning, fragar och svarar, och byter samtalskompis tills alla har pratat med tre
olika i gruppen.

6-8 elever eller en klass, i par - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Fraga varandra, och stall fragan tillbaka sa att bada svarar. Ni ar klara nar alla har pratat med
tre olika.”

2. Visa med en elev hur ni fragar tillbaka: "Jag spelar helst fotboll. Och du?” Sag hogt nar nagon gor
det.

3. Lat eleverna satta sig mittemot varandra i tva rader, och visa fragorna, som ”1. Vad goér du helst pa
helgen?” och "2. Vilken mat gillar du?”

4. Den ena slar och staller fragan som hor till siffran. Den andra svarar och stéller fragan tillbaka, eller
slar for en ny.

5. Sag "Byt!” efter tva eller tre minuter. Ena raden flyttar en stol at héger, och den som blir utan stol gar
till den lediga i andra anden.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde den du pratade med som fick dig att vilja beratta mer?” Sag vad
eleverna gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa
e En tarning per par e Valj fragor som du tror att manga har svar pa och som inte blir for
» Sex fragor ur Fragekorten, en for privata.
varje siffra, pa tavlan e Den som inte vill svara pa en fraga far sla igen.
* Stolaritva rader * Blir ndgon utan par, ar du med sjalv, eller sa pratar tre tillsammans.

| stallet for tarningen kan paren dra lappar ur Oavslutade meningar
eller lagga bitar ur Legosamtal.
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LARA KANNA VARANDRA p)

Oavslutade meningar

Gruppen drar lappar, avslutar meningar om sig sjalva och lyssnar klart pa varandra tills
lapparna ar slut.

4-8 elever eller en klass, i grupper om 2—4 - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni

1. Sag: "Ni turas om att dra en lapp och avsluta meningen. Hjalp varandra, och lat alla prata klart. Ni ar
klara nar lapparna ar slut.”

2. Visa med en elev hur ni hjalper den som fastnar: vanta lugnt och fraga sedan "Vill du ha en idé eller
passa?” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Varje grupp sitter i en ring kring en hég lappar med meningar som ”Jag blir glad nar ...” och ”Jag ar
brapa...”.

4. Den forsta drar en lapp, laser den hdgt, tdnker en stund och sager hela meningen med sina egna
tankar.

5. De andra lyssnar klart och sager nagot som uppmuntrar, som "Beratta mer!” Sedan drar nasta en
lapp.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni nar det var svart for nagon att avsluta en mening?” Sag vad eleverna
gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa
* Meningar att avsluta, under * Det ar okej att passa eller skicka lappen vidare. Den som passar
Materialet, tva per elev kan fa lappen igen senare.

» Se till att ingen drar nasta lapp innan den som pratar ar klar.
e De yngsta kan ha en bild pa lappen, och du laser meningen hdgt.
* En grupp som ar klar kan byta hég med en annan som ar klar.
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LARA KANNA VARANDRA 6

Legosamtal

Eleverna turas om att lagga en legobit i mitten och beratta om fargens amne, och bygger
sist ett torn av allas bitar.

4-8 elever eller en klass, i grupper om 2-3 - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Varje farg ar ett amne att beratta om. Ni ar klara nar alla bitar ligger i mitten och alla har
berattat.”

2. Visa med en elev hur den som lyssnar staller en fraga: "Hur larde du dig att simma?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Skriv fargernas amnen pa tavlan, som réd for intressen, bla for mat och grén for skolan. Ge varje
elev en bit av varje farg.

4. Den forsta lagger en bit i mitten och berattar nagot om sig sjalv kring fargens amne. De andra far
stalla en fraga.

5. Gruppen turas om tills alla bitar ligger i mitten. Sist bygger de ett torn av bitarna, sa att allas
berattelser sitter ihop.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att alla skulle fa lagga sina bitar?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa

* Legobitar i tre farger, en av varje  Skriv borjan pa meningar pa tavlan till den som behdver, som "Jag
farg per elev gillar ...” och "Hemma brukar vi ...".

* Fargernas amnen pa tavlan * Familjen passar som amne forst nar gruppen ar trygg, och den som

inte vill beratta om den valjer ett annat amne.

* Med pappersbitar i olika farger lagger gruppen ett monster i stallet
for ett torn.

* Eleverna kan ta med sina bitar till Speed-dejting med tarning.
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LARA KANNA VARANDRA 7

Vilken dar falsk?

Var och en skriver tva sanna meningar och en falsk om sig sjalv, och gruppen listar ut
tillsammans vilken som ar falsk.

4-8 elever eller en klass, i grupper om 3-5 - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Skriv tre meningar om dig sjalv. Tva ar sanna och en ar falsk. Gruppen ar klar nar alla har last
sina.”

2. Hitta pa nagra exempel tillsammans forst, som "Jag har en orm hemma” och "Jag kan vicka pa
Oronen”, sa att fantasin kommer igang.

3. Visa med en elev hur ni kommer éverens om en gissning: "Jag tror att ormen ar falsk. Vad tror du?”
Sag hogt nar nagon gor det.

4. Lat eleverna skriva sina tre meningar i tre eller fyra minuter. Ga runt och hjalp den som fastnar.

5. Enitaget laser upp sina meningar. De andra far stélla en fraga var och kommer sedan 6verens om
vilken de tror ar falsk.

6. Den som laste berattar vilkken som var falsk, och garna lite mer om en sann. Sedan laser nasta.

7. Samla gruppen: "Hur kom ni éverens om vilken mening som var falsk?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Papper och penna till varje elev * Den som har svart att skriva kan saga sina meningar till dig eller en

kompis, som skriver.

e Meningarna handlar bara om en sjalv. Ingen skdmtar om nagon
annan.

« Ar gruppen inte dverens, géller den gissning som flest tror pa.
* De yngsta kan saga en sann och en falsk mening, utan att skriva.
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LARA KANNA VARANDRA 8

Hitta nagon som

Alla gar runt och fragar varandra, och gruppen hjalps at tills varje ruta pa allas papper har
ett namn.

6-8 elever eller en klass - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni

1. Sag: "Hitta nagon som stammer for varje ruta. Ni ar klara nar alla har ett namn i varje ruta, sa hjalp
varandra.”

2. Visa med en elev hur den som svarar nej tipsar: "Hej Sara! Har du nagot husdjur?” "Nej, men fraga
Ali!” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Eleverna gar till en ledig kamrat och stéller en fraga fran papperet. Vid ett ja skriver eleven
kamratens namn, och vid ett nej tackar hen och letar vidare.

4. Den som har fyllt sitt papper hjalper nagon annan. Ar en ruta tom efter tio minuter, fraga hela
gruppen: "Vem har ett husdjur?”

5. Samla gruppen: "Vem hjalpte dig att hitta ett namn?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat
var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Ett papper per elev med 6-9 * Uppmuntra eleverna att ga till kamrater som de inte brukar vara
rutor, som "har ett husdjur”, "gillar med.
glass” och "har ett syskon” + Med en liten grupp blir det farre rutor, och samma namn far sta tva
* En penna per elev ganger.
* De yngsta kan ha en bild i varje ruta, och kompisen skriver sitt eget
namn.

e Valj rutor som du vet stammer fér ndgon i gruppen, och minst en
ruta for varje elev.
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LARA KANNA VARANDRA )

Vilken beskriver mig?

Var och en valjer en bild som passar hen och berattar varfor, och gruppen lyssnar och
tackar var och en.

4-8 elever, eller en klass i grupper om 4—6 - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Valj en bild som passar dig eller som du tycker om. Ni ar klara nar alla har berattat om sin bild
och fatt ett tack.”

2. Lagg ut bilderna pa golvet. Eleverna gar runt, tittar och plockar upp en bild nar de ar redo. Vill flera
ha samma bild, delar de pa den.

3. Lat gruppen satta sig i en ring med bilderna. En klass satter sig i ringar om fyra till sex.

4. Visa med din egen bild: "Jag valde havet, for att jag blir lugn dar.” En elev tackar och sager vad hen
gillade. Sag hogt nar nagon gor det.

5. Enitaget berattar om sin bild. Efter varje berattelse sager nagon tack och vad hen tyckte om att
hora.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde gruppen for den som berattade?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,
och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
e Bilder, fler an antalet elever, som * Den som tvekar kan saga ett ord om bilden, eller beratta for dig
landskap, farger, former och forst.

tavlor » Bilder som véacker kanslor och tankar fungerar bast, som vykort,
konstkort eller bilder ur tidningar.

¢ Eleverna kan ocksa beratta i Beratta mera, med bilden i handen.
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LARA KANNA VARANDRA 10

Venndiagram

Paret berattar om sig sjalva for varandra och fyller ett gemensamt Venndiagram med det
som ar lika och det som skiljer.

4-8 elever eller en klass, i par - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. S&ag: "Ni ska hitta vad ni har gemensamt och vad som skiljer er at. Ni ar klara nar det star minst tre
saker i mitten.”

2. Visa med en elev hur ni fragar och letar efter det som ar lika: "Jag har en katt. Har du nagot
husdjur?” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Delain eleverna i par som du tror fungerar bra. Lat varje par rita ett Venndiagram, och visa
stodfragorna pa tavlan.

4. Paren fragar varandra i sju eller atta minuter. Det som &r lika skriver de i mitten, och det som skiljer
dem at i var sin cirkel.

5. Lat varje par visa sitt Venndiagram for ett annat par.

6. Samla gruppen: "Hur hittade ni det ni hade gemensamt?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och
lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

» Ett papper per par, dar paretritar ¢ Blir nagon utan par, gor tre elever ett diagram med tre cirklar. |
tva cirklar som gar in i varandra mitten star det som alla tre har gemensamt.

» Stodfragor pa tavlan e Den som tvekar kan vara i par med dig forsta gangen.

* En penna per elev e Sag: "Det ar bra att vara olika. Det som skiljer er at ar lika viktigt

som det ni har gemensamt.”
* De yngsta kan rita i cirklarna i stallet for att skriva.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/gruppstarkande



LARA KANNA VARANDRA 11

Parpromenad

Paren gar en promenad, pratar om en fraga och kommer tillbaka med en tanke som de
bada vill beratta.

4-8 elever eller en klass, i par - 15-20 min - Ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ni gar en promenad tva och tva och pratar om fragan. Ni ar klara nar alla par har berattat en
tanke som ni bada star bakom.”

2. Visa med en elev hur ni lamnar éver ordet till varandra: "Nu har jag sagt mitt. Vad skulle du géra?”
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Séag fragan, som "Vad skulle du géra om du fick bestdmma en hel dag?” Visa vagen, kanske runt
skolgarden, och var ni samlas efterat.

4. Delain eleverna i par, och blir nagon 6ver gar tre tillsammans. Paren gar i fem till atta minuter. Ga
sist, sa att du ser alla.

5. Nar alla ar tillbaka sager bada i varje par en mening om parets tanke.

6. Samla gruppen: "Hur gjorde ni sa att bada fick prata?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat
var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En fraga som passar gruppen e Lat de forsta promenaderna ga en bestamd vag, sa att alla hittar
tillbaka i tid.

e Anvand 6ppna fragor som du tror att eleverna har svar pa.

* Ge den som behdver exempelfraser, som "Vad tycker du?” och
"Hur menar du?”

e Promenaden kan ocksa ga fran en plats till en annan, som till
matsalen.
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LARA KANNA VARANDRA 12

Vad dar lika?

Nagra elever staller sig upp, och gruppen listar ut tillsammans vad de som star har
gemensamt, tills alla har statt upp.

4-8 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Jag sager nagra namn, och de staller sig upp. Ni andra listar ut vad de har gemensamt. Ni ar
klara nar alla har statt upp.”

2. Visa med en elev hur ni funderar i par: viska en gissning och fraga "Vad tror du?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Lat alla sitta i en ring. S&g tva till fem namn ur din lista. De stéller sig, och du fragar: "Varfor sa jag
just de har namnen?”

4. Lat de andra fundera i par och gissa. Ge ledtradar, eller beratta sjalv om ingen hittar det. Ta nya
namn tills alla har statt upp.

5. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni varandra att lista ut det?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och
Iat var och en tacka grannen.
Material Att tinka pa
* En lista med grupper av namn » Valj positiva eller neutrala likheter, som klader, intressen och
och vad varje grupp har husdjur. Sag det till eleverna, sa att ingen gissar nagot
gemensamt nedsattande.

e De aldre kan ta 6ver. Tva elever valjer i hemlighet nagot de har
gemensamt, och gruppen gissar.

e Den som inte vill sta upp racker upp handen fran sin plats, eller star
upp tillsammans med dig.
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LARA KANNA VARANDRA 13

Fyra horn

Var och en valjer det hérn som passar hen, och alla i hérnet far saga varfor de valde det.

6-8 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni

1.

Sag: "Valj det horn som passar dig bast. | hdrnet berattar ni for varandra varfor. Ni ar klara nar alla
dar har sagt sitt.”

2. Visa med en elev hur ni ger ordet till den som inte har sagt nagot an: "Vad tanker du?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Satt upp papperen i var sitt horn, eller ute pa fyra stallen en bit isér. Sag fragan, som "Vilken arstid
gillar du mest?”

4. Alla star i mitten, blundar och pekar mot sitt horn nar du raknar till tre, sa att ingen paverkas av
nagon annan.

5. Eleverna gar till sitt horn och pratar i grupper om tva till fem. Ga runt och lyssna.

6. Efter tre eller fyra minuter berattar nagon fran varje horn for alla vad de pratade om.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde ni i hornet for att alla skulle fa saga sitt?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Fyra papper med hdérnens svar i e Valj fragor dar inget svar ar fel.

ord och bild, som vinter, var, « Star nagon ensam i ett horn, ga dit och prata med hen.

sommar och host
Haftmassa

* Med en liten grupp racker tva eller tre horn.
* Bilder i hérnen hjalper den som inte laser an.
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LARA KANNA VARANDRA 14

Skala

Eleverna stéller sig pa en linje efter hur mycket de haller med, och férklarar for varandra
varfor de star dar.

4-8 elever eller en klass - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Stall er pa linjen efter vad ni tycker. Alla platser ar bra. Vid varje pastaende ar ni klara nar alla
har forklarat varfor de star dar.”

2. Visa med en elev hur ni forklarar och fragar: "Jag gillar att vara ute. Varfor star du dar?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Peka utlinjens andar: 1 haller inte med alls, och 10 haller helt med. Sag ett pastaende, som "Det ar
roligare att vara ute an inne”.

4. Lat alla tanka tyst och stalla sig pa linjen nar du sager "Nu!” Sedan forklarar de fér den bredvid varfor
de stéar dar.

5. Lat nagra fran olika delar av linjen beratta en tanke fran samtalet. Ta sedan nasta pastaende.

6. Samla gruppen: "Vem forstod du battre nar du hérde varfér hen stod dar?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Tva koner eller lappar som visar e Valj pastdenden som manga har en tanke om. Bérja med mat och
linjens andar, 1 och 10 vader, och ta storre fragor nar gruppen ar trygg.

* 4-6 pastaenden som passar * Med de yngsta racker tre platser: ja, kanske och nej.
gruppen * Den som tvekar kan stalla sig bredvid en kompis och lyssna forst.

e Star nagon ensam, ga dit och lyssna. De aldre kan forklara for
nagon som star langt bort.
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LARA KANNA VARANDRA 15

Motas pa mitten

Var och en ritar i sin ruta, och gruppen goér sedan en gemensam mitt dar nagot fran alla
finns med.

4-8 elever eller en klass, i grupper om 3-5 - 15-20 min - Inne

~2

=
=

Sa gor ni
1. S&ag: "Var och en ritar eller skriver i sin ruta. Sedan goér ni mitten tillsammans. Ni ar klara nar nagot
fran alla finns med i mitten.”

2. Visa med en elev hur ni féreslar nagot till mitten och fragar: "Ska vi ta med din hund och min fotboll?”
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Sag temat, som ett djur, en plats eller nagot ni gillar att géra. Alla ritar eller skriver i sin egen ruta i tre
minuter.

4. Enitaget berattar for gruppen om det hen har ritat eller skrivit, och de andra lyssnar.

5. | fem minuter gér gruppen mitten, som en bild, nagra ord eller ett namn pa gruppen. Sedan visar
varje grupp sin mitt for alla.

6. Samla gruppen: "Hur fick ni med nagot fran alla i mitten?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och
lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
» Ett A3 per grupp, dar gruppen * Se till att alla far beratta varvet runt innan gruppen bérjar med
ritar en ruta i mitten och en ruta mitten.
per elev runt den e Mitten far rymma olika idéer, och gruppen samlar nagot fran var
* Pennor och en.

e Ett namn pa gruppen ar en bra mitt nar gruppen ska arbeta ihop en
langre tid.

* De yngsta ritar, och du skriver orden at dem om de vill.
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LARA KANNA VARANDRA 16

Namnbollen

Gruppen kastar en mjuk boll i en ordning dar alla far den, sdger namnen och behaller
ordningen nar alla byter plats.

4-10 elever, eller en klass i ringar om 8-10, dar en elev bérjar i varje ring - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Bollen ska ga till alla, och vi sager namnen. Vi ar klara nar ordningen haller, ocksa nar alla har
bytt plats.”

2. Visa med en elev hur ni kastar: sag namnet, vanta tills ni ser varandra och kasta mjukt underifran.
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Stall gruppen i en ring. Sag ditt namn och kasta till den bredvid, sa att bollen gar ett varv och alla
sager sitt namn.

4. Sag nagons namn och kasta till hen. Hen sager ett nytt namn och kastar vidare, tills alla har fatt
bollen och den sista kastar till dig.

5. Kasta i samma ordning igen. Sedan byter alla plats i ringen och kastar till samma person som férut.
Den som fangar sager tack med kastarens namn.

6. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni varandra att komma ihag namnen?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa

* En mjuk boll eller en artpase per e Glémmer nagon ett namn, hjalper ringen fill.
ring e Den som har svart att fanga kan fa bollen rullad pa golvet.

* Nar ordningen bestams korsar den som har fatt bollen armarna, sa
att alla ser vilka som ar kvar.

e Gruppen kan sla sitt eget rekord: ta tid pa ett varv i ordningen och
forsok igen.
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Inre och yttre cirkel

Eleverna pratar med den mittemot och flyttar ett steg, tills alla har pratat med alla i den
andra cirkeln.

6-10 elever, eller en klass i dubbla cirklar om 8-10 - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. S&ag: "Ni ska prata med alla i den andra cirkeln. Ni ar klara nar den yttre cirkeln har gatt ett helt varv.”

2. Visa med en elev hur ni sdger nagot tillbaka, som "Det visste jag inte!”, och tackar varandra. Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Stall halften av eleverna bredvid varandra i en cirkel med ansiktet utat. De andra staller sig mittemot
var och en i en yttre cirkel.

4. Sag en fraga, som "Vad gor du helst efter skolan?” Den inre cirkeln fragar, den yttre svarar, och
sedan fragar de tillbaka.

5. Sag "Ett steg!” efter en eller tva minuter. Den yttre cirkeln gar ett steg at sin hdgra sida. Ta nasta
fraga.

6. Samla gruppen: "Vad sa nagon tillbaka till dig som kandes bra?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Fragor pa tavlan, en for varje e Blir ndgon utan par, ar du med sjalv, eller sa star tva tillsammans i
byte, till exempel ur Fragekorten den yttre cirkeln.
under Materialet e Den som tvekar kan sta i par med en kompis, och de svarar
tilsammans.

* Med de yngsta hjalper markeringar pa golvet, sa att alla vet var de
ska sta.

* Nar gruppen kan cirklarna fungerar de ocksa med fragor om det ni
arbetar med.
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Fraga, fraga, byt!

Eleverna mdts tva och tva, fragar och svarar, byter fragekort och gar vidare tills alla har
pratat med fem olika.

6-8 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ni fragar och svarar, byter fragekort och gar vidare. Rakna métena pa fingrarna. Ni ar klara nar
alla har pratat med fem olika.”

2. Visa med en elev hur ni hjalper den som inte vet vad hen ska svara: "Vill du ha en idé?” Sag hogt
nar nagon gor det.

3. Ge varje elev ett fragekort. Eleverna gar runt med handen uppe, och tva som moéts halsar med
namn.

4. Den ena laser fragan pa sitt kort, och den andra svarar. Sedan laser den andra sin fraga. De byter
kort och gar vidare med handen uppe.

5. Samla gruppen: "Vad gjorde ni nar nagon inte visste vad hen skulle svara?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
» Ett fragekort per elev, ur e Las fragorna hogt med de yngsta innan ni borjar.
Fragekorten under Materialet + Den som inte vill svara pa en fraga sager "pass”, och de byter kort
anda.

* | en ny grupp upprepar var och en den andras namn innan hen
svarar, sa att alla lar sig namnen.

¢ Den som har moétt fem fortsatter, sa att ingen star ensam. Star
nagon lange ensam med handen uppe, ga dit sjalv.
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Hitta din flock

Alla far ett djur och hittar sin flock utan ord, och gruppen ar klar nar alla flockar ar hela.

6-8 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ni far ett djur och hittar er flock utan ord, bara genom att |ata eller réra er som djuret. Ni ar
klara nar alla flockar ar hela.”

2. Visa med en elev hur ni hittar varandra utan ord: goér ditt djur, lyssna och vinka med dig den som gor
likadant. Sag hogt nar nagon gor det.

3. Sag att det ar tre eller fyra i varje flock, och ge varje elev ett djurkort. Eleverna tittar pa sitt kort utan
att visa det.

4. Lat alla sprida ut sig. Sag "Nu!” Alla later eller ror sig som sitt djur samtidigt och letar efter dem som
gor likadant.

5. Nar en flock ar samlad satter den sig. | flocken sager alla sitt namn och svarar pa en fraga, som
"Vad vore bast med att vara ditt djur?”

6. Samla gruppen: "Hur hittade ni varandra utan ord?” Sag vad eleverna gjorde fér varandra, och lat
var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Djurkort med bild, ett per elev, tre ¢ Valj djur med tydliga laten och rorelser, som katt, ko, hund, kraka
eller fyra av varje djur och groda.

* Den som inte vill I4ta kan réra sig som djuret, eller leta tillsammans
med dig.

* De aldre kan bara rora sig, utan laten.
* Flockarna kan bli grupperna i nasta aktivitet.
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Rorelsebytet

Eleverna halsar med en rorelse som den andra harmar, och tar med sig den andras rorelse
till nasta mote.

5-8 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni

1.

Sag: "Hitta pa en rérelse som ar din halsning. Nar ni mots byter ni rérelser. Ni ar klara nar alla har
bytt med fyra olika.”

2. Latvar och en hitta pa en kort rérelse, som en vinkning, en bugning eller ett hopp.

3. Visa med en elev hur ni byter: sag era namn, gor rérelsen langsamt tva ganger och harma den
andras. Sag hogt nar nagon gor det.

4. Eleverna gar runt. Tva som mots byter rérelser och raknar bytet pa fingrarna. Var och en gar vidare
och hélsar pa nasta med sin nya rorelse.

5. Rack upp handen och sag stopp nar alla har bytt med fyra. Lat tre eller fyra visa roérelsen de har nu.
Gruppen gissar vems den var fran bérjan.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att den andra skulle hinna lara sig er rorelse?” Sag vad eleverna
gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Inget * Den som tvekar kan bdrja med en liten rorelse, som att nicka eller

vinka.
e Sag forst att alla gor rorelserna pa stallet, utan att réra vid nagon.
e De aldre tar med sig namnet ocksa: "Den har har jag fatt av Leo.”

* Med de yngsta kan ni forst gora rorelserna i en ring, dar alla harmar
en i taget.
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