TRYGGHET OCH GEMENSKAP 1

Skicka vidare!

Gruppen skickar en rorelse utan ord fran person till person, och alla behdvs for att den ska
komma hela vagen runt.

4-8 elever eller en klass i grupper om 4-8 - 15-20 min - Inne eller ute - ROr vid varandra

Sa gor ni
1. S&ag: "Nu skickar vi en rorelse runt ringen utan ord. Vi ar klara nar den har kommit fram till den sista.”

2. Visa med en elev hur du knackar latt pa ryggen och visar roérelsen langsamt tills eleven nickar. Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Latalla utom en sta i en ring med ansiktet inat och blunda. Den som star utanfor hittar pa en rérelse,
som att spela gitarr.

4. Hen knackar nagon pa ryggen, och eleven vander sig om och harmar rorelsen. Sedan knackar
eleven nasta i ringen pa ryggen och visar den vidare.

5. Lat den sista och den som bdrjade visa rorelsen samtidigt. Skratta tillsammans at det som har
andrats pa vagen.

6. Lat gruppen prata om hur rérelsen kan komma fram likadan. Gor sedan ett varv till: den som bérjade
gar in i ringen, och en ny gar ut.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att rorelsen skulle komma fram likadan?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Inget * Den som inte vill bli rérd vid kan fa sitt namn viskat i stallet for en
knackning.

* Den som inte vill blunda kan titta ner i golvet tills det ar hens tur.

* Borja med enkla rorelser for de yngsta. Aldre kan skicka en rorelse
i tva eller tre delar.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 2

Hor vi ihop?
Alla letar upp dem de hor ihop med genom att fraga och beskriva, och gruppen ar klar nar
alla har hittat sina.

Hela gruppen, fran 4 elever - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Alla har nagot som hér ihop med nagon annans. Vi ar klara nar alla har hittat dem de hér ihop
med.”

2. Ge varje elev ett kort eller en sak och sag hur manga som hor ihop: "Ni ar tva eller tre.” Eleverna
tittar pa sitt i hemlighet.

”

3. Visa med en elev hur ni beskriver utan att visa, och tackar: "Jag har nagot som ...” "Vi hor inte ihop,
tack!” Sag hogt nar nagon gor det.

4. Lat eleverna ga runtirummet. Nar tva mots beskriver de vad de har, utan att visa, och listar ut
tilsammans om de hor ihop.

5. Hor de inte ihop tackar de varandra och letar vidare. De som hor ihop letar tillsammans tills alla i
deras grupp ar samlade.

6. Samla gruppen: "Vad sa nagon till dig som gjorde det latt att fraga?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa

» Kort eller saker dar tva till fyra e Lat den som tvekar ga med dig i boérjan och héra hur du fragar.
hor ihop, som bild och ord, nagot  « Fér de yngsta passar bokstav och bild eller legobitar i samma férg.
till varje elev Aldre kan f& begrepp och férklaringar ur det ni laser.

e Ni kan ocksa hora ihop genom att lata som samma djur eller visa
samma kansla med kroppen.

* Anvand leken nar du vill bilda par eller grupper till nasta uppgift.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 3

Resenadren

Gruppen turas om att vara resenar och hjalps at att gissa vad som finns i ryggsacken, tills
alla har rest.

4-6 elever eller en klass i grupper om 4-6 - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ni turas om att vara resenar, och alla hjalps at att gissa. Ni ar klara nar alla har rest en gang.”

2. Visa leken med dig som resenar, och hur gruppen hjalper nar det ar svart: "Kan du visa hur man
anvander den?” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Lat varje grupp sitta i en ring. Resenaren tittar i hemlighet pa en sak i ryggsacken och sager: "Hej
alla, jag har varit och rest i vida varlden!”

4. Alla svarar: "Var har du varit nagonstans?” Resenaren valjer ett resmal som passar saken: "Jag har
varit pa en strand i Grekland!”

5. Alla fragar: "Vad har du tagit med dig i ryggséacken?” Resenaren svarar "Gissa om ni kan!” och
mimar saken, tills nagon gissar ratt.

6. Resenaren lagger saken bredvid sig och ger ryggsacken till den som sitter till vanster, sa att alla far
resa i tur och ordning.

7. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni resendren nar det var svart att visa?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* En ryggséack till varje grupp, med * Den som tvekar kan resa tillsammans med en kompis och mima
en sak for varje elev saken ihop.

* Saker eller bildkort for en resa, ¢ Resmalet kan ge en ledtrad, som en strand och en snorkel.
som en solhatt, en snorkel eller + Resenaren far ge en ledtrad med ord nar gruppen har gissat en
en karta stund.
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Robotleken

Ledaren ser till att gruppens tva robotar har fri vag framfor sig, och alla tre far vara ledare.

Hela gruppen, fran 4 elever, i grupperom 3 - 10-15 min - Inne eller ute - Ror vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Tva av er ar robotar och en ar ledare. Ledaren ser till att robotarna har fri vag. Ni ar klara nar
alla tre har varit ledare.”

2. Visa med en elev som robot hur du tar Iatt i axlarna och vander hen: "Nu vander jag dig.” Sag hogt
nar nagon gor det.

3. Mark ut omradet med koner eller rep. Robotarna staller sig i omradet med fri vag framfér sig. Sag
"Robotar, ga!”, och robotarna gar langsamt rakt fram.

4. Kommer en robot till en bank, en grans eller en annan robot, stannar hen och trampar pa stallet.
Ledaren skyndar dit och vander hen mot fri vag.

5. Rack upp handen och sag stopp efter tva minuter. Ledaren blir robot, och en robot som inte har varit
ledare tar dver.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni sa att ledaren inte blev stressad?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Koner eller rep som visar e Utan beroring visar ledaren med handen &t vilket hall roboten ska
omradets granser ga, och roboten vander sig sjalv.

* Robotarna géar langsamt, och ledaren skyndar med snabba steg
utan att springa.

e Gar det inte jamnt ut, blir nagon grupp ett par med en robot, vilket
ar lattare, eller fyra med tre robotar, vilket ar svarare.
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Skulptéren

Gruppen formar leran till en kopia av statyn, och alla tre far vara staty, lera och skulptor.

Hela gruppen, fran 4 elever, i grupper om 3 - 15-20 min - Inne - ROor vid varandra

Sa gor ni
1. S&ag: "En ar staty, en ar lera och en ar skulptor. Ni ar klara nar alla har haft alla tre roller.”

2. Visa med en elev som lera hur du fragar "Far jag forma dig?” och flyttar en arm latt och langsamt.
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Leran kryper ihop som en lerklump. Statyn drar ett kort och visar kanslan, verbet eller djuret med
hela kroppen.

4. Skulptoren fragar leran: "Far jag forma dig?” Vid ja flyttar hen varsamt lerans armar och ben, och vid
nej formar hen med ord, tills leran liknar statyn.

5. De tackar varandra och byter roller: statyn blir lera, leran skulptér och skulptéren staty. Gor tre
rundor.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde skulptéren som fick leran att kdnna sig trygg?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Kort med en kansla, ett verb eller ¢ Skulptdren rér bara armar och ben, latt och langsamt. Huvudet
ett djur, tre till varje grupp formar hen med ord.

* Den som inte vill réra eller bli rérd vid kan gora alla rundor med ord.
Da formar leran sig sjalv.

* Borja med djur for de yngsta. Aldre kan forma kénslor eller ord ur
det ni laser.

* Gar det inte jamnt ut, arbetar nagra i par. Skulptéren formar da
leran efter kortet, utan staty.
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Spegel, spegel

Paret ror sig som en spegelbild, sa lika att ingen ser vem som leder, och bada far leda.

Hela gruppen, fran 4 elever, i par -+ 10—15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. S&ag: "Ni ar varandras spegel. Ror er langsamt. Ni klarar det nar ingen kan se vem som leder.”

2. Visa med en elev hur den som leder ror sig sa langsamt att spegeln hinner med. Sag hogt nar nagon
gOr det.

3. Lat paren sta mittemot varandra. Sadg vem som bérjar leda, till exempel den med kortast har.

4. Den som leder ror langsamt pa armar, huvud och ansikte. Den andra speglar rérelserna med sin
egen kropp.

5. Sag "Byt!” varje minut i fyra minuter, sa att bada leder tva ganger.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde den som ledde sa att det blev latt att félja?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Inget * Den som ar osaker kan vara i en trio och spegla tillsammans med
en kompis.

e Lat paren prata forst om rorelser som bada klarar och mar bra av.

« De yngsta kan bdrja med bara armarna. Aldre kan byta ledare utan
ord, sa att ingen som tittar ser nar det sker.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 7

Grupprorelse

Gruppen satter ihop allas rorelser till en rorelseramsa och tranar tills alla kan den.

Hela gruppen, fran 4 elever, i grupper om 2-5 - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. S&ag: "Var och en hittar pa en kort rérelse. Ni satter ihop dem till en rérelseramsa, och ni ar klara nar
alla kan den.”

2. Visa nagra rorelser, som en snurr. Visa sedan med en elev hur ni hjalper den som inte kan: "Vi gor
den langsamt.” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Latvar och en tanka ut en rorelse som de andra ocksa kan gora. | gruppen visar var och en sin, och
gruppen bestammer en ordning.

4. Lat gruppen trana rorelseramsan i ungefar fem minuter, tills alla kan den.
5. Grupperna visar sina rorelseramsor for varandra, en grupp i taget, och de andra appladerar.

6. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni varandra sa att alla kunde rérelseramsan?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Inget * Den som inte kommer pa en rorelse kan valja en av dem du visade.
e Lat alla grupper visa samtidigt om nagon tvekar att sta framme.

* Anvand rérelseramsan igen nar gruppen firar, tackar eller peppar
varandra.

e Grupperna kan lara hela klassen sina rorelseramsor, sa att det blir
en lang dans.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 8

Magisk promenad

Hela gruppen tar sig 6ver rummet pa magiska satt, som pa manen eller i djup lera, och
kommer fram samtidigt.

Hela gruppen, fran 4 elever - 10—-15 min - Inne eller ute

L QL

Sa gor ni
1. Sag: "Tre ganger tar vi oss dver rummet pa magiska satt. Vi vantar in varandra, och vi klarar det nar
alla kommer fram samtidigt.”

2. Visa med en elev hur ni haller ihop. Ni tittar at sidan, saktar in och fragar: "Ar alla med?” Sag hogt
nar nagon gor det.

3. Stall eleverna bredvid varandra pa ena sidan. Ge det forsta sattet, som pa manen, och ga sjalv med.
Sag vad du ser: "Titta, vi svavar!”

4. Nar alla har kommit 6ver ger du ett nytt satt for vagen tillbaka, som i djup lera eller jagade av bin,
fast jattelangsamt.

5. Ga en tredje gang med en stegring: "Ga glada, forst med ett litet leende och till sist sa glada att ni
hoppar.”

6. Samla gruppen: "Vad gjorde nagon annan som fick dig att vaga?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa
* Inget ¢ Den som tvekar kan ga bredvid dig eller en kompis och goéra
likadant.

* Ge eleverna uppmuntrande fraser, som "Snyggt!” och "Vilken idé!”,
och stoppa genast den som skrattar at nagon.

e Borja med djur och platser, som manen, innan ni prévar kanslor.

e Eleverna kan ocksa rora sig fritt i rummet medan du ropar ut nya
satt, garna till musik.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/gruppstarkande



TRYGGHET OCH GEMENSKAP )

Rorelsering

Var och en visar en rérelse som hela ringen gor tillsammans, tills alla har fatt visa sin.

Hela gruppen, fran 4 elever - 10—-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. S&ag: "Var och en visar en rorelse, och alla gor den tillsammans. Vi ar klara nar alla har visat sin.”

2. Visa med en elev hur alla tittar pa den som visar och harmar, sa att hen ser att alla ar med. Sag hogt
nar nagon gor det.

3. Stéll erienring. Borja sjalv med en rorelse, som en klappsekvens, en vinkning eller ett danssteg.
Alla harmar den samtidigt.

4. Sedan visar den som star bredvid dig en rérelse, och alla harmar den. Fortsatt varvet runt tills alla
har visat sin.

5. Samla gruppen: "Vad gjorde gruppen som hjalpte dig att visa din rorelse?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Inget * Ge nagra rorelser att valja pa, sa att den som inte kommer pa en
egen kan ta en av dem.
e Den som vill kan s&ga "pass” och fa en ny chans sist.

« Aldre kan lagga varje ny rorelse till de forra, sa att ringen till sist gor
hela raden.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 10

Styr varandra

Den ena blundar och bygger, den andra styr med ord, och paret ar klart nar bada har styrt.

Hela gruppen, fran 4 elever, i par - 15-20 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Den ena blundar och bygger, och den andra styr med ord. Ni ar klara nar ni bada har styrt.”
2. Ge varje par fem lésa legobitar och tva fardiga figurer. Den som styr tar en figur och gdémmer den for
den som bygger.
3. Visa med en elev hur du styr en sak i taget: "Lagg den langa biten 6verst. Sag till nar du ar klar.” Sag
hogt nar nagon gor det.
4. Den som bygger blundar eller tar pa sig en 6égonbindel. Den som styr sager hur bitarna ska sitta,
med ord som "hoger” och "vrid”, utan att réra dem.
5. Lat paret jamfora bygget med figuren och bygga den andra med bytta roller.
6. Samla gruppen: "Vad sa den som styrde som hjalpte mest?” Sag vad eleverna gjorde fér varandra,
och lat var och en tacka grannen.
Material Att tinka pa
* Legobitar till varje par: fem I6sa » QOgonbindeln &r ett val. Den som inte vill blunda bygger med éppna
och tva fardiga figurer av fem 6gon, och figuren star gémd bakom en bok.
bitar « De yngsta kan bygga med tre bitar. Aldre kan rita en figur eller ta
+ Ogonbindlar, fér den som vill sig runt en bana.
e Tank pa vilka som blir par de forsta gangerna, sa att de lyckas
tillsammans.

* Blir det en dver, styr tva tillsammans och turas om att sdga en sak
var.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 11

Massage

Gruppen ger varandra en lugn stund, och alla far bade ge och ta emot en massage pa
axlarna.

Hela gruppen, fran 4 elever - 15-20 min - Inne - ROr vid varandra

Sa gor ni
1. S&g: "Nu ger vi varandra en lugn stund. Den som sitter bestammer. Vi ar klara nar alla har bade gett
och fatt massage.”

2. Visa med en elev hur du knadar och trummar 14tt pa axlarna, ovanpa kladerna, och fragar: "Ar det
lagom?” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Halften sitter pa stolar i en ring med nasan inat. De andra stéller sig bakom var sin stol och fragar:
"Far jag massera dig?”

4. Svarar den som sitter ja, masserar den andra lugnt axlarna. Svarar hen nej, vantar den som star.

5. Sag "Byt!” efter en minut. Den som sitter sager "Tack fér massagen!”, och den som star gar till nasta
stol och fragar igen.

6. Efter tre massager byter alla plats, sa att de som har suttit star, och ni gor tre till.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde den som masserade sa att du kande dig trygg?” Sag vad eleverna
gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

 Stolar till halften av eleverna * Den som inte vill vara med vilar p& stolen och lyssnar.

* Lugn musik och dampat ljus, om e Sag till genast om nagon trycker for hart, och visa igen hur latt
du vill rorelserna ska vara.

» Bodrja kort med de yngsta, garna med en massagesaga: "Regnet
droppar, vinden blaser.”

* Blir ndgon dver, vilar den som star utan stol en massage.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/gruppstarkande



TRYGGHET OCH GEMENSKAP 12

Gissa mitt yrke

Gruppen turas om att visa ett yrke utan ord och hjalps at att gissa, tills alla har visat ett.

Hela gruppen, fran 4 elever, i grupper om 3-5 - 10-15 min - Inne

Sa gor ni
1. Sag: "Ni turas om att visa ett yrke utan ord, och alla hjalps at att gissa. Ni ar klara nar alla har visat
ett.”

2. Visa med en elev hur gruppen staller ja- och nejfragor nar det ar svart att gissa: "Jobbar du inne?”
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Lagg lapparna i en skal mitt pa varje grupps bord. Alla grupper spelar samtidigt, och du gar mellan
borden.

4. En elev drar en lapp och visar yrket med kroppen, utan ord. De andra gissar, och nar de har gissat
ratt appladerar alla.

5. Nasta elev drar en lapp, tills alla i gruppen har visat ett yrke.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni nar det var svart att gissa?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,
och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

e Lappar med yrken, garna med * Den som tvekar kan visa yrket tillsammans med en kompis.
bild, som kock, fris6r och  Ge eleverna uppmuntrande ord fére start, som "Bra idé!” och "Nu &r
brandman, en till varje elev vi naral”

* En skal till varje grupp + Byt yrken mot personer eller saker ur det ni arbetar med i amnena.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/gruppstarkande



TRYGGHET OCH GEMENSKAP 13

Sardinburken

En gédmmer sig, och den som hittar gémstallet gémmer sig dar ocksa, tills hela gruppen ar i
sardinburken.

Hela gruppen, fran 5 elever - 15-20 min - Inne eller ute - Ror vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "En gdbmmer sig, och den som hittar gémstallet gémmer sig dar ocksa. En omgang ar klar nar
alla ar i sardinburken.”

2. Visa med en elev hur ni tyst gor plats at den som hittar er och viskar "Kom in, har finns plats.” Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Sag var granserna gar och var det gar att gémma sig. Valj den som gémmer sig forst. Alla andra
blundar och raknar hogt till 50.

4. Alla letar. Den som hittar gdmstallet kryper tyst in dar, tatt intill de andra, och vantar.

5. Nar bara tva letar sager sardinerna "pip” lagt, sa att de sista hittar fram. Omgangen ar slut nar alla ar
inne.

6. Spela tva eller tre omgangar. Varje gang gdmmer sig nadgon som inte har gémt sig an, och som vill.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att de sista skulle hitta fram?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Inget * Den som inte vill sitta tatt kan sitta bredvid gémstallet, s& nara det
gar.

¢ De yngsta kan leta tva och tva.

* Valj ett omrade med manga gomstallen, dar inget ar farligt att
klattra pa och inga skap eller dorrar gar i las.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 14

Simon sdger, ingen aker ut

Tva grupper leker Simon sager samtidigt och valkomnar den som goér fel, sa att alla ar med
hela leken.

Hela gruppen, fran 6 elever, i tva grupper -+ 10-15 min - Inne eller ute

B

Sa gor ni
1. Sag: "Vi leker Simon sager i tva grupper. Den som gor fel byter grupp och blir valkomnad. Vi klarar
det nar alla ar med hela leken.”

2. Visa med en elev hur gruppen tar emot den som kommer 6ver: ni gor plats, tittar pa hen och sager
"Valkommen!” Sag hégt nar nagon gor det.

3. Dela gruppen i tva, som star en bit ifran varandra. Led sjalv ena gruppen férsta gangen, och lat en
elev leda den andra.

4. Ledaren sager "Simon sager: strack upp héger hand!”, och gruppen gor det. Sager ledaren inte
"Simon sager” forst, star gruppen still.

5. Den som gor fel gar dver till den andra gruppen. Byt ledare varannan minut, tre eller fyra ganger, sa
att flera far leda.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni nar nagon kom over till er grupp?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa

* Inget * Den som tvekar att leda kan leda tillsammans med en kompis.

 Ar ni farre an sex leker ni i en grupp, och den som gor fel staller sig
bredvid ledaren och leder med.

* Ge de yngsta fa och langsamma instruktioner, och de aldre snabba
och kluriga, som “ror vid vanster 6ra med héger hand”.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 15

Dansmemory

Paren blir memorybrickor med var sin rorelse och gor den sa likadant att ett memorypar kan
hitta alla par.

Hela gruppen i par, fran 6 elever -+ 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. S&ag: "Ni blir memorybrickor, tva och tva med samma rorelse. Vi ar klara nar memoryparet har hittat
alla par.”

2. Visa med en elev hur ett par gor sin rorelse likadant, och hur memoryparet fragar varandra: "Ska vi
ta den?” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Valj ett memorypar som gar ut en stund. De andra paren hittar pa en kort rérelse och évar tills de gor
den likadant.

4. Alla satter sig utspridda pa golvet som brickor, sa att de tva i ett par inte sitter bredvid varandra.

5. Memoryparet kommer in och pekar pa tva brickor, en i taget. Varje bricka reser sig och gor sin
rorelse.

6. Hor brickorna ihop goér de rorelsen tillsammans och blir hjalpare, som gar med memoryparet och
viskar vad de minns. Annars satter de sig igen.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde brickorna som hjalpte memoryparet?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Inget * Ge exempel pa rorelser, som en snurr, en klapp eller ett hopp, sa
att alla par kommer i gang.

e Gor leken flera ganger under terminen, sa att alla far vara
memorypar. Blir nagon over, ar du med som bricka.

» De yngsta kan bdrja med tva par som brickor. Aldre kan géra
rorelser i tva delar.
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TRYGGHET OCH GEMENSKAP 16

Baten i hamn

Livbojarna och hamnen leder baten éver rummet med ljud, och gruppen klarar det nar baten
har kommit i hamn.

5-12 elever eller en klass i tva grupper - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Baten seglar med slutna 6gon, och vi andra leder den med ljud. Vi klarar det nar baten har
kommit i hamn.”

2. Visa med en elev som bat hur du som livboj sager "pip pip” lugnt en armlangd bort, sa att baten
svanger. Sag hogt nar nagon gor det.

3. Valj en bat och en hamn, som stéller sig langt ifran varandra. Alla andra ar livbojar och star stilla
utspridda mellan dem.

4. Baten blundar eller tar pa sig en 6gonbindel och gar langsamt mot hamnen med armarna framat.
Hamnen lockar hela tiden med "tuut tuut”.

5. Nar baten ar i hamn appladerar alla. Nya elever blir bat och hamn, tills alla som vill har seglat.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni som fick baten att vaga ga?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,
och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En 6gonbindel, fér den som vill « Ogonbindeln &r ett val. Den som vill blundar i stéllet, och den som
inte vill segla ar livboj eller hamn.

* Kom &verens fore start om att ingen skamtar med baten och att
livbojarna star stilla.

* De yngsta kan segla tva och tva, dar den ena har 6ppna égon.
Svarare blir det med tva batar och tva hamnar.

* Med en klass leker grupperna i var sin halva av rummet.
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Hur varmt?

Gruppen leder den som letar till en gdomd sak genom att sjunga starkare ju narmare hen
kommer.

Hela gruppen, fran 4 elever - 10—-15 min - Inne

(oh—

Sa gor ni
1. S&ag: "En letar efter en sak som vi har gémt, och vi andra hjalper till med sang. Vi klarar det nar
saken ar hittad.”

2. Visa med en elev som letar hur gruppen sjunger starkare nar hen narmar sig saken och svagare nar
hen gar bort. Sag hogt nar nagon gor det.

3. Valj en sang som alla kan, som ”"Blinka lilla stjarna dar”. Den som ska leta gar ut, och du gémmer
saken medan alla ser.

4. Den som letar kommer in. Gruppen sjunger starkare nar hen kommer narmare saken och svagare
nar hen gar bort.

5. Nar saken ar hittad jublar alla. Den som letade gémmer saken nasta gang, medan en ny gar ut.
Spela fyra eller fem omgangar.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att den som letade skulle hitta?” Sag vad eleverna gjorde fér
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tanka pa
* En sak att gdmma, som en * Den som inte vill leta ensam kan leta tillsammans med en kompis.
artpase eller en mjuk boll  Den som inte vill sjunga kan nynna eller klappa, starkare och
svagare.

« For de yngsta kan saken synas lite. Aldre kan leda med klappar,
som blir bade starkare och snabbare nara saken.
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Universum

Alla ar planeter som ror sig utan att krocka, och den som vill blir en sol som de andra gar
runt.

Hela gruppen, fran 6 elever - 10—15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ni ar planeter som ror er hela tiden utan att krocka. Vi klarar det nar alla som vill har fatt vara
sol.”

2. Visa med en elev hur ni fragar den som inte har varit sol: "Vill du bli sol nu?” Sag hégt nar nagon goér
det.

3. Lat planeterna ga runt i rummet med minst en armlangd mellan sig.

4. Den som vill stracker bada armarna rakt upp och blir en sol, som star still. Alla planeter gar da i en
bana runt solen.

5. Solen raknar tyst till tjugo, tar ner armarna och blir planet igen. Det far finnas hogst tva solar, och
planeterna gar runt den narmaste.

6. S&g "Vem har inte varit sol an?” om samma elever blir sol igen och igen.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att alla skulle fa vara sol?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,
och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Inget * Den som inte vill bli sol ar planet hela leken, och universum
behdver sina planeter.
« Aldre kan vara sol sé& lange de vill, utan att rakna.

* Planeterna gar inne. Ute kan banorna bli stora, och da kan
planeterna jogga.
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Tillsammansdansen

Paren, och sedan ringar om fyra eller sex, ror sig tilsammans med pennor mellan
fingertopparna utan att tappa dem.

Hela gruppen, fran 4 elever, i par och sedan i grupper om 4—6 - 15-20 min - Inne

95 S

Sa gor ni
1. Sag: "Ni haller pennor mellan er och ror er tilsammans. Ni klarar det nar ni kan satta er och resa er
utan att tappa dem.”

2. Visa med en elev: ni star mittemot varandra med tva pennor, en mellan varje par pekfingrar. Nicka
innan ni ror er. Sag hogt nar nagon gor det.

3. Lat paren goéra likadant och ga langsamt runt i rummet, forst medan de pratar och sedan tysta.

4. Utmana paren att satta sig pa golvet och resa sig igen utan att tappa en penna. En tappad penna
betyder bara ett nytt forsok.

5. Satt ihop paren till ringar om fyra eller sex, med en penna mellan varje granne. Ringarna gér samma
sak.

6. Sist kan hela gruppen bilda en stor ring. Radkna hur manga sekunder den haller, och férsok sla ert
eget rekord.

7. Samla gruppen: "Hur visste ni vad den andra skulle géra nar ni var tysta?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* En penna till varje elev, med lock Lattare blir det med en mjuk boll eller ett suddgummi mellan
pa handflatorna, innan ni gar éver till pennor.

e Den som inte vill sta i par kan vara med i en trio, med pennorna i en
triangel.

» Musik gor det roligare. Aldre kan réra sig i sidled och snurra ett varv
tillsammans.
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Befria med tre

Den som blir kullad fryser, och tre andra befriar hen, sa att ingen star fryst lange.

Hela gruppen, fran 6 elever - 15-20 min - Inne eller ute - Ror vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Den som blir kullad fryser, och tre andra befriar hen. Vi klarar det nar ingen star fryst lange.”

2. Visa med en elev en latt kull med tva fingrar pa axeln, och hur ni ropar: "Vi behdver en till har!” Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Mark ut omradet. Valj en kullare for var sjatte elev, och alla kullare jagar samtidigt. Den som blir
kullad fryser med armarna rakt upp.

4. Tre som ar fria staller sig runt den som har frusit och sager tillsammans: "Ett, tva, tre, du ar fri!” Da ar
hen med igen.

5. Rack upp handen och sag stopp efter tva minuter, eller nar det inte finns tre fria kvar. Byt kullare.
Alla ar fria igen. Gor tre eller fyra omgangar.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni nar ni sag att nagon hade frusit?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Koner eller rep som visar e Utan beroring kullar kullaren genom att ropa "Frys!” en armlangd
omradets granser bakom nagon. Visa forst hur lang en armlangd ar.

* Den som inte vill springa kan ga. Alla behdvs, for det kravs tre for
att befria.

* Med de yngsta racker det med tva som befriar. | en idrottssal kan ni
springa, men i ett klassrum gar alla.
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