SAMARBETSUTMANINGAR 1

Forma gruppen!

Gruppen blundar och formar tillsammans en kvadrat eller en triangel av ett rep, och alla
haller i repet hela tiden.

4-6 elever eller en klass i grupper om 4-6 - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni

1. S&ag: "Ni ska blunda och forma en figur av repet, och alla haller i repet hela tiden. Ni ar klara nar alla
sager att figuren ar fardig.”

2. Visa med en elev hur man sager var man ar och fragar de andra: "Jag ar ett hdrn. Vem ar nasta
hérn?” Sag hogt nar nagon gor det.

3. Lat varje grupp séatta sig pa golvet i en ring och halla i repet med bada handerna. Sag en figur, till
exempel en kvadrat, och lat alla blunda.

4. Gruppen pratar och flyttar sig sittande tills alla sager att figuren ar fardig. Sag "Titta!”, och lat
gruppen prata en minut om vad som hjalpte.

5. Ge gruppen ett andra forsok med slutna 6égon, och sag sedan en ny figur. Gor tva eller tre figurer.

6. Samla gruppen: "Vad sa nagon som hjalpte er att forsta varandra utan att se?” Sag vad eleverna
gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
» Ett rep pa ungefar 4 meter till * Den som inte vill blunda kan titta ner i golvet, eller sitta utanfér och
varje grupp, med andarna knutna beratta for gruppen hur figuren blev.
ihop * For de yngsta passar en kvadrat, och ett forsta forsok med dppna
dgon.
e Svarare for de aldre ar en romb, en ratvinklig triangel eller en
stjarna.
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SAMARBETSUTMANINGAR 2

Bort med handernal!

Gruppen skickar en apelsin fran den forsta till den sista utan att anvanda handerna, och alla
ska ha rort vid den.

4-8 elever eller en klass i grupper om 6-8 - 15-20 min - Inne - R6r vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Sakerna ska ga fran den forsta till den sista utan hander, och alla ska réra vid dem. Ni klarar
det nar alla saker har kommit fram.”

2. Stall stolarna i tva rader, vanda mot varandra och en meter isar, och lat alla satta sig. Sakerna gar i
sicksack fran ena anden till den andra.

3. Visa med en elev hur den som lamnar sager "Nu kommer den!” och vantar tills den andra sager "Jag
har den!” Sag hogt nar nagon gor det.

4. Lagg apelsinen i knat pa den forsta. Gruppen provar fotter, haka, armbagar och knan. Tappar
gruppen apelsinen, gar den tillbaka till den forsta.

5. Nar en sak ar framme far gruppen en poang och nasta sak. Flera grupper lagger ihop sina poang till
klassens.

6. Har niflera grupper, lat dem visa varandra sitt basta satt och préva en annan grupps idé.

7. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni den som skulle ta emot?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och
Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* En stol till varje elev * Den som inte vill vara sa nara andra kan ta emot saken och skicka

« 4-8 saker till varje grupp, som den vidare pa en uppslagen tidning, eller rékna poangen.
apelsiner, artpasar och mjuka * Malet ar att hitta nya och roliga satt att flytta saken. Det spelar
bollar ingen roll vilken grupp som ar snabbast.

e En tidning till den som vill * En stor mjuk boll ar lattare. En liten frukt ar svarare, och svarast ar

det utan fotter.
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SAMARBETSUTMANINGAR 3

Marken dar laval

Gruppen tar sig dver lavan i nagra rockringar och klarar det nar alla har kommit ver.

4-8 elever eller en klass i grupper om 4-6 - 15-25 min - Inne eller ute - ROr vid varandra

Sa gor ni

1. Sag: "Golvet ar lava. Ni far bara sta i rockringarna, och ni klarar det nar alla har kommit 6ver till
andra sidan.”

2. Lagg tva rep fyra till sex meter isar. Alla star bakom startrepet, och rockringarna ligger framfér dem.

3. Visa med en elev hur ni fragar innan ni kliver in i samma rockring: "Far jag kliva in hos dig?” Sag
hogt nar nagon gor det.

4. Lat gruppen planera en minut. Den som star i en rockring far lyfta en tom rockring och lagga den
framfor sig. Tva far dela rockring.

5. Trampar nagon utanfor, sag "Lava!” Hen star still tills gruppen har hjalpt hen in i en rockring igen.

6. Stanna efter forsta forsoket och fraga: "Vad fungerade, och vad gor ni annorlunda nu?” Lat gruppen
prova igen.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde nagon for att hjalpa en annan dver lavan?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Rockringar, en farre an antalet * Utan beroring far gruppen en rockring mer an antalet elever, sa att
elever var och en kan sta i sin egen.

* Tvarep eller tejp till startoch mal  +« Den som inte vill ga éver kan saga "Laval!” nar nagon trampar
utanfor.

* Ingen bar eller lyfter nagon. Gruppen hjalper med ord, som "Ta det
lugnt, du klarar det!”

e Prova ocksa aktiviteten ute pa skolgarden.
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SAMARBETSUTMANINGAR 4

Rockringen

Gruppen haller varandra i handerna och fér en rockring ett helt varv runt ringen, utan att
nagon slapper taget.

4-10 elever eller en klass i grupper om 6-8 - 15-20 min - Inne eller ute - Ro6r vid varandra

Sa gor ni
1. S&ag: "Rockringen ska ga ett helt varv runt ringen utan att nagon slapper taget. Ni ar klara nar den ar
tillbaka dar den bérjade.”

2. Visa med en elev hur ni fragar innan ni tar varandras hander: "Far jag ta din hand?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Lat alla stalla sig i en ring med ansiktet inat. Tra rockringen pa en elevs arm, och |4t sedan alla ta
varandras hander.

4. Den som har rockringen kliver igenom den, med huvudet forst, och for den vidare till grannens arm.
Grannarna hjalper till utan att slappa.

5. Slapper nagon, tar ni tag igen och fortsatter. Efter forsta varvet pratar gruppen en minut om vad som
fungerade bast och prévar igen.

6. Ta tid pa nasta varv om gruppen vill, och lat dem forsdka sla sitt eget rekord.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde nagon som hjalpte gruppen?” Sag vad eleverna gjorde fér varandra,
och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En eller tva rockringar till varje * Den som inte vill halla hander kan ta tiden eller rakna varven.
grupp * L&t gruppen heja pa den som har rockringen: "Kom igen!”
* Enklocka, om ni tar tid * |l en klass gar alla grupper samtidigt i tva minuter. Varje grupp
» Korta rep, till den som hellre réaknar sina varv, och ni lagger ihop dem.
haller i ett rep + Det blir svarare med tva rockringar som gar at var sitt hall och

maste forbi varandra.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/gruppstarkande



SAMARBETSUTMANINGAR p)

Hur langt kan vi rakna?

Gruppen raknar hogt tillsammans, en i taget och utan bestamd ordning, och forsoker
komma sa langt som majligt.

4-10 elever eller en klass i grupper om 5-8 - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Viraknar sa langt vi kan, en i taget och utan bestamd ordning. Alla sager minst ett tal. Pratar ni
i mun pa varandra, boérjar vi om.”

2. Visa med en elev hur man vantar in varandra: sag "Ett”, och lat eleven saga "Tva” efter en tyst stund.
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Latalla staien ring och blunda eller titta ner i golvet. Borja sjalv med "Ett”, och sedan sager nagon

"TVa”".

4. Sager tva elever ett tal samtidigt, ar forsoket slut. Skriv upp det hégsta talet, ge er en applad och
bérja om fran ett.

5. Gor fyra eller fem forsok, och se om gruppen kan sla sitt rekord. Sag "Bra jobbat!” efter varje forsok.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde nagon som hjalpte er att inte sdga samtidigt?” Sag vad eleverna gjorde
for varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Papper och penna till gruppens » Ardet for svart i en stor grupp, dela den i tva mindre.
rekord « Den som inte vill séga tal kan halla rakningen och saga gruppens

rekord efter varje forsok.

e Svarare blir det nar alla ska ha sagt ett tal innan nagon sager ett
andra.

e FOor de yngsta ar malet att komma till tio.
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SAMARBETSUTMANINGAR 6

Hela havet stormar tillsammans

Stolarna blir farre fér varje gang musiken tystnar, och gruppen hjalps at sa att alla far plats
pa stolarna som ar kvar.

4-8 elever eller en klass i ringar om 6-8 - 10-15 min - Inne - Ror vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Det ar storm, och livbatarna sjunker en efter en. Ni klarar det nar alla har en hand pa en stol
varje gang musiken tystnar. Ingen aker ut!”

2. Visa med en elev hur ni bjuder in nagon som letar plats: "Kom hit, har finns plats!” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Stall stolarna i en ring med ryggstéden inat. Spela musik medan alla gar runt stolarna.

4. Stang av musiken, och alla satter sig eller satter en hand pa en stol. Ta bort en stol och satt pa
musiken igen.

5. Nar bara nagra stolar ar kvar, fraga: "Hur fa stolar kan vi klara oss med?” Lat gruppen préva, och
avsluta nar den har klarat sitt antal.

6. Samla gruppen: "Hur hjalpte nagon dig att fa plats?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat
var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En stol till varje elev * Ingen star pa en stol eller sitter i nagons kna. Alla gar, sa att ingen
 Musik som du kan stanga av och springer in i nagon.

satta pa * Utan bertring har alla en hand pa en stol och ror inte vid varandra.

Hur fa stolar racker da?

¢ Den som inte vill vara med kan skota musiken och ta bort en stol
varje gang.
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Hall huvudet kallt!

Gruppen hjalps at sa att alla har sin artpase pa huvudet, och den som tappar sin fryser tills
nagon lagger tillbaka den.

4-10 elever eller en klass - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Ni klarar det om alla har artpasen pa huvudet nar jag sager stopp. Ror inte er egen. Tappar du
den, fryser du tills nagon hjalper.”

2. Visa med en elev hur du fragar "Far jag?” och lagger tillbaka hens artpase utan att tappa din egen.
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Dela ut artpasarna. Alla lagger sin pa huvudet och gar langsamt runt i rummet. Den som tappar sin
star stilla tills nagon hjalper.

4. Gor det svarare efter ett par minuter. Lat eleverna ga fortare, ga pa ta eller rora sig till musik i olika
takt.

5. Rack upp handen och sag stopp efter fem till tio minuter, och se om alla har artpasen pa huvudet.

6. Samla gruppen: "Vem kom och hjalpte dig?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat var och
en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En artpase till varje elev e De yngsta far halla en hand pa sin egen artpase nar de plockar upp
* Musik, om ni vill hagon annans.

e Den som inte vill ha en artpase pa huvudet kan vara raddare. Hen
hjalper den som har frusit.

e Sager nagon nej till hjalpen, racker hjalparen fram artpasen, och
den frusna lagger den pa huvudet sjalv.
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SAMARBETSUTMANINGAR 8

Ringen runt

Gruppen skickar en banan ett varv runt ringen, och varje fraga gar hela vagen tillbaka till
den som boérjade.

4-12 elever, eller en klass i tva ringar - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Bananen ska ga ett helt varv. Varje fraga gar tillbaka till mig och varje svar ut igen. Ni klarar
det nar bananen ar tillbaka hos mig.”

2. Visa med tva elever hur ni vander er mot den ni pratar med, sager orden tydligt och vantar pa svaret.
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Ge bananen till eleven bredvid: "Har ar en banan.” Hen fragar "En vad?”, du svarar "En banan!” och
hen sager "Jaha, en banan!”

4. Hen ger bananen vidare med samma ord. Nasta fragar "En vad?”, och fragan gar tillbaka fran
person till person, anda till dig.

5. Du svarar "En banan!”, och svaret gar ut samma vag. Den nya sager "Jaha, en banan!” och ger
bananen vidare.

6. Ge gruppen en applad nar bananen ar tillbaka. Gor nasta varv svarare: skicka en penna at andra
hallet samtidigt.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att fragan och svaret inte skulle tappas pa vagen?” Sag vad
eleverna gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
e Tva eller tre saker att skicka, till * Den som inte vill vara med i ringen kan lyssna och sedan beratta
exempel en banan, en penna och var det blev svarast.
en mossa e FoOr de yngsta passar en liten ring om fyra eller fem.
* | en klass leder en elev den andra ringen och svarar "En banan!”
dar.
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SAMARBETSUTMANINGAR )

Teambuilding med stationsarbete

Gruppen gar mellan fyra stationer med uppdrag som alla behdvs till, och pratar vid varje
station om hur samarbetet kan bli battre.

4-6 elever eller en klass i grupper om 4-6 - 25-35 min - Inne eller ute - ROr vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Ni ska klara fyra uppdrag som grupp. Vid varje station pratar ni efter férsta forséket om hur ni
kan hjalpas at, och provar igen dar det gar.”

2. Visa med en elev hur man ger ett forslag och fragar de andra: "Ska vi prova sa har?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Sprid ut stationerna, och lat varje grupp boérja pa en egen. Byt efter fem till sju minuter, tills alla har
varit pa alla fyra.

4. Station 1: Alla kliver igenom en rockring som de haller at varandra, utan att réra den. Ta tid. Station
2: Alla star i rutan och raknar till fem.

5. Station 3: Gruppen stéller sig pa en rad efter fodelsedag, januari i ena anden, utan att prata. Sedan
sager var och en sin fodelsedag.

6. Station 4: Gruppen gissar hur lang raden blir med allas fétter hal mot ta, och mater sedan.

7. Samla gruppen: "Vid vilken station samarbetade ni bast, och vad gjorde ni da?” Sag vad eleverna
gjorde for varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* En rockring och en klocka * Den som inte vill vara med i ett uppdrag kan ta tid, l&sa uppdraget
« Tejp till en ruta, 70 x 70 cm hogt eller mata.

o Ett mattband vid station 4 e Utan beroring blir rutan sa stor att alla far plats utan att réra vid

- Lappar med uppdragen, om varandra. Ingen lyfter nagon.

grupperna gar sjalva * Har ni fler an fyra grupper, gor tva av varje station.
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SAMARBETSUTMANINGAR 10

Alla till 20

Gruppen skickar kort till varandra utan att prata och ar klar nar alla har fyra kort som blir 20.

4-5 elever eller en klass i grupper om 4-5 - 15-20 min - Inne

Sa gor ni

1.

Sag: "Ni ar klara nar alla i gruppen har fyra kort som blir 20. Ni far inte prata, sa ni behover hjalpa
varandra pa andra satt.”

2. Visaatt 10, 5, 3 och 2 blir 20, och visa med en elev hur man ber om ett tal med fingrarna. Sag hogt
nar nagon gor det.
3. Lat gruppen sitta i en halvcirkel och ge var och en fyra kort. Lagg resten av kortleken hos den forsta,
i ena anden.
4. Den forsta drar ett kort i taget och skickar ett kort ur handen till nasta. Alla tar emot ett och skickar
ett, sa att alla har fyra kort.
5. Den sista lagger sitt kort i en hdg. Den som har 20 skickar vidare det kort hen far. Nar kortleken ar
slut, blandar ni hégen och fortsatter.
6. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni varandra utan ord?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat var
och en tacka grannen.
Material Att tinka pa
* En kortlek till varje grupp, utan e Lattare for de yngsta ar tva kort var, som ska bli 10.
lfungar, damer och knektar. Ess « Svarare blir det om du tar bort femmorna och tiorna, sa att det finns
ar 1 farre satt att fa 20.

e Den som inte vill halla kort kan skota kortleken, dra korten och ge
dem till den forsta.

« Fastnar gruppen lange, ge dem en minut att prata och lat dem
sedan fortsatta tyst.
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SAMARBETSUTMANINGAR 11

Tappa inte bollen!

Gruppen kastar en boll till och fran mitten, byter plats tills alla har statt dar och raknar
kasten.

4-10 elever eller en klass i ringar om 6-10 - 10—-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Alla ska fa sta i mitten, och ingen ska tappa bollen. Ni klarar det nar alla har varit i mitten. Vi
raknar kasten tillsammans.”

2. Visa med en elev hur du ser pa den du kastar till, sdger hens namn och kastar lugnt underifran. Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Stall allaien ring, med en elev och bollen i mitten.

4. Eleven i mitten kastar bollen till nagon i ringen och byter plats med en annan som inte har varit i
mitten. Den eleven springer in i mitten.

5. Den som fick bollen kastar till den nya i mitten, och sa fortsatter det. Rakna kasten hogt. Tappar
nagon bollen, bdrjar ni rakna fran noll.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att det skulle bli latt att fanga?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* En mjuk boll som ar latt att kasta e Paminn om att heja pa varandra, ocksa pa den som tappar. Borja
och fanga, en till varje ring langsamt och oka takten.
e Den som inte vill springa kan sta bredvid och rakna kasten hogt at
gruppen.

* For de yngsta passar det att ga i stallet for att springa, och att kasta
med en studs.

* | en klass har varje ring sin boll, och ni lagger ihop kasten till
klassens rekord.
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SAMARBETSUTMANINGAR 12

Knuten

Gruppen haller varandra i handerna i en knut och vecklar ut sig till en ring, utan att nagon
slapper taget.

6, 8 eller 10 elever, eller en klass i grupper om 8 - 15-20 min - Inne eller ute - Ro6r vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Ni ska bli en knut och sedan en ring igen utan att slappa taget. Ni klarar det nar ni star i en
ring, hand i hand.”

2. Visa med en elev hur ni fragar "Far jag ta din hand?”, och hur man sager "Stopp!” nar ett grepp gor
ont. S&g hogt nar nagon gor det.

3. Stall gruppen tatt i en ring, och ar ni ett udda antal ar du med. Med hdgra handen tar alla hdgra
handen hos nagon som inte star bredvid.

4. Sedan tar alla en annan persons vanstra hand med sin vanstra. Ingen haller samma person i bada
handerna.

5. Sag: "Veckla ut er nu, langsamt.” Handerna far vrida sig i greppet. Efter ett stopp star alla stilla tills
den som sa stopp sager "Nu gar det.”

6. Fastnar gruppen i flera minuter, far den bestamma att tva hander slapper och tar ett nytt grepp.

7. Samla gruppen: "Vad gjorde gruppen nar det var som svarast?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Korta rep till den som hellre héller  Utan berotring haller eleverna i korta rep.

i ettrep anien hand  Den som inte vill vara med kan sta utanfér och saga stopp om ett
grepp ser ut att gora ont.

* Ibland blir det tva ringar, eller nagra star vanda utat. Det raknas
som klart.

* FOor de yngsta passar en knut om sex.
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SAMARBETSUTMANINGAR 13

Bdnken

Gruppen star pa en bank och byter plats tills alla star i bokstavsordning efter férnamn, utan
att nagon kliver ner.

5-8 elever eller en klass i grupper om 6-8 - 10-15 min - Inne eller ute - ROr vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Stall er i bokstavsordning efter fornamn, A i den har anden. Ni far bara réra er pa banken, och
alla hjalper till sa att ingen ramlar.”

2. Visa med en elev hur ni gar forbi varandra: hall i varandras underarmar, och sag "Nu kliver jag”
innan du kliver. Sag hogt nar nagon gor det.

3. Lat alla kliva upp pa banken i den ordning de star, och sedan byta plats. De haller i varandra och
hjalps at att halla balansen.

4. Kliver nagon ner, far hen en hand att halla i och kliver upp igen dar hen stod, och ni fortsatter.

5. Nar gruppen &r klar, séger var och en sitt namn fran A till O. Gor det svarare nasta gang, utan ord
eller efter fodelsedag fran januari.

6. Samla gruppen: "Hur hjalpte ni varandra att komma forbi pa banken?” Sag vad eleverna gjorde for
varandra, och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* En gymnastikbank till varje e Den som inte vill stéd pa banken kan ga bredvid och saga stopp om

grupp, eller en stock ute nagon ar pa vag att ramla.

* Tejp, om gruppen star pa golvet * Utan beroring, och lattare for de yngsta, star gruppen mellan tva
tejpremsor pa golvet, en halv meter isar. De yngsta staller sig efter
langd.

* Ingen lyfter eller bar nagon forbi. Lat gruppen ta den tid den
behdver.

e Stall banken som vanligt, med sittytan uppat, och flytta undan allt
som star runt den.
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SAMARBETSUTMANINGAR 14

Heliumpinnen

Gruppen sanker en latt pinne som vilar pa allas pekfingrar till golvet, och alla fingrar ska réra
pinnen hela vagen.

4-10 elever eller en klass i grupper om 8 - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Pinnen ska ner till golvet. Den vilar pa era pekfingrar, och alla fingrar ska rora pinnen hela
vagen. Ni far inte halla om den.”

2. Visa med en elev hur pinnen vilar ovanpa pekfingret, och hur man sager "Vanta!” nar pinnen stiger.
Sag hogt nar nagon gor det.

3. Lat gruppen sta i tva rader mittemot varandra. Alla haller ut pekfingrarna i brésthéjd, och du lagger
pinnen pa dem.

4. Lat gruppen forsdka. Ofta stiger pinnen, eftersom alla trycker lite uppat. Skratta tillsammans. Lamnar
ett finger pinnen, boérjar ni om i brésthdjd.

5. Efter nagra forsok far gruppen prata en minut om en plan och préva igen. Avsluta nar pinnen ligger
pa golvet, eller efter tio minuter.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni nar pinnen steg?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat var
och en tacka grannen.

Material Att tanka pa

e En latt och rak pinne till varje e Den som inte vill vara med kan sta vid ena anden och séaga hur
grupp, 2-3 meter lang, till langt det ar kvar till golvet.
exempel en bambukapp eller en e Lattare for de yngsta ar en rockring pa fingrarna, i en grupp om fyra
taltstang till sex.

e Svarare blir det utan ord, sa att gruppen I6ser det med blickar och
tecken.
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SAMARBETSUTMANINGAR 15

Manbollen

Gruppen haller en badboll i luften sa lange det gar och raknar slagen, och ingen slar tva
ganger i rad.

4-10 elever eller en klass i grupper om 6-8 - 10-15 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Vi ska halla badbollen i luften sa lange vi kan, och alla ska fa sla. Ingen slar tva ganger i rad,
och vi réknar varje slag hogt.”

2. Visa med en elev hur man ropar "Min!” innan man slar, sa att tva inte slar samtidigt. Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Lat gruppen sprida ut sig. Kasta sjalv upp badbollen, och rakna hogt tillsammans for varje slag.
4. Nuddar badbollen golvet, skriver du upp talet, och gruppen borjar om pa noll. Gor tre till fem forsok.
5. Lat gruppen prata en minut om hur de kan komma langre, och férsoka sla sitt eget rekord. Flera

grupper lagger ihop sina basta tal.

6. Samla gruppen: "Vad gjorde ni for att alla skulle fa sl&?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och
lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* En uppblast badboll till varje * En badboll eller en ballong ar mjuk och langsam, sa att alla vagar
grupp sla. Ta ballongen till de yngsta.

* Papper och penna till gruppens * Den som inte vill sla kan rakna hogt och skriva upp gruppens
rekord rekord.

* Svarare blir det nar alla ska ha slagit en gang innan nagon slar for
andra gangen.
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Gruppjonglering

Gruppen kastar mjuka bollar i en bestamd ordning, sdger namnet pa den som ska fanga
och haller tre bollar i gang samtidigt.

5-8 elever eller en klass i grupper om 5-7 - 15-20 min - Inne eller ute

Sa gor ni
1. Sag: "Vi ska jonglera tillsammans. Alla kastar och alla fangar, och vi klarar det nar tre bollar gar runt
samtidigt.”

2. Visa med en elev hur du sager namnet, vantar tills hen ser pa dig och kastar lugnt underifran. Sag
hogt nar nagon gor det.

3. Stall gruppen i en ring. Alla utom den som bérjar racker upp en hand. Den som bdrjar sager namnet
pa nagon mittemot och kastar.

4. Den som far bollen tar ner handen, sager namnet pa nagon med handen uppe och kastar. Den sista
kastar till den som bdrjade.

5. Go6r samma varv igen, i samma ordning, tills alla vet vem de far bollen av och vem de kastar till.

6. Lagg till en boll i taget. Prova sedan baklanges, sa att var och en kastar till den hen fick bollen av.

7. Samla gruppen: "Hur hjalpte det att sdga namnet innan ni kastade?” Sag vad eleverna gjorde for

varandra, och Iat var och en tacka grannen.
Material Att tinka pa
* Mjuka bollar eller artpasar, nagra ¢ Ingen kastar till den som star bredvid.
fler an antalet elever + Den som inte vill kasta kan st& bredvid och ge nya bollar till den
som borjar.
e For de yngsta passar en boll i taget, garna en artpase, som ar latt

att fanga.

* Svarare blir det med en boll fler an det finns elever i ringen.
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Trafikstockningen

Tva halvor av gruppen byter sida pa en rad rutor och ar klara forst nar alla har kommit 6ver.

5-9 elever fran ak 4, eller en klass i grupper om 6-8 - 20-30 min - Inne eller ute - Ror vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Ni star i en trafikstockning. De tva halvorna ska byta sida, och ni klarar det nar alla har kommit
Over till andra sidan.”

2. Laggrutornaien rad, ett kort steg isar. Varje halva staller sig pa sin sida om den tomma rutan i
mitten, med ansiktet mot den.

3. Séag reglerna: "Kliv fram till en tom ruta, eller forbi en som ar vand mot dig, till en tom ruta. En flyttar i
taget, och ingen gar bakat.”

4. Visa med en elev hur man foreslar ett drag och fragar de andra: "Ska jag kliva nu?” Sag hogt nar
nagon gor det.

5. Fastnar gruppen, sadg "Hmm, vad tror ni?” eller visa forsta draget: den som star narmast den tomma
rutan kliver fram. Gruppen far bérja om nar den vill.

6. Nar gruppen har klarat det, be dem goéra det en gang till och se om det gar lattare.

7. Samla gruppen: "Hur bestamde ni vem som skulle flytta?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och
Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Papper, papperstallrikar eller tejp ¢ Prova sjalv med mynt pa bordet innan, tva at varje hall och en tom
till rutorna, en ruta mer an antalet plats i mitten.

elever pa rutorna  Ar ni udda, réaknar en elev dragen och sager till om nagon géar
bakat. Det kan vara den som inte vill st pa rutorna.

* Utan beroring ligger rutorna sa glest att man kan kliva forbi utan att
halla i nagon.

e Lattare blir det med tva elever pa varje sida och fem rutor. De
andra hjalper till fran sidan.
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Flygande mattan

Alla star pa en filt och férsdker vanda den upp och ner tillsammans utan att nagon kliver ner
pa golvet.

4-10 elever eller en klass i grupper om 6-8 - 15-20 min - Inne eller ute - Ro6r vid varandra

Sa gor ni
1. Sag: "Filten ar en flygande matta. Vand den upp och ner, och forsok att inte kliva av. Ni klarar det
nar alla star pa filtens andra sida.”

2. Visa med en elev hur man ger ett forslag och fragar de andra: "Ska vi prova sa har?” Sag hogt nar
nagon gor det.

3. Lagg filten pa golvet, och vik den mindre om gruppen far gott om plats. Lat alla stalla sig pa den och
planera en minut innan nagon ror filten.

4. Kliver nagon av, kliver hen upp igen och gruppen fortsatter. Rakna kliven av filten. Nar gruppen har
klarat det, gor ni det en gang till med farre kliv.

5. Samla gruppen: "Hur kom ni éverens om hur ni skulle géra?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,
och Iat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa
* Enfilt eller ett lakan till varje * Den som inte vill sta pé filten kan rékna kliven och saga till nar
grupp, sa stort att alla far plats nagon kliver av.
med lite yta over « Utan berdring tar ni en storre filt, s att alla far plats utan att halla i
varandra.

e Ingen lyfter eller bar nagon. Ett lakan glider pa ett halt golv, sa ta en
filt eller gor det pa gras.

e Svarare blir det om ni viker filten en gang till och provar igen.
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Hdnder och fotter

Gruppen listar ut hur alla kan sta nar bara sa manga hander och fétter som du sager far
nudda golvet.

4-8 elever eller en klass i grupper om 4-6 - 10-15 min - Inne eller ute - ROr vid varandra
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Sa gor ni
1. Sag: "Jag sager hur manga hander och fotter som far nudda golvet. Ni klarar det nar alla star sa
medan vi raknar hogt till fem.”

2. Visa med en elev hur ni fragar innan ni tar stdd av varandra: "Kan jag halla i din axel?” Sag hégt nar
nagon gor det.

3. Borja latt, till exempel "Sex fotter och tva hander” till en grupp om fyra. Knan och rumpor far inte
nudda golvet.

4. Lat gruppen prata och prova. Gor det sedan svarare med farre hander och fétter, men minst lika
manga fotter som det finns elever.

5. Har niflera grupper, far de visa varandra sina I6sningar och préva en annan grupps.

6. Samla gruppen: "Hur hjalptes ni at att sta kvar?” Sag vad eleverna gjorde for varandra, och lat var
och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Gymnastikmattor, om ni ar inne e Gor det pa mattor eller gras. Ingen bar eller lyfter nagon.

» Utan beroring stddjer eleverna sig mot vaggen, eller ute mot ett
staket eller ett trad, i stallet for mot varandra.

¢ Den som inte vill vara med kan rakna handerna och fotterna och
saga om gruppen klarade det.

* Den som har svart att sta pa ett ben har bada foétterna i golvet, och
gruppen loser resten.
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Trasiga kvadrater

Gruppen ger varandra bitar utan att prata och ar klar nar alla har en hel kvadrat framfor sig.

4-5 elever eller en klass i grupper om 4-5 - 15-25 min - Inne

O )\)_/

Sa gor ni
1. Sag: "Ni ar klara nar alla har en hel kvadrat framfor sig, och alla kvadrater ar lika stora. Ni far inte
prata, peka eller ta, bara ge.”

2. Visa med en elev hur man ger: titta pa hens bitar och lagg en bit framfér hen. Sag hogt nar nagon
gOr det.

3. Lat fyra sitta runt ett bord med ett kuvert var. Ar ni fem, ser den femte till att ingen pratar eller tar.

4. Lat gruppen arbeta tyst. Fastnar den lange, sag: "Titta pa vad de andra behover.”

5. Sag "Nu far ni prata” nar alla ar klara.

6. Samla gruppen: "Hur méarkte du vad nagon annan behévde?” Sag vad eleverna gjorde for varandra,

och lat var och en tacka grannen.

Material Att tinka pa

* Fyra kartongkvadrater, * Kuvert 1: stor triangel, rektangel, liten triangel. 2: stor triangel, lang
12 x 12 cm, och fyra kuvert per triangel. 3: rektangel, liten triangel. 4: rektangel, lang triangel, stor
grupp triangel.

* Kvadrat 1: klipp diagonalt till tva » Kvadraterna blir som innan du klippte. Tva sma trianglar blir en for
stora trianglar. Kvadrat 2: klipp liten kvadrat, sa vanta med att hjalpa.
mitt itu + Vill nagon inte vara med, tar grannen hens kuvert.

* Kvadrat 3: klipp mittitu, och ena  «  De yngsta far prata. Klipp tva kvadrater diagonalt och tvé mitt itu,
halvan diagonalt till tva langa en triangel och en rektangel per kuvert.
trianglar

e Kvadrat 4: klipp diagonalt, och
ena halvan fran rata hornet till
langsidans mitt
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