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Rockringen 

Fem elever i åk 4, vecka 5. De ska bli bättre på att hjälpa den 
som fastnar. 

Läraren samlar gruppen i en ring: ”Rockringen ska gå ett varv utan att någon släpper taget. 
Ni är klara när den är tillbaka hos mig.” Leo vill inte hålla händer och får ta tiden. Läraren 
visar med Amina hur man hjälper den som fastnar: ”Böj dig, så lyfter jag armen.” 

Rockringen fastnar hos Elias. Sara säger: ”Böj dig, så lyfter jag armen.” Läraren säger: ”Sara 
lyfte armen, och då kom rockringen vidare.” Den kommer runt på fyrtio sekunder, och 
gruppen vill pröva igen. 

Läraren frågar: ”Vad gjorde någon som hjälpte gruppen?” Elias och Amina svarar, och 
läraren säger vad eleverna gjorde för varandra. Sist går tacket runt: ”Tack, Sara, för att du 
lyfte armen.” 


