LATHUND Gruppstarkande aktiviteter METODEN - 1/4

PASSLANGD GRUPP FREKVENS INNEHALL
10-40 minuter Fran fyra elever till en hel klass En eller tva ganger i veckan i tolv En aktivitet i fem delar
veckor eller mer, sa lange gruppen
: mcl \;CL I
SA FUNGERAR INSATSEN EN AKTIVITET I FEM DELAR

En eIIeor tva ganger i veckan gbor gruppen en aktivitet dar alla behévs och DEL DU GOR OCH SAGER
ingen aker ut. Du valjer den pa sidan Ta fram en aktivitet.

1. Forklara Sdg madlet, och fran vecka 3 ocksa det gruppen ska
bli béttre pd. En elev sdger mdlet med egna ord.

Varannan vecka fyller eleverna i bladet Var grupp, och du leder en

gruppreflektion. | veckorna efter modellerar du det gruppen ska bli battre 1-3 min ;
o . - . o Sdg vem var och en ska tacka.
pa. Varje vecka skattar du i Lararens skattning hur gruppen mar och
samarbetar “Ni ér klara ndr alla ...”
2 - Modellera Visa med en elev kortets beteende, och fran vecka 3
ocksa det gruppen ska bli bdttre pa.
1-2 min ..
“Ar alla med?”
3 - Genomfor Var med, och sdg hégt vad ndgon gér for gruppen,

TRE SAKER ATT HALLA FAST VID 5 20 mi helst nér ndgon gér det du visade.
= min
“Sara lyfte armen, och dé kom rockringen vidare.”

Alla behovs. Ingen aker ut eller vinner éver nagon annan.

4 - Aterkoppla Stdll kortets frdga, och Idt tva eller tre svara. Sdg
Ingen tvingas. Den som tvekar far en riktig roll, som att ta tiden. > min vad eleverna gjorde f6r varandra och om ndgon
gjorde det du visade.
Sag hogt vad nagon gor for gruppen. Aterkopplingen och tacket hor 5 - Tacka Var och en tackar grannen for négot hen gjorde.
till varje gang. 1 min “Tack for att du ...”

Nar det inte gar som tankt: Sdger nagon ”Det var ditt fell”, svara: "Vi
lyckas och misslyckas tillsammans.” Den som inte vill bli rord vid haller i
ett kort rep. Blir det for vilt, rack upp handen, sag stopp och gor nasta
forsok jatteldangsamt.
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LATHUND Vi gor en aktivitet ETT PASS - 2/4

ROCKRINGEN AKTIVITETEN, DEL FOR DEL

Fem elever i 3k 4, vecka 5. De ska bli battre pa att hjilpa den som TID VAD HANDER
fastnar.

1-3 min 1 - Forklara

Lararen samlar gruppen i en ring: “Rockringen ska gd ett varv utan
att ndgon sldpper taget. Ni dr klara ndr den dr tillbaka hos mig.” Sag malet. Leo tar tiden.
Leo vill inte halla hdander och far ta tiden. Lararen visar med Amina
hur man hjalper den som fastnar: “Bgj dig, sa lyfter jag armen.”

Rockringen fastnar hos Elias. Sara sdger: “Bédj dig, sa lyfter jag
armen.” Lararen sager: “Sara lyfte armen, och dd kom rockringen
vidare.” Den kommer runt pa fyrtio sekunder, och gruppen vill 1-2 min 2 - Modellera

prova igen. Visa: ”Bdj dig, sa lyfter jag armen.”
Lararen fragar: “Vad gjorde ndgon som hjélpte gruppen?” Elias och

Amina svarar, och lararen sager vad eleverna gjorde for varandra.
Sist gar tacket runt: “Tack, Sara, for att du lyfte armen.”

5-20 min 3 - Genomfor
Var med, och sag vad Sara gjorde

2-4 min 4 - Aterkoppla
"Vlad gjorde nagon som hjalpte gruppen?”
DET JAG FORBEREDDE En rockring, en till om vi prévar tva,

korta rep, en klocka och plats fér en ring. En roll at den som
inte vill halla hander, och det beteende jag modellerar.

1 min 5 - Tacka
Tacket gar runt

KLAR TIDIGT Gar det fort, provar gruppen med tva
rockringar som gar at var sitt hall.
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LATHUND Gruppreflektion MALLEN - 3/4

20-30 MINUTER VARANNAN VECKA, EFTER EN KORT AKTIVITET

SA LEDER DU DEN FRAGOR ATT VALJA BLAND
Ingen pekas ut Ingen behover berdtta vad hen skrev. Ni namner bara Gruppen "FOrra gangen sa vi att vi skulle bli battre pa att vanta in
namn nar nagon har gjort nagot bra. varandra. Nar sag du nagon goéra det? Ocksa pa
lektionerna och rasten?”
1 - Var grupp Eleverna fyller i bladet sa att ingen ser grannens. Samla in "Vad gér vi bra nir vi samarbetar?”
bladen. Har skolan Google, kan eleverna svara i "Vad kan vi bli lite battre p&?”
formularet pa niclasfohlin.se/vargrupp i stéallet, och
sammanstallningen raknar ut gruppens snitt vid varje Var och en ”V/ad gjorde ndgon som hjilpte gruppen de har
tillfalle. veckorna?”
"Vad kan du gora for gruppen nasta vecka?”

2 - Fragorna Stall tva eller tre fragor, och prata tva eller tre minuter
om varje. Alla tanker tyst forst. Ar eleverna fler &n sex,
pratar de i grupper om tva till fyra. Gruppreflektionen slutar i tvd meningar: ”Detta gor vi bra. Detta ska vi bli
battre pa.” Tala enskilt med den som har ringat in 1 eller 2 om sig sjalv. Star
. . . . . inget namn, sager du till alla att de kan komma till dig.
3 - Lyft Sag vad gruppen gor bra. Gor gruppen det forra gangens

mening sager, blir den det ni gor bra, annars star den
kvar. Ar eleverna fler dn sex, berattar tva eller tre
grupper forst vad de pratade om.

4 - Tva meningar Foresla dem ur det eleverna sa. Fran vecka 8 foreslar
eleverna dem. Fraga om alla kan sta bakom dem, och
skriv dem pa tavlan som nagot ni gor.
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LATHUND Vad du behover MATERIAL - 4/4

KRAV PA EN AKTIVITET 1 KRAV PA EN AKTIVITET 2 KRAV PA EN AKTIVITET 3 KRAV PA EN AKTIVITET 4
Alla behovs Alla kan delta Alla kdnner sig accepterade Det ar roligt

Gruppen lyckas bara tillsammans, Den som tvekar har en roll, och det De andra hjalper och hejar, och Gruppen skrattar och firar
och ingen dker ut eller vinner. finns en vag utan beroring. ingen star ensam infor gruppen. tillsammans.

VAR MATERIALET FINNS CHECKLISTA INFOR FORSTA GANGEN

Aktivitetskorten. Sidan Ta fram en aktivitet har korten, ordnade i kategorier.

1 Jag har last kortet, tagit fram materialet och vet vilket beteende jag
modellerar.

Brainbreakkorten. Sidan Ta fram en brainbreak har korten, en klocka och O Jag har tankt ut en roll 3t den som kan tveka.

musik.
[ Jag visar stoppet forsta gangen, med handen i luften och ordet stopp,

Lararens skattning och Gruppreflektion. Under Materialet p& metodens sida, och gruppen provar det.

med bladet Var grupp och fragekorten. O Jag har skrivit ut Lararens skattning, och bladet Var grupp till den férsta
gruppreflektionen.

UPPFOLJINING

Varje vecka: Skatta gruppen fran 1 till 10, satt ett kryss och dra ett streck
fran forra veckans.

Varannan vecka: Bladet Var grupp och en gruppreflektion. Skriv det
gruppen ska bli battre pa i diagrammet.

PA BORDET NAR PASSET BORJAR Vecka 1-4: Kort utan berdring ur Lara kdnna varandra och Trygghet och

gemenskap.

Kortet, i handen eller pa skarmen Kortets material
Linjen nedat tva veckor i rad: Tva veckor med tva aktiviteter i veckan ur
Trygghet och gemenskap, utan beroring.

En klocka, om ni tar tid Var grupp och pennor, varannan vecka
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