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Gruppstarkande aktiviteter

Aktiviteter ddir alla behévs, och en grupp som du féljer vecka fér vecka, fér F-9

Socialt - F-9 - 10-40 minuter per pass, en eller tva ganger i veckan - Fran fyra elever till en hel klass

En eller tva ganger i veckan gor en klass eller en mindre grupp en aktivitet dar alla behévs och
ingen dker ut, och du leder den i fem delar. Varje vecka skattar du hur gruppen mar och
samarbetar, och varannan vecka svarar eleverna pa ett blad och samtalar om gruppen.
Aktiviteterna star pa kort, ordnade i kategorier.

Omrade Socialt Arskurs F—9
Format liten grupp, helklass Tid 10-40 minuter per pass, en eller tva
ganger i veckan
Period Tolv veckor eller mer, sa lange gruppen  Grupp Fran fyra elever till en hel klass
behover det
Uppdaterad 28 oktober 2026
Material korten pa sajten, kortets material, Lararens skattning, bladet Var grupp, fragekort och meningar att

avsluta - allt material under Materialet

Sa gor gruppen
Rockringen ska ga ett varv runt gruppen utan att nagon sldapper taget. Har ar fyra bilder ur filmen, med en grupp i ak 4. Leo,
som inte vill halla hander, tar tiden.
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5 - Lararen

o Lararen o 2 o o
Ni &r klara nar rockringen ar tillbaka hos mig. "Cf; Sara lyfte armen, och d& kom rockringen vidare. leo
Ali %y %> Amina Ali %y o %> Amina
Boj dig, sa lyfter jag armen.
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Sara Elias Sara Elias
1- Lararen sager malet, och Leo tar tiden. 2 - Sara hjalper Elias, och lararen sager vad Sara gjorde.
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Fyrtio sekunder!
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Vad gjorde nagon som hjalpte gruppen? -
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Al By %> Amina Al By %> Amina
Sara visade hur jag skulle boja mig.
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Sara Elias Sara Elias
3 - Rockringen kommer runt, och Leo sager tiden. 4 - Lararen fragar, och Elias sager vad Sara gjorde.

Gruppstarkande aktiviteter ar lekar, utmaningar, samtal och byggen dar gruppen bara kan lyckas
tillsammans. Metoden passar en hel klass och en sarskild undervisningsgrupp med minst fyra elever. Den
behovs mest nar gruppen ar ny, nar nagra star utanfor eller nar samarbetet gar trogt.

Metoden har tva delar. Den forsta ar aktiviteten, som du leder i fem delar. Du forklarar aktiviteten och
modellerar ett beteende som gruppen behover, till exempel att fraga “Far jag ta din hand?” Sedan
genomfor ni aktiviteten, och du dar med och sager hégt vad nagon gor for gruppen. Efterat stéller du kortets
fraga och séager vad eleverna gjorde for varandra, och sist tackar de varandra.
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Den andra delen ar gruppen 6ver tid. Ni gor en eller tva aktiviteter i veckan, och varje vecka skattar du hur
gruppen mar och samarbetar och satter ett kryss i diagrammet Lararens skattning. Varannan vecka fyller
eleverna i bladet Var grupp, och du leder en gruppreflektion som slutar i tvda meningar: "Detta gor vi bra.
Detta ska vi bli battre pa.” | aktiviteterna veckorna efter modellerar du det gruppen ska bli battre pa.

Du valjer aktiviteterna ur aktivitetskorten, som ar ordnade i kategorierna Lara kdnna varandra, Trygghet
och gemenskap, Samarbetsutmaningar, Gemensamma mal och Skapa och bygga. De forsta veckorna valjer
du ur de tva forsta. Kortet ar ett A4 som du har i handen eller visar pa skarmen, och stegen pa kortet foljer
de fem delarna. Brainbreakkorten ar korta rérelsepauser for en grupp som har suttit lange, och pa skdrmen
har de en klocka och musik. Korten finns pa sajtens sidor Ta fram en aktivitet och Ta fram en brainbreak,
som du nar fran metodens sida.

Efter metodens tva delar star vad forskningen sdger om samarbete och gemenskap, vad som gor en
aktivitet gruppstarkande, hur du gér om en lek till samarbete, din roll nar gruppen ska bli en grupp, vad du
gor nar det inte gar som tankt och fler fragor efter en aktivitet. Sist star Materialet med Lararens skattning
och Gruppreflektion.

Sa fungerar insatsen

Gruppen ar en klass eller minst fyra elever, och insatsen pagar i tolv veckor eller langre. En eller tva
ganger i veckan gor ni en aktivitet pa 10-30 minuter i fem delar: Forklara, Modellera, Genomfor,
Aterkoppla och Tacka. Nar gruppen har suttit lange pa en lektion, tar ni en brainbreak p& 1-8 minuter.
Varannan vecka leder du en gruppreflektion pa 20—30 minuter efter en aktivitet pa omkring tio minuter.
Eleverna fyller i bladet Var grupp, och sist bestammer ni vad gruppen ska bli battre pa. Det modellerar du
veckorna efter. Varje vecka skattar du gruppen fran 1 till 10 i Lérarens skattning.

Sa satter du ihop gruppen

Metoden ar for en klass eller en sarskild undervisningsgrupp med minst fyra elever, sarskilt nar gruppen
ar ny, nagra star utanfor eller samarbetet gar trogt. Pagar krankningar, foljer du forst skolans rutin,
eftersom en aktivitet kan gora det varre for den som blir krankt. Med fyra till atta elever gor ni
aktiviteten tillsammans. Saknas en elev for kortet, ar du med, och saknas fler, valjer du ett annat kort. |
en klass gor du fasta grupper om fyra till sex, byter dem efter nagra veckor och delar eller slar ihop dem
nar kortet kraver det. Satt elever som trissar upp varandra i olika grupper.

Tre saker att halla fast vid

Alla behovs, och ingen aker ut eller vinner 6ver nagon annan. Ingen tvingas delta, dela med sig eller bli
rord vid, och den som tvekar far en riktig roll, till exempel att ta tiden. Sag hogt vad nagon gor for
gruppen, och avsluta varje gang med aterkopplingen och tacket, sa att eleverna ser vad de gjorde for
varandra.
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En aktivitet i fem delar

Varje aktivitet har samma fem delar, och stegen pa kortet foljer dem: det forsta steget ar det du sdger nar
du forklarar, steget som borjar med Visa ar det du modellerar, och det sista steget dr aterkopplingen och
tacket.

Forsta passet: ni gor ett kort pa 10—15 minuter, och delen Modellera tar langre tid, eftersom du ocksa visar
stoppet och gruppen provar det, med férklara 0-3 minuter, modellera 3—6, genomfor 6-15, aterkoppla 15—
19 och tacka 19-20.

Tid Fas ‘ Vad hdnder

1-3 min Forklara Sag kortets mal: “Ni dr klara ndr alla ...” Fran vecka 3 sager du
ocksa vad gruppen ska bli battre pa. Sédg vem var och en ska tacka
efterat, och lat en elev sdga malet med egna ord.

1-2 min Modellera Visa med en elev kortets beteende, till exempel “Ar alla med?”, och
fran vecka 3 ocksa det gruppen ska bli battre pa. Ror ni vid
varandra, visar du ocksa hur ni fragar: “Fdr jag ta din hand?”

5-20 min Genomfor Var med. Det viktigaste ar att sdga hogt vad nagon gor for gruppen,
helst ndr nagon gor det du visade: “Sara lyfte armen, och da kom
rockringen vidare.” Behover du stanna gruppen, rack upp handen
och sag stopp.

2-4 min Aterkoppla Stall kortets fraga, och lat tva eller tre svara. S4g med namn vad
eleverna gjorde for varandra, och om nagon gjorde det du visade.

1 min Tacka Var och en tackar grannen for nagot hen gjorde: “Tack fér att du ...”
Sa far alla ett tack.

Exempel: Rockringen i en grupp i ak 4

Gruppen:
Fem elever i Gk 4 gdr i en undervisningsgrupp, och det dr den femte veckan. Vid gruppreflektionen férra

o

veckan ringade de flesta in 4 eller 5 pa “Jag kéinner mig trygg i gruppen”, och gruppen bestimde sig for
att bli bdttre pa att hjdlpa den som fastnar. Dagens kort dr Rockringen ur Samarbetsutmaningar.

Lararen samlar gruppen i en ring: “Rockringen ska ga ett varv utan att ndgon sldpper taget. Ni dr klara nér
den dr tillbaka hos mig. Férra veckan sa ni att ni skulle bli bdttre pa att hjélpa den som fastnar. Efterdt
tackar var och en grannen.” Hon ber Ali sdga med egna ord vad de ska gora. Leo vill inte halla hdander. “Leo,
vill du hadlla i ett kort rep eller ta tiden?” Leo tar tiden.

Sedan visar ldraren med Amina hur man fragar innan man tar nagons hand och hur man hjalper den som
fastnar: “Béj dig, sa lyfter jag armen.”

Rockringen fastnar hos Elias. Sara sager: “Bdj dig, sa lyfter jag armen.” Lararen sager hogt: “Sara lyfte
armen, och dd kom rockringen vidare.” Nar rockringen ar tillbaka sdger Leo: “Fyrtio sekunder!” Gruppen vill
prova igen, och nu tar det trettio sekunder.

Lararen fragar: “Vad gjorde ndgon som hjdlpte gruppen?” Elias sager att Sara visade hur han skulle bdja sig,
och Amina sager att alla fragade innan de tog nagons hand. Lararen sager: “Ni frdgade innan ni tog
varandras hénder, och ndr rockringen fastnade hos Elias hjdlpte Sara till. Leo tog tiden pd bada varven.
Ndsta gang prévar vi med tva rockringar.” Sist stéller sig Leo i ringen, och tacket gar runt, sa att ocksa han
far ett. Elias sager: “Tack, Sara, for att du lyfte armen.”

Efter veckans sista aktivitet skattar lararen gruppen till 6 i Lararens skattning och drar ett streck fran forra
veckans 5.
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I en klass, i en liten grupp och med de yngsta

Gruppen Sa gor du

Fler an atta eller en klass

Fyra till 3tta elever

De yngsta

Alla grupper gér samma aktivitet. Visa kortets beteende med en grupp infér de andra,
och ga runt och sag hogt vad nagon gor. Grupperna svarar sjalva pa kortets fraga. Du
ger hela klassen aterkoppling, och tacket gar runt i grupperna.

Ni gor aktiviteten tillsammans. Sager kortet farre elever &n ni ar, delar nieritva
grupper. Sager kortet att grupperna visar varandra sina I6sningar, visar ni dem for en
annan grupp pa skolan eller provar igen.

Valj korta aktiviteter, och visa varje steg innan eleverna gor det. Lat tacket vara en
enda mening, som “Tack, Ali, fér att du héll i repet.”

Nar det inte gar som tankt

Det du ser eller hor Det du gor och sager

En elev vill inte vara med

En elev vill inte bli rord
vid

Ni ar ett udda antal

Nagon tar 6ver och
bestammer

“Det var ditt fell”

Nagon star i utkanten,
och de andra tar inte
med hen

En elev ar ny eller ensam

Gruppen brakar om
reglerna

Gruppen lyckas inte efter
flera forsok

Det blir for vilt

“Det hdr dr larvigt”

Nagon sager nagot elakt

Tvinga inte eleven. Ge hen en riktig roll, som att ta tiden, och visa hen nasta kort dagen
fore.

Gor aktiviteten utan beroring, som kortets Att tanka pa sager, eller 13t eleven halla i ett
kort rep eller en penna i stallet for en hand. Eleven behdver inte forklara varfor.

Bli sjélv par med en elev, eller |3t ett par bli tre.

Ge eleven uppgiften att fraga de andra: “Kan du se till att alla har sagt sitt férslag?”

Stanna gruppen. “Vi lyckas och misslyckas tillsammans. Vad kan ni géra sG att det gar
bra fér alla?” Lat den som fick skulden vélja plats eller roll.

Sag hogt ndgot eleven gjorde fér gruppen. Ova kortets beteende med eleven fére
passet, och lat hen visa det med dig i Modellera.

L&t hen ha samma kamrat bredvid sig i ndgra veckor. Ar hen ny, beréttar gruppen i
Forklara hur aktiviteten gar till.

Stanna gruppen. “Vad dr mdlet nu?” Lat gruppen bestamma en regel och préva igen.

Gor aktiviteten lattare, till exempel med ett férslag ur kortets Att tdnka p3, eller sluta
medan leken ar god och ga till aterkopplingen och tacket: ”Vi férsékte tillsammans.
Vad prévar vi ndsta gang?”

Stanna gruppen. Gor nasta forsok jattelangsamt, eller byt till ett lugnare kort.

Lat aldre elever bestimma reglerna, vilja kortet eller leda en aktivitet sjélva, som pa
kortet Vi leder en lek. Sdg vad ni 6var i aktiviteten.

Stanna gruppen och sag lugnt att det inte ar okej. F6lj sedan skolans rutin.

Var hittar du aktivitetskorten och brainbreakkorten?

Aktivitetskorten ligger pa sidan Ta fram en aktivitet, ordnade i kategorier. Valj om du vill se ett kort eller
sex, och tryck pa en kategori. Varje tryck ger nya kort. Tryck pa bocken i hérnet pa de kort du vill ha, sa
hamnar de i listan att skriva ut. Slumpa igen, lagg till fler och skriv ut listan. Kortet ar ett A4 med rubrikerna
Sa gor ni, Material och Att tanka pa. Tiden pa kortet géller alla fem delarna, och kortet sager om eleverna
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ror vid varandra. En aktivitet som tar mer an 30 minuter, till exempel halften av dem i Skapa och bygga,
delar ni upp pa tva pass, och bada passen slutar med aterkopplingen och tacket. | det andra passet sdger en
elev malet och var ni slutade, och sedan fortsatter ni i Genomfoér. Aktivitetens andra pass gor ni ndsta gang
ni har ett pass utan gruppreflektion. Gor gdrna samma aktivitet flera ganger, eftersom gruppen samarbetar
béattre i en aktivitet som den kdnner igen. Spara de kort som gruppen har gjort och vill gora igen.

Brainbreakkorten ligger pa sidan Ta fram en brainbreak, ordnade i kategorierna Rorelse, Dans & rytm, Lek,
Hjarngympa och Lugn. Sidan slumpar fram sex ur alla eller ur en kategori, och gruppen viljer ett. Kortet
visas stort med en klocka som &r stalld pa kortets minuter, och du kan satta pa glad och peppig musik,
dansmusik och modern musik eller lugn och avslappnad musik fran sidans radio. Du startar klockan och ar
sjalv med, och du avslutar genom att rdcka upp handen och sdga stopp. Ska gruppen orka mer efterat, gor
ni tva eller tre pigga brainbreaks i rad och sist en lugn, sa att pausen blir omkring tio minuter.

Ta fram en aktivitet: niclasfohlin.se/gruppstarkande

Ta fram en brainbreak: niclasfohlin.se/brainbreaks

En aktivitet som du viljer, eller gor sjalv, ska klara fyra krav:

Alla kanner sig

Alla behovs Alla kan delta Det ar roligt
accepterade
.Gruppen lyckas para Den som tve.kar har e? De.andra h-jélper oSh Gruppen skrattar och firar
tillsammans, och ingen roll, och det finns en vdg hejar, och ingen star tillsammans
aker ut eller vinner. utan beroring. ensam infor gruppen. '
Kategorierna
Kategori Vilj den nar Till exempel
Lara kdnna varandra gruppen ar ny eller nagra inte kdnner Beratta mera och Venndiagram
varandra

Trygghet och gemenskap  eleverna behover lita pa varandra och ha Magisk promenad och “Spegel, spegel”
roligt tillsammans

Samarbetsutmaningar gruppen ar redo att I6sa nagot som ingen  Rockringen och “Marken dr lava!”
klarar ensam

Gemensamma mal gruppen ska satta mal, ta beslut, reda ut Strategimote och Uppskattningsnatet
ett problem eller skiljas

Skapa och bygga gruppen ska skapa nagot gemensamt att Tidningstornet och Gruppens blomma
vara stolt 6ver
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Lararens roll

| Eleverna blir bittre pa

1-4

8 till det sista

Kort utan beroéring ur Lara
kdnna varandra och Trygghet
och gemenskap.

Kort ur Samarbetsutmaningar,
Gemensamma mal och Skapa
och bygga, och kort med
beréring nar gruppen ar trygg.

Eleverna foreslar
gruppreflektionens tva
meningar.

Gruppen over tid

Du modellerar kortets
beteende och sager hogt vad
nagon gor for gruppen.

Du sager i Forklara vad
gruppen ska bli battre pa och
modellerar det.

Du fragar om alla kan sta
bakom meningarna och
skriver dem pa tavlan.

Att lyssna, turas om och heja
pa varandra. Att saga vad
nagon annan gjorde for
gruppen och tacka for det.

Ga vidare nar de flesta ringar
in 4 eller 5 pa ”Jag kdnner mig
trygg i gruppen” i Var grupp.

Att samarbeta mot ett mal
som gruppen bara nar
tillsammans. Att prova igen nar
nagot gar fel.

Att sdga vad gruppen gor bra
och vad den ska bli battre pa.

Gor en eller tva aktiviteter i veckan sa lange gruppen behoéver det, och gérna tva de forsta sex veckorna.
Efter tolv veckor ar diagrammet i Lararens skattning fullt, och du bestdmmer hur ni gar vidare. Har linjen
legat pa 7 eller mer de fyra sista veckorna, och ringar de flesta in 4 eller 5 pa varje pastaende i Var grupp,
avslutar ni insatsen. Om gruppen inte har kommit sa langt, men linjen har stigit sedan ni borjade eller ligger
pa 7 eller mer, fortsatter ni en period till med ett nytt diagram i Lararens skattning. Veckorna raknar du da
vidare, vecka 13 och framat, och bara diagrammet borjar om pa vecka 1. Har linjen inte stigit och ligger
under 7, tar du upp gruppen med elevhalsan. Byter du grupperna i en klass, bérjar de nya grupperna med
ett kort ur Lara kdnna varandra. Nar gruppen ska skiljas, gor ni en avslutande aktivitet ur Gemensamma
mal, som Uppskattningsnatet. | aterkopplingen laser du upp raden nederst i Lararens skattning och sager
vad ni har blivit battre pa. Har veckan en gruppreflektion, gor ni avslutningen i stallet. Vecka 12 &r en vanlig
vecka. Avslutar niinsatsen, gor ni avslutningen i passet efter beslutet. Lararens skattning, Gruppreflektion
och bladet Var grupp star under Materialet. Pagar krdankningar, eller skattar du 1 eller 2, gar skolans rutin
fore raderna. Vanta da med aktiviteterna tills det gar enligt rutinen. Sager tva av raderna om linjen och
berbéringen emot varandra, gor du det som star forst.

Lararens skattning varje

vecka

Gruppreflektion varannan

vecka

Kort utan beroring vecka 1-

4

Linjen i Lararens skattning
nedat tva veckor i rad

Kort med beroring

Skatta gruppen i Lararens skattning.
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Fran vecka 2 fyller eleverna i Var grupp, och du leder en gruppreflektion efter en
kort aktivitet i ett av veckans pass. | de tva veckorna efter modellerar du det
gruppen ska bli battre pa.

Vilj kort utan beroring ur Lara kdnna varandra och Trygghet och gemenskap pa
sidan Ta fram en aktivitet. Sedan valjer du fler kort ur Samarbetsutmaningar,
Gemensamma mal och Skapa och bygga.

| de tva veckorna efter gor ni tva aktiviteter i veckan ur Trygghet och gemenskap.
Vilj kort utan beroring, gdrna sddana som gruppen redan kan, och ta upp det du
har sett i nasta gruppreflektion.

Vilj dem fran vecka 5, nar de flesta ringar in 4 eller 5 pa ”Jag kdanner mig trygg i
gruppen” i Var grupp.
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Linjen i Lararens skattning Valj kort ur en kategori som ni inte har anvant pa lange, och fraga i
under 7 i fyra veckor, utan gruppreflektionen vad ni kan bli lite battre pa.
att stiga

Linjen i Lararens skattning Ringar de flesta ocksa in 4 eller 5 pa varje pastaende i Var grupp, gor en aktivitet i
pa 7 eller mer i fyra veckor veckan och en gruppreflektion i manaden i stéllet for varannan vecka. Gar linjen
under 7, gor ni som forut.

Mal: vad eleven ska kunna gora efter insatsen

Det 6vergripande malet ar att eleven ska kunna samarbeta mot ett mal som gruppen bara nar tillsammans,
och prova igen nar nagot gar fel.

Efter perioden ska eleven oftare kunna:

O samarbeta mot ett mal som gruppen bara nar

. O lyssna, turas om och heja pa varandra
tillsammans

0 sdga vad nagon annan gjorde for gruppen och tacka

O prova igen nar nagot gar fel
P g gote for det

0 saga vad gruppen gor bra och vad den ska bli battre
pa

Checklista infor forsta gangen
0 Jag har last kortet, tagit fram materialet och vet vilket beteende jag modellerar.
O Jag har tankt ut en roll 3t den som kan tveka.
0 Jag visar stoppet forsta gangen, med handen i luften och ordet stopp, och gruppen prévar det.

0 Jag har skrivit ut Lararens skattning, och bladet Var grupp till den forsta gruppreflektionen.

Kort om grunden

Metoden bygger pa kapitlet om gruppstarkande évningar och samarbetande aktiviteter i Gruppstarkande ledarskap
(Fohlin och Wilson, 2023). | ett samarbete nar eleverna malet bara tillsammans, och en sammanstallning av 148
studier med elever i aldern 12—15 ar visar att samarbete i undervisningen ger battre kamratrelationer och hogre
prestationer an tavling och arbete var for sig (Roseth m.fl., 2008). | klasser dar ldrarna oftare sa hogt vad elever
med lag status kunde och bidrog med, deltog de eleverna mer (Cohen och Lotan, 1995), och darfér sager du hogt
vad nagon gor for gruppen. | en svensk studie av kooperativt larande i ak 5 var samtalet om hur gruppen hade
fungerat den del som lararna gjorde minst av (Klang m.fl., 2020), och darfor har gruppen en gruppreflektion
varannan vecka. | en sammanstallning av studier med elever i dldern 5-12 ar arbetade eleverna mer med uppgiften
direkt efter rorelse i klassrummet, som oftast pagick i omkring tio minuter (Watson m.fl., 2017).

Bygger pa Fohlin och Wilson, Gruppstarkande ledarskap (2023), Fohlin m.fl., Grundbok i kooperativt ldrande (2017), Roseth m.fl.
(2008), Cohen och Lotan (1995), Klang m.fl. (2020), Watson m.fl. (2017), Hodges m.fl. (1999), Ostberg (2003),
Folkhalsomyndigheten (2023), Friends (2025) och Skolverket (2011, 2022).

Bilderna i filmerna och figurerna Pa bordet: Fluent Emoji, © Microsoft Corporation, MIT-licens.
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Gemenskapen i gruppen, enligt forskningen

Att hora till en grupp ar ett av manniskans grundlaggande behov, och i skolan paverkar det bade hur
eleverna mar och hur de lar sig. | en grupp dar eleverna trivs tillsammans och litar pa varandra vagar fler
prova, fraga och gora fel. Samarbetande aktiviteter hjadlper eleverna att hitta sin rost och sin plats i
gruppen, och de skapar ett vi. | aktiviteterna bygger eleverna relationer och vanskap, utvecklar sin sociala
formaga och far en grund for larandet, enligt boken Gruppstarkande ledarskap (Fohlin och Wilson, 2023).
Sammanhallning och vinskap kommer inte av sig sjalva. De vaxer langsamt, och de véxer nar eleverna gor
saker som de bara klarar tillsammans.

Det forskningen visar Vad det betyder fér dig

Lasaret 2021/22 hade 54  Folkhalsomyndigheten mater stddet med tre pastdenden om klassen. Pa bladet Var
procent av de 11-ariga grupp ar de pastadende 1, 2 och 4, med gruppen i stallet for klassen.
flickorna hogt stod fran

klasskamraterna. Bland

de 13- och 15-3ariga

flickorna var det drygt 40

procent och bland

pojkarna 58—65 procent.

Andelarna var lagre an

|asaret 2009/10

(Folkhalsomyndigheten,

2023).

Tre av tio eleveriak 4-9  Ocksa i en liten undervisningsgrupp kan nagon kdnna sig utanfor.
kdnner sig inte som en
del av gemenskapen pa
skolan (Friends, 2025).

| klasser med ett gott Gemenskapen ar en del av undervisningen.
klimat mellan eleverna

hjalper de varandra mer,

kréanker varandra mindre

och kan i hogre grad

dgna sig at det de ska

lara sig (Skolverket,

2022).

Barn vars van ocksa Se till att varje elev har en van.
réknade dem som en van

tog mindre skada av

mobbning (Hodges m.fl.,

1999).

| klasser dar statusen var  En grupp dar alla ar med hjalper alla.
jamnare fordelad madde

barnen battre, oavsett

vilken status de sjdlva

hade i klassen (Ostberg,

2003).
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Det forskningen visar Vad det betyder fér dig

Femton veckor med Vanskap kan ta langre tid an femton veckor. Folj gruppen vecka for vecka.
kooperativt larande i

ak 5 gjorde eleverna lite

mer accepterade av

kamraterna, men det

syntes ingen saker

skillnad i vem som var

van med vem (Klang

m.fl., 2020).

Sarskilda lektioner i GOr aktiviteterna nar gruppen behoéver dem, och sa lange den behover dem.
social kompetens, som

skolorna schemalade i

alla klasser oavsett

behov, hdngde ihop med

mer mobbning bland

flickor och yngre pojkar

(Skolverket, 2011).

Karnkomponenterna

En aktivitet ar gruppstarkande nar gruppen bara kan lyckas eller misslyckas tillsammans. Boken
Gruppstarkande ledarskap (Fohlin och Wilson, 2023) beskriver tre satt att na ett mal: att tavla, att arbeta
var for sig och att samarbeta. Aktiviteterna i metoden ar samarbetande. Boken beskriver ocksa sex
ingredienser som en sadan aktivitet behover, och de dr metodens karnkomponenter. Gér du en egen
aktivitet, utgar du fran dem och provar den mot de fyra kraven.

Karnkomponent Vad den betyder Sa syns den i aktiviteten

Gruppidentitet och Gruppen blir ett vi, och eleverna litar pa Eleverna halsar pa varandra, hejar och

trygghet varandra. firar, och efterat tackar de varandra.

Inkludering och Ingen elimineras, och de andra hjalper Kortets Att tanka pa sager hur alla kan

acceptans och hejar. vara med.

Positivt dmsesidigt Vi lyckas bara om alla lyckas. Du sager gruppens mal innan ni borjar.

beroende

Roller och ansvar Var och en vet vad hen gor, och rollerna Alla har en uppgift, som att ta tiden eller
byts. peppa.

Social utveckling och Gruppen pratar strategi, provar och Gruppen planerar innan den borjar. |

gemensamt provar igen. aterkopplingen och i gruppreflektionen

problemlésande pratar den om hur det gick.

Gemensam gladje Att lyckas tillsammans och att misslyckas Gruppen skrattar tillsammans nar nagot
tillsammans svetsar ihop. gar fel och firar nar det gar bra.

Karnkomponenterna och vad de betyder ar hamtade ur Gruppstarkande ledarskap (Fohlin och Wilson,
2023).
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GOor om en lek till samarbete

Manga lekar som du redan kan gar att goéra om till samarbetslekar. Sma andringar gor stor skillnad.

| leken finns GOr sa har

podng och en vinnare Ta bort podngen, eller lagg ihop allas poang och fira nar gruppen nar en summa som ni
har bestamt.

nagon som aker ut Lat den som missar byta grupp eller roll, som i kortet “Simon séger, ingen dker ut”.

en uppgift som en elev Lagg in ett hinder som kraver tva eller tre elever, eller ge varje elev en del av

klarar ensam materialet.

ett lopp pa tid Lat gruppen sla sitt eget rekord. | en klass berattar grupperna for varandra hur de
gjorde.

nagra som gor och nagra Byt roller och platser tills alla har prévat varje roll och plats.

som vantar

ett mal for var och en Gor malet till hela gruppens, sa att ni ar klara nar alla har klarat det, och fira

tillsammans.

I Raderna bygger pa de tretton satten i Gruppstarkande ledarskap (Fohlin och Wilson, 2023).

Din roll ndr gruppen ska bli en grupp

Det racker inte med aktiviteterna. Boken Gruppstarkande ledarskap beskriver fem saker som du gor for att
gruppen ska bli trygg, bade i aktiviteterna och under resten av dagen.

Gor sa har Till exempel

Var en férebild Lyssna, var nyfiken och skratta med eleverna. Sag oftare “fundera tillsammans” och “ta
hjdlp av varandra” an “var tysta”.

Tank langsiktigt En grupp blir inte trygg pa en eftermiddag. Lat eleverna forst lara kanna varandra och
bli trygga, och ge dem sedan mal som de bara nar tillsammans. Folj gruppen i
gruppreflektionen.

Modellera och ge Visa beteendet i Modellera. Skriv gdrna nagra exempelfraser pa tavlan tillsammans
verktyg med eleverna: “Fdr jag ta din hand?”

Varna elevernas Prata om samtycke och om hur ni tar emot det som andra sager. Den som vill far titta
integritet forst.

Lyft fram det eleverna Sag hogt vad nagon gjorde och varfor det hjalpte: “Jag sdg att Ali och Sara tittade pa
gor for varandra varandra sa att de kunde skicka rockringen pa bdsta sdtt. Det gjorde att ni lyckades

bdttre.” Gor det ocksa pa lektionerna.

I Raderna bygger pa Gruppstarkande ledarskap (Fohlin och Wilson, 2023).
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Fler fragor efter en aktivitet

Kortets fraga racker oftast. Vill gruppen prata mer i aterkopplingen, védljer du en fraga ur tabellen. Boken
Gruppstarkande ledarskap delar in fragorna i fem slag. | gruppreflektionen bestammer ni vad gruppen ska
bli battre pa.

ET Sa kan du fraga

Oppna fragor ”Vad var roligt i aktiviteten?” “Hur hjdlpte du din grupp?”

Fragor kring kanslor “Hur kéndes det néir alla i gruppen hade tagit sig igenom banan?” ”Hur kéndes det ndr
de andra hejade pa dig?”

Analyserande fragor “Vad gjorde att ni lyckades?” ”Skulle den hdr aktiviteten passa fér férskoleklassen?”

Filosofiska fragor ”Ar det béttre att vinna sjdlv eller tillsammans med en grupp?” ”Ar det bra att kunna
samarbeta som ni gjorde nu? Ndr kan det behévas i livet?”

Framatsyftande fragor “Vad kan ni géra bdttre ndsta gang?” “Hur skulle du féréndra aktiviteten ndsta gang?”

I Slagen och fragorna ar hamtade ur Gruppstarkande ledarskap (Fohlin och Wilson, 2023).

Materialet

Har star Lararens skattning och Gruppreflektion med bladet Var grupp. Sist star fragekorten och
meningarna att avsluta, som hor till aktiviteterna i Lara kdnna varandra. Aktivitetskorten och
brainbreakkorten finns pa sidorna Ta fram en aktivitet och Ta fram en brainbreak.

Elevens material star i Andika, ett gratis typsnitt fran SIL som ar gjort for att vara latt att ldsa. Ladda ner det
pa software.sil.org/andika och anvind det nar du gor egna kort och blad.

Lararens skattning

Lararens skattning ar ett diagram for tolv veckor. Skriv ut det néar ni borjar, och ett nytt om ni fortsatter
efter vecka 12. Varje vecka skattar du fran 1 till 10 hur gruppen mar och samarbetar, och tabellen visar hur
gruppen ser ut vid varje skattning.

Skattning  Sa ser gruppen ut

9-10- Alla &r med och tar hand om varandra. Gruppen I6ser det mesta sjalv.
Mycket
bra

7-8 - Bra Alla &r med. Gruppen samarbetar for det mesta, med lite stod av dig.

5-6 - Nagon star ibland utanfor. Samarbetet gar nar du leder det.
Ibland

3-4 - Svart Flera star utanfor. Samarbetet stannar ofta, och det blir |att brak.

1-2- Det ar otryggt i gruppen, och eleverna samarbetar inte.
Fungerar
inte
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Sa gor du

Varje vecka Skatta i slutet av veckan, garna direkt efter veckans sista pass. Tank da pa hur gruppen
har haft det i aktiviteterna, pa lektionerna och pa rasterna.

Vem du har missat Tank pa vem du inte har sagt nagot om den har veckan. Nasta gang sager du hogt vad
hen gor for gruppen.

Krysset Satt ett kryss vid veckan och skattningen, och dra ett streck fran forra veckans kryss.

Linjen Avsnittet Gruppen Over tid sager vad du gor nar linjen gar nedat, star still eller ligger
hogt.

Tank pa Skatta gruppen som helhet, och i en klass hela klassen. Jamfér inte med andra grupper.

Ar ni tvd vuxna, skattar ni var for sig de férsta veckorna och enas om krysset. Skattar du
1 eller 2, féljer du skolans rutin.
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Ldrarens skattning

Hur mar gruppen, och hur samarbetar den? Skatta veckan fran 1 till 10. Satt ett kryss vid
veckan och skattningen, och dra ett streck fran férra veckans kryss.

x/x Lararens skattning

Grupp:

Termin:

4 )\
(O e R B e i e e SRR Rl B R R EEEEEEEE IREEEEEEE CEEEE 9-10 - Mycket bra
Alla ér med och tar hand om varandra.
O [ it bt GEEEEEEE EEEEEEEE cEEELEEEE LR LR EEEEEEEEY EEEEEEEEl EEEEEEEE EEEEEEEE SEEEEEEEE CEEE L Gruppen |6ser det mesta sjdlv. )
4 2\
8 | b 7-8 - Bra
Alla dr med. Gruppen samarbetar for det
V2 R R e R ] e R R e B S ] SR FEEE mesta, med lite stéd av dig. )
4 )\
I R R R e e e R RS Rl SRR R R EEEEEEE CEE 5-6 - Ibland
Nagon star ibland utanfér. Samarbetet gar
Q[ ===q========{=====ccc|js=c=cccsfieszcocacbecccccadroccoccageosscaaailosscaccaficcacccasftascaocaboaaccaadians] ndr du leder det.
\ J
4 . 2\
R R e e e S S R I ] R SRR 3-4 - Svart
Flera star utanfor. Samarbetet stannar
R R R e R ] e R R e B S ] SR e ofta, och det blir létt brak.
g J
. )\
A R R e R R tE R EEEE R EEEEEE R EERE R EEE R EEEEEE R (EEEEEEEE EEEe 1-2 - Fungerar inte
Det dr otryggt i gruppen, och eleverna
1 [ Rttt At e e e e e R e et IhLLLELE (DL samarbetar inte. )
0 Linjen visar vart gruppen dr pa vag.
Vecka 1 4 5 6 7 8 10 11 12 Nedat tva veckor i rad: gor tva aktiviteter i
veckan ur Trygghet och gemenskap, utan
Gruppreflektion: det vi ska bli battre pa berdring.
vecka 2 vecka 4 vecka 6 vecka 8 vecka 10 vecka 12
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Gruppreflektion

Gruppstarkande aktiviteter - niclasfohlin.se

Ni gor gruppreflektionen varannan vecka, fran vecka 2, direkt efter en aktivitet som gruppen redan kan och
som tar omkring tio minuter. Gruppreflektionen tar 20—30 minuter och slutar i tva meningar: ”Detta gor vi
bra. Detta ska vi bli battre pa.” Ar eleverna fler dn sex, pratar de i grupper om tv4 till fyra medan du gar runt
och lyssnar, och nar du lyfter det gruppen goér bra, berattar tva eller tre grupper forst vad de har pratat om.
I en klass sager du till eleverna, innan de fyller i bladet Var grupp, att gruppen pa bladet ar hela klassen.

Bladet Var grupp finns ocksa som Google Formulér. Pa niclasfohlin.se/vargrupp gor du en kopia i din Google
Drive, med formuladret och ett kalkylark som hor ihop. Publicera din kopia av formularet och skicka den till
eleverna, till exempel i Classroom, sa svarar de i telefonen eller pa datorn. Kalkylarket réknar sjadlv gruppens
snitt vid varje tillfdlle, andelen som svarar 4 eller 5 och det svagaste pastaendet. Svaren hamnar bara i din

kopia.

Sa leder du gruppreflektionen

Tiden

Ingen pekas ut

1-Var grupp

2 - Fragorna

3 - Lyft

4 - Tva meningar

| ett pass pa 30 minuter gar aktiviteten 0—10 min, Var grupp 10-15, Fragorna 15-23,
Lyft 23-26 och Tva meningar 26-30. | ett pass pa 40 minuter far Fragorna och Lyft fem
minuter till var, sa att ni hinner en tredje fraga och grupperna i en klass hinner berétta.

Ingen behover beratta vad hen skrev. Ni ndmner bara nagon vid namn nér hen har
gjort nagot bra, och den som inte vill svara far halla med nagon annan.

Eleverna sitter sa att ingen ser grannens blad och fyller i sitt eget pa omkring fem
minuter. Med de yngsta och den som behover laser du pastaendena och orden over
ringarna hogt och pekar pa dem. Samla in bladen.

Stall tva eller tre fragor. Fran vecka 4 borjar du med fragan om férra gangens mening,
det gruppen skulle bli battre pa. Efter varje fraga tanker alla tyst innan ni pratar tva
eller tre minuter. Skriv upp det du hor.

Sag med namn vad du har sett och hort att gruppen gor bra. Gor gruppen nu det som
forra gangens mening sager, blir det nagot den goér bra. Annars star meningen kvar som
det gruppen ska bli battre pa.

Foresla tva meningar ur det eleverna sa. Fran vecka 8 foreslar eleverna dem. Fraga om
alla kan sta bakom dem, och skriv dem pa tavlan som nagot ni gér och sager: ”Vi vintar
in varandra och frégar: Ar alla med?”

Fragor att vdlja bland

Om gruppen

Om var och en

“Férra gdngen sa vi att vi skulle bli béttre pa att vénta in varandra. Ndr sGg du ndgon
gora det? Ocksd pa lektionerna och rasten?” ”Vad gér vi bra ndr vi samarbetar?” "Vad
kan vi bli lite battre pG?”

“Vad gjorde ndgon som hjdlpte gruppen de hér veckorna?” “Vad kan du géra fér
gruppen ndsta vecka?”
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Efterat

Ett Iagt svar Las forst de blad dar nagon har ringat in 1 eller 2 pa pastaende 4, 5 eller 6. Star elevens
namn dar, talar du enskilt med hen. Star inget namn, sager du till alla att de kan
komma till dig.

Las och rakna Las det eleverna har skrivit, och rakna for varje pastaende hur manga av de svarande
som ringade in 4 eller 5. Jamfor antalen med férra gangen, och skriv dem och det
gruppen gor bra pa baksidan av Lararens skattning.

Tva veckor framat Skriv det gruppen ska bli battre pa i raden nederst i Lararens skattning. Valj kort dar

gruppen kan 6va det. Sdg hogt nar nagon gor det, ocksa pa lektionerna och rasten.
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Var grupp
Tdnk pa de tva senaste veckorna.
Ringa in en siffra pa varje rad.

Vecka:

Namn, om du vill:

Gruppen Aldrig Sdllan Ibland Oftast Alltid

1 Elgverpa i gruppen 1 5 3 4 c
trivs tillsammans.

5 Deﬂflesta i gruppen dr 1 , 3 4 c
sndlla och hjdlpsamma.

3 Vi samarbetar bra i gruppen. 1 2 3 4 5

Jag | gr‘uppen Aldrig Sallan Ibland Oftast Alltid

4 De andra i gruppen 1 5 3 4 c
accepterar mig som jag dr.

5 Jag kdnner mig trygg i gruppen. 1 2 3 4 5

6 Jag hjalper till sa att 1 5 3 4 c

gruppen har det bra.

Det hdr vill jag séiga om var grupp:
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Fragekort och meningar att avsluta

Meningarna att avsluta hor till Oavslutade meningar, och fragekorten passar till Berdtta mera, Inre och
yttre cirkel, Speed-dejting med tarning, ”Vilka &r vi?” och ”Fraga, fraga, byt!”

Till lararen

Klipp Skriv ut bladet Fragekort sa manga génger att varje elev far ett kort i “Frdga, fraga,
byt!”, och bladet Meningar att avsluta till varje grupp. Klipp langs de streckade linjerna,
och laminera garna korten, sa kan ni anvinda dem manga ganger. Lagg tva meningar
per elev i gruppens hog. | de andra aktiviteterna valjer du fragor bland korten.

Egna kort Bladet Egna fragekort och meningar har tomma kort. Skriv garna egna fragor och

meningar som passar gruppen, i Word-filen eller for hand pa utskriften.
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°

FRAGEKORT

%0 Vad gillar du i T 1 Vilken mat gillar du?

o

FRAGEKORT

o>

@ Vilket djur skulle du ° . Vad dr du bra pa?

vilja vara for en dag?

o

FRAGEKORT

FRAGEKORT

: I Vad tycker du om : % Vilken bok, film

att gora pa loven? eller serie tycker du om?

| |

I il FRAGEKORT

| |

i Vad skulle du i Var tycker du om

' 2 viljaldra dig? | - att vara?

| |

L b

> Vad gor dig glad?

|

|

|

| Vilken superkraft
i skulle du valja?

|

°

FRAGEKORT

: :
| |
' . | Vad skulle du géra

| |

G2 Vad gor du helst ' i om du fick bestdmma
: :

: :

\ ° 7 (o@e)
R pa helgen? allt en hel dag?
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AVSLUTA MENINGEN

®® Jagblir glad nér ...

AVSLUTA MENINGEN

En sak jag vill
ldra mig ar ...

L\

AVSLUTA MENINGEN

Om jag fick bestdmma

il allt en hel dag
skulle jag ...

AVSLUTA MENINGEN

En bra kompis
dr nagon som ...

AVSLUTA MENINGEN

Om jag kunde resa
vart som helst

skulle jag aka till ...

AVSLUTA MENINGEN

Jag tycker om
' nar nagon ...

AVSLUTA MENINGEN

"« Jagdrbrapa ...

AVSLUTA MENINGEN

- Min favoritplats ar ...

AVSLUTA MENINGEN

a W o)

w Jag skrattar ndr ...

AVSLUTA MENINGEN

©® Nagot jag dr
=~ stolt overar ...

AVSLUTA MENINGEN

Det badsta
n med var grupp ar ...

AVSLUTA MENINGEN

Pa helgen

(/ .
Ve
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Checklista infor forsta gangen
Gruppstdrkande aktiviteter - F-9

Bocka av fore forsta gangen. Det som inte &r gjort gors innan eleverna kommer.

Datum:

0 Jag har last kortet, tagit fram materialet och vet vilket beteende jag modellerar.

O Jag har tankt ut en roll 3t den som kan tveka.

O Jag visar stoppet forsta gdngen, med handen i luften och ordet stopp, och gruppen prévar det.

0 Jag har skrivit ut Lararens skattning, och bladet Var grupp till den forsta gruppreflektionen.

© Niclas Fohlin. Mall till Gruppstarkande aktiviteter, https://niclasfohlin.se/stodundervisning/gruppstarkande-aktiviteter. Figurerna

Pa bordet: Fluent Emoji, © Microsoft Corporation, MIT-licens.
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Malkoll fore och efter

Gruppstdrkande aktiviteter - F-9

Fyll i fore insatsen och igen efter perioden. Kryssa i det eleven klarar, och skriv under Notering vilket stod
som behovdes.

Elev: Datum fore: Datum efter:

Efter perioden ska eleven oftare kunna Fore Efter
samarbeta mot ett mal som gruppen bara nar tillsammans ] ]
lyssna, turas om och heja pa varandra ] ]
prova igen nar nagot gar fel O] [l
saga vad nagon annan gjorde for gruppen och tacka for det ] ]
sdga vad gruppen gor bra och vad den ska bli battre pa ] ]
Notering
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tatiuno - Gruppstarkande aktiviteter METODEN - 1/4

PASSLANGD GRUPP FREKVENS INNEHALL

10-40 minuter Fran fyra elever till en hel klass En eller tva ganger i veckan i tolv En aktivitet i fem delar
veckor eller mer, sa ldnge gruppen
behover det

SA FUNGERAR INSATSEN EN AKTIVITET I FEM DELAR
En eller tva §anger i veckan gor gruppen en aktivitet dar alla behovs och ingen dker ut. Du Del Du gér och siger
véljer den pa sidan Ta fram en aktivitet.
. . . 1 - Forklara Sag malet, och fran vecka 3 ocksa det gruppen ska bli
Varannan vecka fyller eleverna i bladet Var grupp, och du leder en gruppreflektion. | "g A V N grupp - !
1-3 min battre pd. En elev sager malet med egna ord. Sdg

veckorna efter modellerar du det gruppen ska bli battre pa. Varje vecka skattar du i

.. . . vem var och en ska tacka.
Lararens skattning hur gruppen mar och samarbetar.

”Ni ér klara nér alla ...”

TRE SAKER ATT HALLA FAST VID

2 - Modellera Visa med en elev kortets beteende, och fran vecka 3
Alla behovs. Ingen aker ut eller vinner éver nagon annan. 1-2 min ocksa det gruppen ska bli battre pa.
Ingen tvingas. Den som tvekar far en riktig roll, som att ta tiden. “Ar alla med?”
Sig hogt vad nagon gér for gruppen. Aterkopplingen och tacket hér till varje géng. 3 . Genomfor Var med, och sig hdgt vad ngon gér fér gruppen,

5-20 min helst ndr nagon gor det du visade.
”Sara lyfte armen, och da kom rockringen vidare.”

4 - Aterkoppla Stall kortets fraga, och lat tva eller tre svara. Sag vad
2—4 min eleverna gjorde for varandra och om nagon gjorde
det du visade.

5 - Tacka Var och en tackar grannen for nagot hen gjorde.
1 min “Tack for att du ...”

Nar det inte gar som tankt: Sdger nagon ”Det var ditt fel!”, svara: Vi lyckas och
misslyckas tillsammans.” Den som inte vill bli rérd vid haller i ett kort rep. Blir det for
vilt, rack upp handen, sag stopp och gor nasta forsok jattelangsamt.
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Latiuno - Vi gOr en aktivitet

ETT PASS - 2/4

ROCKRINGEN ‘

Fem elever i ak 4, vecka 5. De ska bli battre pa att hjdlpa den
som fastnar.

Lararen samlar gruppen i en ring: “Rockringen ska ga ett varv utan att
ndgon sldpper taget. Ni dr klara nér den dr tillbaka hos mig.” Leo vill inte
halla hander och far ta tiden. Lararen visar med Amina hur man hjalper
den som fastnar: “Béj dig, sa lyfter jag armen.”

Rockringen fastnar hos Elias. Sara sager: “B6j dig, sa lyfter jag armen.”
Lararen sager: “Sara lyfte armen, och dd kom rockringen vidare.” Den
kommer runt pa fyrtio sekunder, och gruppen vill prova igen.

Lararen fragar: “Vad gjorde ndgon som hjélpte gruppen?” Elias och Amina
svarar, och lararen sager vad eleverna gjorde for varandra. Sist gar tacket
runt: “Tack, Sara, for att du lyfte armen.”

DET JAG FORBEREDDE

En rockring, en till om vi provar tva, korta rep, en klocka och plats for en
ring.
En roll at den som inte vill halla hander, och det beteende jag modellerar.

KLAR TIDIGT

Gar det fort, provar gruppen med tva rockringar som gar at var sitt hall.
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AKTIVITETEN, DEL FOR DEL

TID VAD HANDER
1-3 min 1 -Forklara

Sag malet. Leo tar tiden.
1-2 min 2 - Modellera

Visa: ”"Boj dig, sa lyfter jag armen.”

5-20 min 3 - Genomfor
Var med, och sdg vad Sara gjorde

2-4 min 4. Aterkoppla
"Vad gjorde nagon som hjalpte gruppen?”
1 min 5 - Tacka

Tacket gar runt
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Lathuno - Gruppreflektion

MALLEN - 3/4

20-30 MINUTER VARANNAN VECKA, EFTER EN KORT AKTIVITET
SA LEDER DU DEN

Del Du gor

Ingen behover beratta vad hen skrev. Ni
namner bara namn nar nagon har gjort nagot
bra.

Ingen pekas ut

1-Var grupp Eleverna fyller i bladet sa att ingen ser
grannens. Samla in bladen. Har skolan Google,
kan eleverna svara i formularet pa
niclasfohlin.se/vargrupp i stallet, och
sammanstallningen raknar ut gruppens snitt vid

varje tillfalle.

2 - Fragorna Stall tva eller tre fragor, och prata tva eller tre
minuter om varje. Alla tanker tyst forst. Ar
eleverna fler an sex, pratar de i grupper om tva

till fyra.

3 - Lyft Sag vad gruppen gor bra. Gor gruppen det forra
gangens mening sager, blir den det ni gor bra,
annars star den kvar. Ar eleverna fler an sex,
berattar tva eller tre grupper forst vad de

pratade om.

Foresla dem ur det eleverna sa. Fran vecka 8
foreslar eleverna dem. Fraga om alla kan sta
bakom dem, och skriv dem pa tavlan som
nagot ni gor.

4 - Tva meningar
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FRAGOR ATT VALJA BLAND

Fragor om Sa kan du fraga

Gruppen “F6rra gangen sa vi att vi skulle bli bdttre pa att
vdnta in varandra. Nér sag du ndgon géra det?
Ocksa pd lektionerna och rasten?”
”Vad gér vi bra ndr vi samarbetar?”
“Vad kan vi bli lite bdttre pG?”

Var och en “Vad gjorde ndgon som hjdlpte gruppen de hér
veckorna?”

”Vad kan du géra fér gruppen ndsta vecka?”

Gruppreflektionen slutar i tvd meningar: "Detta gor vi bra. Detta ska
vi bli battre pa.” Tala enskilt med den som har ringat in 1 eller 2 om
sig sjalv. Star inget namn, sager du till alla att de kan komma till dig.
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i Vad du behover MATERIAL -

KRAV PA EN AKTIVITET 1 KRAV PA EN AKTIVITET 2 KRAV PA EN AKTIVITET 3 KRAV PA EN AKTIVITET 4
Alla behovs Alla kan delta Alla kanner sig accepterade Det ar roligt
Gruppen lyckas bara tillsammans, Den som tvekar har en roll, och det De andra hjalper och hejar, och Gruppen skrattar och firar
och ingen aker ut eller vinner. finns en vag utan berdring. ingen star ensam infor gruppen. tillsammans.
Aktivitetskorten. Sidan Ta fram en aktivitet har korten, ordnade i B ] ] ]
kategorier. 0 Jag har last kortet, tagit fram materialet och vet vilket beteende

. ) _ jag modellerar.
Brainbreakkorten. Sidan Ta fram en brainbreak har korten, en klocka

och musik.

0 Jag har tankt ut en roll 3t den som kan tveka.

0 Jag visar stoppet forsta gangen, med handen i luften och ordet

Lararens skattning och Gruppreflektion. Under Materialet pa stopp, och gruppen prévar det.

metodens sida, med bladet Var grupp och fragekorten.
grupp & 0 Jag har skrivit ut Lararens skattning, och bladet Var grupp till

" ” » den forsta gruppreflektionen.
PA BORDET NAR PASSET BORJAR \

Kortet, i handen eller pa skarmen
Kortets material

En klocka. om ni tar tid Varje vecka: Skatta gruppen fran 1 till 10, satt ett kryss och dra ett
streck fran forra veckans.

UPPFOLJINING

Var grupp och pennor, varannan vecka

Varannan vecka: Bladet Var grupp och en gruppreflektion. Skriv
det gruppen ska bli battre pa i diagrammet.

Vecka 1-4: Kort utan beréring ur Lara kdnna varandra och
Trygghet och gemenskap.

Linjen nedat tva veckor i rad: Tva veckor med tva aktiviteter i
veckan ur Trygghet och gemenskap, utan beroring.
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