LATHUND Kompissamtal METODEN - 1/4

PASSLANGD GRUPP FREKVENS INNEHALL
Cirka 20 minuter Tre till sex elever Ett samtal i veckan i tre till fem Det som skaver i gruppen
veckor
SA FUNGERAR INSATSEN PASSET I FEM DELAR
I?.u leder sam"tal med en liten grupp, dar eleverna lar sig Iy§§na, saga hur. de DEL DU KAN SAGA
tanker och kdnner utan att anklaga varandra, och komma overens. Talpinnen
visar vem som talar, och varje samtal slutar i en 6verenskommelse som gruppen . o . .
. 1- Starta Den som hdller i talpinnen pratar, och vi andra
provar i vardagen. .
02 min lyssnar.
Gruppen har tre samtal, ett i veckan, och sedan ett eller tva till vid behov. Fére
samtal 1 pratar du med varje elev, skickar lappen hem och beradttar om samtalen
for de vuxna runt gruppen. Sager en elev att hen har blivit krankt, féljer du 2 - Rundan “Du fér sté éver, sG kommer talpinnen tillbaka till
skolans rutin, och den gar fore samtalen. dig sedan.”
4—7 min

TRE SAKER ATT HALLA FAST VID 3 - Reda ut ”Vad hénde? Hur kdndes det?”
“Du blev arg. Stdmmer det?”

0 . 7-13 min
Samtala nar alla dr lugna. Ta aldrig samtalet mitt i ett brak. Boka en tid.

. . . 4 - Komma éverens  “Hur ser det ut ndr ni gor det?”
Var varken polis eller domare. Ta emot kanslan, och fraga vad som ska

” = 7
handa nu. Kan alla géra det hiir:

13-17 min

Folj alltid upp 6verenskommelsen. Varje samtal borjar med det som

har hant sedan sist. 5 - Avsluta “Vad gér du sjdlv till ndsta gdng?”
17-20 min

ARBETSFORM

Lararen leder (du visar, och gruppen sager reglerna) = i tur och ordning (du
borjar, och sedan gor alla meningen fardig) - fritt med talpinnen (den som vill
tala racker upp handen) = i tur och ordning igen (var och en sdger vad hen ska
gora och tackar nagon)

De fyra samtalsreglerna: 1. En i taget, den som har talpinnen talar. 2. Vi
lyssnar pa varandra och tittar mot den som talar. 3. Inga sankningar, varken
med ord eller miner. 4. Vi far sta 6ver, och talpinnen kommer tillbaka.
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LATHUND Ett kompissamtal: samtal 1

ETT PASS - 2/4

GRUPPEN - FYRA ELEVER I AK 4, SAMTAL 1

Rundans mening ar “Jag kdnner mig glad néir vi .” Lararen gor
den fardig forst. Liam star 6ver och svarar nar varvet ar klart.

Omar tar talpinnen: “Elsa skriker alltid fusk!” Lararen sager: “Du blev
arg ndr Elsa ropade fusk. Stdmmer det?” Lararen tar fram kortet Sa
kan du saga, och Omar sager till Elsa: ”Ndr du ropar fusk, kéinner jag
mig arg.” Noor tar talpinnen: “Jag undrar hur det dr fér dig, Liam.”
Liam tar talpinnen och svarar: “Jag kéinner mig ensam ndér ingen
passar.”

Gruppen viljer: “Innan matchen bestémmer vi var linjerna gdr.” Alla
visar tummen upp. | sista varvet sdager var och en vad hen ska gora
och tackar nagon. Omar sager: “Jag fragar Liam om han vill vara
med.” Noor ska lagga marke till vad Omar gor.

DET JAG FORBEREDDE Pratat kort med var och en, fragat om
de vill vara med och hur bra det fungerar, fran 0 till 10. Bestamt
att Omar och Elsa inte sitter bredvid varandra. Planerat tiderna
for samtal 1, som har en langre Starta: Starta 0-6, Rundan 6-9,
Reda ut 9-13, Komma overens 13—-17 och Avsluta 17-20. Med
fem eller sex elever hade Komma 6verens fatt 13—16 och Avsluta
16-20.

KLAR TIDIGT Lattalpinnen ga ett varv till med fragan ”Vad var
bra i dag?”

20 MINUTER, DEL FOR DEL, MED TIDERNA FRAN SAMTAL 2

TID

Fore

7-13

13-17

17-20

VAD HANDER

Forberedelse

Bestam var eleverna ska sitta. Lagg talpinnen mitt pa bordet, och ha
korten och bladet till hands.

1 - Starta

| samtal 1 visar du talpinnen, laser reglerna och fragar hur de ser ut
och later. Sedan sdger du ”"Du ar dum” och darefter ”"Nar du sager
sa, kdnner jag mig ledsen”. Sag varje gang att det ni berattar stannar
i rummet.

2 - Rundan

Du sdger rundans mening och gor den fardig forst. | samtal 2 &r den
”Jag sag att du ___”, och i samtal 3 ”Jag tinker att det har blivit
battre nar___ "

3 : Reda ut

Nicka at den som racker upp handen och har sagt minst. | samtal 2
borjar du med det som har blivit battre, och i samtal 3 med det som
ska fortsatta. “Vad hande? Hur kdndes det?”

4 - Komma overens

Fraga om forslaget gar att se, om det sdger vad ni gér och om alla
kan sdga ja. | samtal 2 behaller ni 6verenskommelsen, dndrar den
eller lagger till nagot. | samtal 3 véljer gruppen det som ska
fortsatta. “Hur ser det ut nar ni gor det?”

5 - Avsluta

Var och en sager vad hen ska gora och tackar nagon, och du skriver
det och nasta samtal pa bladet. | samtal 1 ger du varje elev en
kamrat att lagga marke till. Efterat fyller du i snabbmallen och
lapparna hem.
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LATHUND

Samtalsteknikerna

MALLEN - 3/4

LARARENS KORT ATT HA I HANDEN, SAMMA SOM UNDER MATERIAL ATT SKRIVA UT

DE ATTA TEKNIKERNA

TEKNIK

Modellera

Oppna fragor

Spegla

Kamratspegling

Sag 6nskan bakom

Sammanfatta

Fraga nar det gick bra

Rulla med motstandet

SA GOR DU

Sag rundans mening eller ett jag-budskap sjalv forst, och hall det kort,
sa att eleverna hor hur det later.

Borja fragorna med vad eller hur, och vanta pa svaret. Fraga aldrig
varfér nagon gjorde nagot.

Sag med egna ord det eleven sa och hur det kdndes, och fraga om det
stammer.

Be en elev sdga med egna ord vad kamraten sa, innan hen svarar sjalv.

Nar eleverna anklagar varandra, sag vad var och en sjalv vill.

Sag kort vad var och en har sagt, utan att doma, och fraga om nagot
saknas.

Fraga nar det har gatt battre och vad eleverna gjorde da, och fraga om
de kommer pa nagot mer.

Argumentera inte. Sdg med egna ord vad eleverna sa, och sag att det
ar de som bestammer vad de ska gora.

SA LATER DET

”Jag kanner mig glad nar vi leker.”

”Vad hande?” ”Vad tankte du da?” "Hur kdndes
det?”

“Du blev arg nar Elsa ropade fusk. Stammer det?”

”Kan du saga med egna ord vad Omar sa?”

”Du vill att det ska vara rattvist.” ”Och du vill veta var
linjen gar.”

”"Omar blev arg, och Elsa tanker att linjen inte var
bestamd. Har jag missat nagot?”

"Nar gick det battre? Vad gjorde ni da? Nagot mer?”

”Ni tycker att det fungerar som det ar. Det ar ni som
bestammer.”

Ova pa en eller tva tekniker i taget. Eleverna lar sig ocksd kamratspeglingen och jag-budskapet.
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LATHUND

Vad du behover for ett kompissamtal

MATERIAL - 4/4

VAR MATERIALET FINNS

Korten och bladet. De finns i planeringsmallarna (Word), under Material att
skriva ut.

Lapparna hem. En lapp gar hem fére samtal 1 och en efter varje samtal.
Lapparna och snabbmallen finns i planeringsmallarna (Word), och du fyller i dem
samma dag som samtalet.

Talpinnen. Den kan vara en kort pinne, en slat sten eller ett litet gosedjur. Ingen
kastar den.

De vuxna runt gruppen. Ge dem kortet Sa kan du séga. Efter varje samtal far de
ocksa overenskommelsen, sa att de kan lagga marke till det som fungerar.

PA BORDET NAR PASSET BORJAR

Talpinnen mitt pa bordet Korten till hands, att ta fram vid behov

Bladet Var 6verenskommelse och en Papper for forslagen

penna

Forra bladet, fran och med samtal 2

CHECKLISTA INFOR SAMTAL 1

[ Valt jambordiga elever, och foljt skolans rutin forst om nagon har blivit
krankt.

[0 Fragat varje elev om hen vill vara med, vad som skulle gora det lattare och
hur bra det fungerar i gruppen, fran 0 till 10.

[0 Réknat braken, sankningarna och hur ofta ndgon hamnar utanfér under en
rast.

[ Skickat lappen hem fore samtal 1.
[0 Bokat rummet och tiderna, ungefar en i veckan.

[0 Berattat om samtalen fér de vuxna runt gruppen, och skrivit ut korten Vara
samtalsregler, Sa kan du sdga och Peka pa kanslan och bladet Var
overenskommelse.

UPPFOLJINING

Fore samtal 1: Titta pa gruppen under en rast, och rakna braken, sankningarna och hur
ofta nagon hamnar utanfor. Fraga varje elev for sig: “Hur bra fungerar det i gruppen,
fran 0 till 10?”

| varje samtal: Skriv vilka jag-budskap och du-budskap du hérde, vem som avbroét och
vem som stod Gver. Fraga de vuxna vad de har sett.

Efter samtal 3: Rékna och fraga igen, och bestdam om gruppen behdver ett eller tva
samtal till.

Fyra veckor efter sista samtalet: Fraga gruppen om 6verenskommelsen haller, och
fraga varje elev hur bra det fungerar, fran 0 till 10. Ar det sdmre, pdminn gruppen om
den. Ar det som fére samtal 1, ta upp det med elevhélsan.

Varje pass: Samma dag fyller du i snabbmallen och lapparna hem.
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