:
Kompissamtal rp—— |

F-9 - 20 minuter - 3—6 elever

Mal: kunna sadga hur man kanner utan att anklaga, och komma 6verens.

Talpinnen Jag-budskap Jag undrar Komma overens
Den som har talpinnen Eleven sager hur det Eleven fragar hur Gruppen valjer nagot att
talar, och de andra kandes: "Nar du ropar kamraten har det: "Jag préva, och alla visar med
lyssnar. fusk, kanner jag mig arg.” undrar hur det ar for dig.” tummen.

Tre samtal Ett samtal i veckan. Blir det fler, féljer du upp som i 2 och avslutar som i 3.

Samtalet Det som hander Rundans mening

”

1 - Ramarna Visa talpinnen och Ias reglerna. Sag "Du a&r dum” och "Jag kadnner mig glad narvi ___.
sedan "Nar du sager sa, kanner jag mig ledsen”. Sist far var
och en en kamrat att lagga marke till.

2 - Det vi har sett | rundan sager var och en till sin kamrat vad hen har sett, "Jag sdg attdu ___.
och kamraten tackar. Reda ut: det som blivit battre.

3 - Det som haller Reda ut borjar med det som ska fortsatta. Efterat fragar du ~ ”Jag ténker att det har blivit battre
en i taget: "Hur bra fungerar det i gruppen, 0 till 10?” nar i

Ett samtal Samma fem delar varje gang, nar alla &r lugna. ‘

Delen Sa leder du Du sager, till exempel

Fore passet Fran samtal 2: fraga de vuxna vad de har sett. | Starta laser ni upp forra bladet, och du sager vad
de vuxna sag. Talpinnen ligger mitt pa bordet. Till hands: korten Sa kan du sdga, med startorden,
och Peka pa kanslan, med bilder av kanslor, bladet Var dverenskommelse, papper och penna.

Starta Gruppen séager de fyra reglerna. Peka inte ut nagon. "Det vi berattar har stannar har, utom om
0—4 min - alla Samtal 1: du laser reglerna forst och fragar hur de ser nagon far illa. Det vi kommer 6verens om
ut och later, och delarna tar 0-6, 6—9 och 9-13 min. far de vuxna och era familjer veta.”
Rundan Sag rundans mening och gor den fardig sjalv forst, *Jag borjar. Jag kdnner mig glad nar vi
4-7 min - en i taget kort. Talpinnen gar ett varv, och den som star éver far  spelar kort pa rasten.”
fragan igen sist.
Reda ut Nicka at den som har sagt minst av dem som racker "Vad hande? Vad téankte du da?”
7-13 min - den som vill upp handen. Samtal 1: det som har hant. Samtal 2 "Du blev arg. Stammer det?”
och 3: som under Tre samtal. Sammanfatta sist.
Komma overens Skriv upp alla férslag. Gruppen véljer ett som gar att "Hur ser det ut nar ni gor det?”
13-17 min - den som vill se, som sager vad ni gor och som alla kan saga ja till.  "Kan alla géra det har? Visa med tummen.”
En elev skriver det pa bladet, i F-3 du.
Avsluta Var och en sager vad hen ska gora och tackar nagon. "Vem vill du tacka, och for vad?”
17-20 min - en i taget Skriv det pa bladet med tiden for nasta samtal, eller

sag att du hor av dig om ni ses igen.

Efter passet Skriv i snabbmallen vilka jag- och du-budskap du hérde, vem som avbrdt och vem som stod Gver.
Fyll i lapparna hem, och beratta éverenskommelsen for de vuxna runt gruppen.

Reglerna: 1 En i taget. 2 Vi lyssnar pa varandra. 3 Inga sénkningar, alltsa inget elakt om nagon. 4 Vi far sta over.

Om nagot hdander Ta emot kanslan férst. Var varken polis eller domare.

Det som hander Sa gor du

nagon anklagar en kamrat Sag vad hen vill: "Du vill fa vara med.” Sag borjan, "Nar du ...”, och ta fram kortet
Sa kan du saga.

nagon sager inget Vanta, och fraga igen nar varvet ar klart. Ge tva ord, "Blev du mest ledsen eller
mest arg?”, eller kortet Peka pa kanslan.

”Han borjade!” "Du vill att det ska vara rattvist.” Fraga: "Vad skulle vara rattvist nasta gang?”

nagon avbryter eller skamtar Fraga lugnt: "Vad sager var regel?” Ta talpinnen en stund, eller fraga den det

gallde hur det kédndes.
nagon blir arg eller ledsen Gor en paus och fraga vad eleven behdver. Blir det inte lugnt, bokar du en ny tid.
en elev berattar om en krankning Avbryt lugnt, prata med eleven fér sig och f6lj skolans rutin.
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