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Kompissamtal

Vuxenledda samtal i liten grupp ddr eleverna ldr sig lyssna, séiga hur de ténker och komma
overens, for F-9

Socialt - F-9 - Cirka 20 minuter per pass, ett samtal i veckan - Tre till sex elever

Du leder tre till fem korta samtal med en liten grupp elever som behdver stdd i att prata och
samarbeta med varandra. En talpinne visar vem som talar, och eleverna évar att saga ”jag tanker”
och ”jag undrar” utan att anklaga. Varje samtal slutar med en 6verenskommelse som eleverna
provar i vardagen och du foljer upp.

Omrade Socialt Arskurs F—9

Format liten grupp Tid Cirka 20 minuter per pass, ett samtal i
veckan

Period Tre till fem veckor Grupp Tre till sex elever

Uppdaterad 28 oktober 2026

Material en talpinne, ett runt bord, kort som stod vid behov, bladet Var 6verenskommelse, penna och papper,

lappar hem - allt material under Material att skriva ut

Sa gor eleverna

Fyra bilder ur filmen om samtal 1 med Elsa, Omar, Noor och Liam i ak 4. | rundan gor lararen meningen fardig forst, och
sedan gor den som har talpinnen likadant. Lararen sager med egna ord att Omar blev arg, och Omar anvdnder orden pa
kortet for att sdga hur det kdndes. Noor undrar hur Liam har det, och gruppen kommer 6verens.

F"iﬁq Lararen F!iﬁq Lararen
Jag kanner mig glad nar vi leker. Nar du ropar fusk, kanner jag mig arg.

- Sa kan du sdga: -
Nar du ___, kdnner jag mig ____ -
Llam Omar Liam | Jagundrar ___ Omar

Jag kanner mig glad nar vi vinner.

Elsa Noor Elsa Noor

1 - Lararen borjar, och sedan talar den som har talpinnen. 2 - Lararen tar emot kanslan, och Omar anvénder kortet.

{0/c) . {00) e
H Lararen H Lararen

Kan alla gora det har?
B = B . E

Jag kanner mig ensam nar ingen passar.

« Férslag: «
= Innan matchen bestdmmer vi =
Liam Omar Liam | var linjerna gar. Omar
Elsa Noor Elsa Noor
3 - Noor undrar hur Liam har det, och Liam svarar. 4 - Lararen fragar om alla kan gora det. Tummarna gar upp.

Kompissamtal ar en serie korta samtal dar du leder en liten grupp elever som behdver stod i att prata och
samarbeta med varandra. Gruppen sitter vid ett runt bord, och en talpinne visar vem som talar. Den som
haller talpinnen talar, och de andra lyssnar. Eleverna lar sig att sdga vad de tanker, tror och kanner utan att
anklaga, och att vara nyfikna pa hur kamraterna har det. Varje samtal slutar med en éverenskommelse om
nagot som gruppen ska gora annorlunda, och eleverna prévar den i leken, pa rasten och i klassen fére nasta
samtal.

© Niclas Fohlin - niclasfohlin.se/stodundervisning/kompissamtal Sida1av 15



Kompissamtal - niclasfohlin.se

Syftet ar att eleverna med ord ska kunna reda ut det som skaver, ocksa nar ingen vuxen sitter bredvid. Du
har fyra uppgifter. Du satter ramarna med talpinnen och fyra samtalsregler, du modellerar startord och
fragor som eleverna kan anvanda i samtalet och efterat, du hjalper gruppen att komma 6verens om nagot
litet som gar att se, och du foljer upp 6verenskommelsen i ndsta samtal och i vardagen.

Kompissamtal passar fér vardagens konflikter mellan jambordiga elever, till exempel brak om reglerna i
leken, att ndgon hamnar utanfor eller en jargong med sankningar. Borja med avsnittet Ett samtal pa 20
minuter, och 13s sedan tabellen Tre samtal. Under Sa satter du ihop gruppen star vilka elever som ska vara
med, och nér skolans rutin vid krankningar gar fore.

Sa fungerar insatsen

Gruppen pa tre till sex elever har tre samtal pa cirka 20 minuter, ungefar ett i veckan och aldrig tva dagar
i rad. Varje samtal har samma fem delar: Starta, Rundan, Reda ut, Komma 6verens och Avsluta.
Talpinnen visar vem som talar, och samtalet slutar med en dverenskommelse som eleverna prévar till
nasta gang. Efter samtal 3 bestammer du om gruppen behover ett eller tva samtal till. Fore samtal 1 och
efter samtal 3 tittar du pa gruppen under en rast och fragar varje elev for sig hur bra det fungerar i
gruppen, fran 0 till 10. Blir serien langre, gor du det ocksa efter det sista.

Sa satter du ihop gruppen

Gruppen ar tre till sex jambordiga elever ur samma klass eller fritidsgrupp som ofta hamnar i konflikt
med varandra. Sager en elev att hen har blivit krénkt, foljer du skolans rutin, och den gar fore
kompissamtalet. Alla som ar inblandade i konflikten &r med, och ingen ar med som hjalpare. Fraga varje
elev for sig fore samtal 1 om hen vill vara med. Hogst var tredje elev far behéva mycket stod i sitt
beteende. Behover fler det, sdger nagon nej eller &r nagon radd fér nagon i gruppen, bérja med enskilda
samtal om det som har hant. Vanta med samtal 1 tills laget har andrats.

Tre saker att halla fast vid

Samtala nar alla ar lugna, eftersom det gar bast att I6sa problem da, och aldrig mitt i ett brak. Ett brak tar
den vuxna som ar dar hand om direkt. Var varken polis eller domare, och stotta elevernas sprak: ta emot
kanslan, fraga vad som ska handa nu, modellera startorden och lat eleverna prata direkt med varandra.
Och folj alltid upp. Eleverna provar dverenskommelsen mellan samtalen, och varje samtal bérjar med det
som har hant sedan sist.

Ett samtal pa 20 minuter

Varje samtal féljer samma rutin i fem delar. Det gor samtalet tryggt for eleverna och latt att leda. De fyra
samtalsreglerna dr numrerade pa kortet Vara samtalsregler: 1 ”En i taget”, 2 Vi lyssnar pa varandra”, 3
”Inga sankningar” och 4 "Vi far sta éver”.

Las rundans mening i tabellen Tre samtal, och skriv i snabbmallen vad eleverna ska 6va. Fran samtal 2 laser
du ocksa forra 6verenskommelsen pa bladet Var 6verenskommelse. Vad du gor annorlunda i F-3 och 7-9
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star i tabellen Sa anpassar du for aldern. Schemat har tiderna fran och med samtal 2, och tiderna for
samtal 1 star direkt under det. Samtalet star ocksa pa Lektionskortet, ett A4 att ha framfor dig.

Forsta passet: delen Starta tar langre tid och Reda ut blir kortare, eftersom talpinnen, reglerna och
jag-budskapet ar nya for eleverna, med starta 0—6 minuter, rundan 6-9, reda ut 9-13, komma 6verens 13—
17 och avsluta 17-20.

Lararen leder - du
visar, och gruppen

sager reglerna

Del

Fore passet

Starta
0-4 min

Rundan
4—7 min

Reda ut
7-13 min

Komma overens
13-17 min

Komma overens Avsluta
13-17 min 17-20 min
| tur och
ALEE) ordning igen -
ordning - du var och ingsé er
boérjar, och Fritt med talpinnen - den som vill tala racker upp handen &
. vad hen ska
sedan gor alla ..
. .y gobra och tackar
meningen fardig .
nagon

Rutinen i 5 delar

Sa leder du det

Stall stolarna runt bordet och bestam var eleverna ska sitta. Lagg talpinnen mitt pa bordet,
och ha korten Vara samtalsregler, Sa kan du séga och Peka pa kénslan, ett nytt blad Var
overenskommelse, en penna och papper for forslagen till hands. Fran samtal 2 tar du ocksa
med forra samtalets blad Var 6verenskommelse. Himta gruppen, eller se till att en vuxen

foljer den till rummet.

1. Du halsar valkommen, och gruppen sager
de fyra samtalsreglerna.

2. Du gor rundans mening fardig forst, och
sedan gar talpinnen ett varv sa att var och
en gor den fardig.

3. Den som vill tala tar talpinnen, och du
stéller fragor och hjalper eleverna att hitta
orden.

4. Gruppen foreslar vad den vill prova till
nasta gang, valjer ett forslag och skriver ned
det.
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Halsa vdlkommen, och gruppen sdger de
fyra samtalsreglerna. | samtal 1 visar du
forst talpinnen, laser reglerna pa kortet
Vara samtalsregler och fragar for varje regel
hur det ser ut och later. Sedan sager du ett
du-budskap och ett jag-budskap, sa att
eleverna hor skillnaden. Sag varje gang att
det ni berattar stannar i rummet, men att
du inte kan lova att halla tyst om nagon far
illa. Fran samtal 2 laser ni sedan upp forra
overenskommelsen pa bladet Var
overenskommelse, och du sager kort vad de
vuxna har sett.

Sag rundans mening, som star i tabellen Tre
samtal, och gor den fardig sjalv forst. |
samtal 1 laser du ocksa startorden pa kortet
Sa kan du saga hogt. Hall ditt svar kort. Den
som star over far fragan igen nar varvet ar
klart.

Lagg talpinnen mitt pa bordet. Nicka at den
som har sagt minst av dem som racker upp
handen. | samtal 2 bérjar du med vad som
har blivit battre, och i samtal 3 med det som
ska fortsatta.

Gruppen foreslar vad den vill prova och
véljer ett forslag, och en elev skriver det pa
bladet Var 6verenskommelse. Préva
forslagen mot de tre kraven (tabellen
Overenskommelsen). Ar gruppen inte redo
att komma 6verens, argumentera inte (se
Om nagot hander i gruppen).
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Del Rutinen i 5 delar Sa leder du det

Avsluta 5. Talpinnen gar ett sista varv, och var och Var och en sager vad hen sjalv ska gora till

17-20 min en sager vad hen sjdlv ska gora till ndsta ndsta gang och tackar nagon, och du skriver
gang och tackar nagon. det pa bladet Var 6verenskommelse

tillsammans med tiden for ndsta samtal. Se
till att alla far ett tack. | samtal 1 sdger du
vilken kamrat var och en ska lagga marke till
fram till ndsta samtal, sa att alla har nagon
som lagger marke till dem.

Efter passet Du skriver i snabbmallen det eleverna sa och vad som hander nasta gang, kryssar det som
ska med och fyller i Lappen hem efter samtalet till varje elev. Sedan berattar du for
klasslararen och fér de vuxna pa rasten och pa fritids vad gruppen har kommit 6verens om.

Med fem eller sex elever tar ocksa det sista varvet langre tid i samtal 1, eftersom var och en far en kamrat
att lagga marke till, sa Avsluta tar en minut fran Komma o6verens. Blir gruppen klar tidigt, lat talpinnen ga
ett varv till med fragan ”Vad var bra i dag?”

Lektionskort: niclasfohlin.se/stodundervisning/kompissamtal-lektionskort.pdf

Tre samtal: ramarna, det vi har sett och det som haller

| rundan bérjar du en mening, och var och en gor den fardig, sa att eleverna Ovar ett startord i varje samtal.

Samtal Det som hander
1 Du visar talpinnen, laser reglerna pa kortet Vara samtalsregler och visar skillnaden
Ramarna mellan ett du-budskap och ett jag-budskap. Sag varfér gruppen ar har, utan att peka ut

nagon. Gruppen kommer 6verens om en forsta liten sak, och du séger vilken kamrat
var och en ska lagga marke till.
Rundans mening ar “Jag kénner mig glad nérvi___.

”

2 I rundan berémmer eleverna varandra. Var och en sager till sin kamrat vad hen har sett
Det vi har sett kamraten gora, och kamraten tackar. Sedan behaller ni 6verenskommelsen, andrar den
eller lagger till nagot.
Rundans mening ar “Jag sdg att du _.

”

3 Gruppen valjer det som ska fortsatta och bestammer hur eleverna paminner varandra.
Det som hdéller Vet du inte &n om ni ses igen, sager du i Avsluta att du berattar det om nagra dagar,
och att var och en fortsatter att lagga maérke till sin kamrat. Du ger klasslararen och
fritids den 6verenskommelse som ska fortsatta. Efterat fragar du var och en for sig hur
bra det fungerar i gruppen, fran 0 till 10.
Rundans mening ar “Jag tdnker att det har blivit béttre ndr___.

”

4-5 Bokar du fler samtal, sdger du tiden till eleverna och vardnadshavarna. Blir det fyra

Vid behov samtal, avslutar du serien i samtal 4 pa samma satt som i samtal 3. Blir det fem, foljer
du upp i samtal 4 som i samtal 2 och avslutar serien i samtal 5. Rundans mening ar
densamma som i samtal 2 nar du féljer upp, och som i samtal 3 nér du avslutar.

Avsluta serien efter samtal 3 nar varje elevs siffra har stigit, det du raknar pa rasten har minskat och de
vuxna ser att overenskommelsen haller. Gar det at ratt hall men inte for alla, eller haller
overenskommelsen inte dn, boka ett samtal till. Boka tva nar gruppen behdver dndra dverenskommelsen
och préva den igen. Har en elevs siffra sjunkit, prata med eleven for sig innan du bestimmer. Ar siffrorna
och det du raknar pa rasten som fore samtal 1 eller samre, efter samtal 3 eller efter det sista samtalet,
avsluta serien och ta upp gruppen med elevhalsan.
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Samtalets fem delar: vad du gor och sager

Kompissamtal - niclasfohlin.se

Delarna &r desamma i varje samtal. Fraserna ar fragor och meningar du kan saga. Valj en eller tva i taget,

och vanta pa svaret.

‘ Vad du gor

Du kan saga

1 STARTA

Hur pratar vi med
varandra hér?

2 RUNDAN
Vem talar nu?

3 REDA UT
Vad hénde, och hur
kédndes det?

4 KOMMA OVERENS
Vad gér vi till nédsta
gang?

5 AVSLUTA
Vad tar du med dig?

Halsa valkommen. | samtal 1 visar du

talpinnen, laser reglerna och visar
skillnaden mellan ”Du dr dum” och
”Néar du sager sa, kanner jag mig
ledsen”. Sedan sager gruppen reglerna
sjalv. Sdg vad ni ska prata om och att
ni inte letar efter vem som har gjort
fel. Peka inte ut nagon.

Sag rundans mening och gor den
fardig sjalv forst. Lat talpinnen ga ett
varv. Den som star over far fragan igen
nar varvet ar klart. En runda kan ocksa
gélla hur var och en kénner sig i dag,
med kortet Peka pa kédnslan som stod.

Fraga vad som hande och hur det
kdndes. Sdg med egna ord det eleven
sa, och fraga om det stammer. Borjar
eleverna anklaga varandra, sag vad var
och en vill. Hjdlp eleverna att prata
direkt med varandra, och modellera
hur det kan lata. Sammanfatta till sist
vad var och en har sagt, och fraga om
du har missat nagot.

Lat gruppen komma med forslag, och
skriv upp alla utan att vardera dem.
Vilj ett tillsammans och préva det mot
de tre kraven. | samtal 2 bestimmer ni
om ni ska behalla 6verenskommelsen,
andra den eller lagga till nagot. |
samtal 3 bestammer ni vad som ska
fortsatta och hur ni ska paminna
varandra om det.

Lat talpinnen ga ett sista varv. Var och
en sager vad hen sjalv ska gora till
nasta gang och tackar nagon fér nagot
sarskilt. Skriv upp det var och en ska
gobra och tiden fér nasta samtal pa
bladet. | samtal 1 sager du vilken
kamrat var och en ska lagga marke till
fram till nasta samtal.
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”Den som hdller i talpinnen pratar, och vi andra

lyssnar.”

“Jag far prata utan talpinnen nér jag behéver
féra samtalet vidare.”

“Det vi berdttar hér stannar hér, men om jag
far veta att ndgon far illa, mdste jag berdtta det
fér ndgon som kan hjdlpa. Det vi kommer
6verens om fdr de vuxna i skolan och era
familjer veta.”

”Ni ses ofta i skolan. Hdr letar vi inte efter vem
som har gjort fel. Vi pratar om hur ni vill ha
det.”

“Du fér sta 6ver, sG kommer talpinnen tillbaka
till dig sedan.”

“Hur kénner du dig i dag? Du kan visa pd kortet
Peka pa kdnslan om du vill.”

”Vad sdg du hen géra? Sdg det till hen.”

“Jag bérjar. Jag kdnner mig glad ndr vi spelar
kort pa rasten.”

“Vad hénde? Vad ténkte du da?”

“Du blev arg nér Elsa ropade fusk. Sttmmer
det?”

“Kan du séga med egna ord vad Omar sa?”
”Sédg det till den det gdller.”

“Hur tror du att det kdndes fér hen?”

“Vad har blivit béttre sedan sist?”

“Ndr gick det bdttre? Vad gjorde ni da?”

”Vad kan ni géra annorlunda till nésta gang?”
“Hur ser det ut ndr ni gér det?”

”Kan alla géra det hér? Visa med tummen.”
“Fungerar det inte, pratar vi om det ndsta
gang.”

”Vad gor du sjdlv till ndsta gang?”

”Vem vill du tacka, och fér vad?”

“Tack for att du lyssnade pd mig.”

“Till ndsta gang Idgger du mdrke till vad Omar
gor.”
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Lirarens samtalstekniker: sa gor du och sa later det

De &tta teknikerna &r de viktigaste fér dig som leder samtalet. Ova en eller tvd i taget. Eleverna lar sig ocksa

kamratspeglingen och jag-budskapet, sa modellera dem forst. Tabellen star ocksa pa kortet

Samtalsteknikerna, som du kan ha i handen.

Teknik Sa gor du

Modellera Sag rundans mening eller ett jag-budskap
sjalv forst, och hall det kort, sa att
eleverna hor hur det later.

Oppna fragor Borja fragorna med vad eller hur, och
vanta pa svaret. Fraga aldrig varfér nagon
gjorde nagot.

Spegla Sag med egna ord det eleven sa och hur

det kandes, och fraga om det stammer.

Kamratspegling Be en elev sdga med egna ord vad

kamraten sa, innan hen svarar sjalv.

Sag 6nskan bakom Nar eleverna anklagar varandra, sag vad

var och en sjalv vill.

Sammanfatta Sag kort vad var och en har sagt, utan att

doéma, och fraga om nagot saknas.

Fraga nar det gick bra Fraga nar det har gatt battre och vad
eleverna gjorde da, och fraga om de

kommer pa nagot mer.

Rulla med motstandet Argumentera inte. Sdg med egna ord vad
eleverna sa, och sdg att det dr de som

bestammer vad de ska gora.

Sa kan eleverna sdga: startorden

Sa later det

”Jag kdnner mig glad ndr vi leker.”

”Vad hdnde?” ”"Vad tdnkte du da?” "Hur
kédndes det?”

“Du blev arg nér Elsa ropade fusk.
Stémmer det?”

”Kan du séga med egna ord vad Omar
sa?”

“Du vill att det ska vara rdttvist.” “Och du
vill veta var linjen gar.”

“Omar blev arg, och Elsa ténker att linjen
inte var bestdmd. Har jag missat ndgot?”

“Ndr gick det bdttre? Vad gjorde ni da?
Ndgot mer?”

“Ni tycker att det fungerar som det dr.
Det dr ni som bestémmer.”

Du modellerar startorden, och eleverna lar sig anvanda dem i samtalet och efterat. Lds dem hogt i samtal 1,
och gér rundans mening fardig sjalv forst, sa att eleverna hor hur startordet later. Ge en elev de andra
startorden nar hen behéver dem. Ta fram kortet Sa kan du sdga nar nagon behover se orden, och kortet

Peka pa kdnslan nar nagon inte riktigt vet hur hen kadnner sig.

Startord

Nar eleven sager det

Till exempel

Jag tanker att ___

som hande.
Jag troratt ___ Néar eleven sager vad hen tror om det som

hénde.

Jag kdnner mig Néar eleven sager hur det kandes.

nar____

Nar du , kdnner jag Nar eleven sager till en kamrat vad
mig ___ kamraten gjorde och hur det kdndes.
Jag undrar Nar eleven fragar hur kamraten téanker

och kdnner, eller undrar om kamraten
gjorde det med flit.
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Néar eleven sager vad hen tanker om det

“Jag ténker att vi inte hade bestdmt var

linjen gick.”

”Jag tror att du inte sdg mig.”

“Jag kdnner mig ensam ndr ingen passar.”

”Ndr du ropar fusk, kdnner jag mig arg.”

“Jag undrar hur det dr fér dig, Liam.” ”"Jag
undrar om du menade det.”
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Startord Nar eleven sager det Till exempel
Jag forstar ___, och Nar eleven visar att hen forstar kamraten  “Jag férstdr att du ville vinna, och jag vill
jag och sager vad hen sjalv vill. att alla far vara med.”
Jagsagattdu Nar eleven ger berom och sager vad “Jag sGg att du fragade Liam om han ville
kamraten gjorde. vara med.”
Tack for Nér eleven tackar och sdger vad hen “Tack for att du lyssnade pa mig.”
tackar for.

Ocksa en anklagelse kan borja med ordet jag, som ”Jag tanker att du ar elak” eller ”Jag undrar varfor du
alltid forstor”. Sag da vad eleven sjalv vill, som “Du vill fa vara med”, och |at hen sdga hur det kdndes,
som ”“Nar du sa att jag inte fick vara med, kande jag mig ledsen.” Tror eleven att kamraten gjorde det
med flit, kan hen fraga “Jag undrar om du menade det.” De aldre kan ocksa be om nagot, som ”“Kan du
fraga mig innan du tar bollen?”

Overenskommelsen: tre krav

En 6verenskommelse ar nagot som gruppen bestammer sig for att gora till nasta samtal. Det kan vara ett
nytt beteende, ett nytt satt att samarbeta eller ndgot att tanka pa, och gruppen skriver den som det
eleverna ska gora. Gruppen foreslar och viljer, och du provar varje férslag mot de tre kraven innan en elev
skriver det pa bladet.

Kravet Du fragar Till exempel

Det gar att se eller hora “Hur ser det ut ndr ni gér det?” “Innan matchen bestdmmer vi var linjerna
gar.”

Det sdger vad ni gor “Vad gér ni i stdllet?” ”I chatten skriver vi bara sGdant som vi

kan sdga ndr alla hér.”

Alla kan saga ja “Kan alla géra det héir? Visa med “Vi turas om att vdlja lek pd rasten.”
tummen.” Fraga den som visar tummen
at sidan: “Vad behévs for att du ska
kunna sdga ja?”

En elev skriver gruppens overenskommelse pa bladet, under Det har gor vi. | sista varvet sager var och en
vad hen sjalv ska gora till ndsta gang, och du skriver det pa bladet med elevens namn. Sag sist: “Fungerar
det inte, pratar vi om det nasta gang.”
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Sa anpassar du for aldern

Stadium Samtalet och spraket

F-3 Ett litet gosedjur kan vara talpinne. Visa
reglerna med en rorelse, som att peka pa
oronen, och |ds korten hogt ndr du tar
fram dem. Sag “Inget elakt” i stallet for
”Inga sdnkningar”. Ha kortet Peka pa
kdnslan till hands, och I3t eleven peka
eller vdlja mellan tva ord du sager. P
fragan hur bra det fungerar visar de
yngsta med fingrarna, fran 0 till 10.

4-6 Anvand talpinnen och reglerna som de
star, och korten nar nagon behover dem.

7-9 Talpinnen kan vara en sten eller en pinne.

Eleverna sager reglerna pa sitt eget satt
och anvédnder egna ord for kdnslor. De
kan ha kortet Sa kan du saga som ett foto
i mobilen. | samtal 1 kan rundans mening
vara ”Jag tédnker att det bdsta med
gruppen ér__.”

Kompissamtal - niclasfohlin.se

Overenskommelsen

Gruppen kommer éverens om en sak och
visar den med en rorelse. Du skriver det
eleverna sager.

En elev skriver 6verenskommelsen pa
bladet.

Eleverna skriver den med egna ord, och
den kan ocksa gélla lektionerna och
chatten. Du ger den till mentorn och
amnesldrarna.

Arbetsform: lararen leder, i tur och ordning, fritt med talpinnen och i tur och

ordning igen

Ni sitter runt bordet hela samtalet. Forst leder du, sedan gar talpinnen ett varv, och i mitten av samtalet tar
den som vill tala talpinnen. Sist gar talpinnen ett varv till, sa att alla far sdga nagot innan ni gar.

Mellan samtalen: sa anvander eleverna det de har lart sig

Det eleverna lar sig i samtalet ska de anvdnda i leken, pa rasten och i klassen. Darfor har alla runt gruppen

en uppgift mellan samtalen.

Vem Mellan samtalen

Eleverna
hen kan beratta om det i nasta samtal.

Klasslararen

Provar 6verenskommelsen. Var och en lagger marke till vad hens kamrat gor, sa att

Pekar pa kortet Sa kan du sdga minst en gang om dagen, nar nagot skaver, och fragar

“Hur kan du sdga det i stdllet?” Sager vad hen ser, som “Jag sdg att du fragade Liam.”

De vuxna pa rasten och

Far overenskommelsen och kortet. Sager till eleverna vad de ser, och berattar det

fritids ocksa for dig.
Vardnadshavarna Far lappen hem efter varje samtal och fragar sitt barn hur det gar.
Du Fragar de vuxna vad de har sett, och tar med det till ndsta samtal.
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Samtal 2: det vi har sett

Fyra bilder ur filmen om tiden mellan samtal 1 och samtal 2. Pa rasten gér Omar det han lovade och fragar om Liam vill vara
med, och Noor lagger marke till det. | samtal 2 berattar Noor det fér Omar, och Omar tackar.

C Det berattar jag i samtalet. )
O

[o]

g Vill du vara med, Liam? g Ja!
Noor e Noor e

Omar : Liam Omar : Liam

1 - Pa rasten gér Omar det han lovade i samtal 1. 2 - Noor ser det och tar det med till samtal 2.

F"g Lararen F"ﬂ Lararen
/ Jagsagattdu ___ /mtt du sag det, Noor.

Sa kan du sdga: o Sa kan du sdga: o
Jagsdgattdu ___ =y Jagsdgattdu ___ =)
Liam | Tackfér Omar Liam | Tackfér___ Omar

Omar, jag sag att du frdgade Liam.

Elsa Noor Elsa Noor

3 - Noor berattar for Omar vad hon sag pa rasten. 4 - Omar tackar, och talpinnen gar vidare.

Exempel: sa gar ett pass till

Gruppen:
Elsa, Omar, Liam och Noor i ak 4 spelar fotboll pa rasterna, och det slutar ofta i brak om reglerna. Liam
hamnar ibland utanfér. Exemplet dr samtal 1.

Lararen har bokat tre tisdagar och pratat kort med var och en. Alla ville vara med. Liam sa att han ibland
inte far bollen, men att ingen ar elak mot honom. Han ville att de skulle prata om det tillsammans. Lararen
fragade ocksa hur bra det fungerar i gruppen, fran 0 till 10, och eleverna svarade 2, 3, 4 och 5. Talpinnen
ligger mitt pa det runda bordet, korten och bladet Var 6verenskommelse finns till hands, och lararen har
bestamt att Omar och Elsa inte sitter bredvid varandra.

Lararen haller upp talpinnen: “Den som hdller i talpinnen pratar, och vi andra lyssnar.” Lararen laser de fyra
samtalsreglerna och fragar hur det ser ut och later nar man foljer varje regel. Om regeln Vi lyssnar pa
varandra sager Noor: “Man tittar mot den som pratar.” Lararen sager “Du dr dum” och sedan ”“Ndr du sdger
sd, kdnner jag mig ledsen”, och fragar vilket som ar lattast att lyssna pa. Lararen fortsatter: “Det ni berdttar
hdr stannar hdr, men om jag fdr veta att ndgon far illa, maste jag berdtta det for ndgon som kan hjélpa. Det
vi kommer éverens om fdar de vuxna i skolan och era familjer veta. Ni spelar fotboll ihop, och ibland blir det
brak. Vi letar inte efter vem som har gjort fel. | dag pratar vi om hur ni vill ha det.”

Lararen tar fram kortet Sa kan du sdga och laser startorden. Rundans mening ar “Jag kdnner mig glad ndr
vi____.” Lararen gor den fardig forst: “Jag kénner mig glad néir vi leker.” Sedan sager Elsa “Jag kénner mig
glad ndr vi vinner.” Liam star over. Nar varvet ar klart fragar lararen igen, och Liam sadger “Jag kéinner mig
glad ndr alla far passa.”

Lararen lagger talpinnen mitt pa bordet. Omar racker upp handen, far en nick och tar talpinnen: “Elsa
skriker alltid fusk!” Lararen sager: “Du blev arg ndr Elsa ropade fusk. Stdmmer det?” Omar nickar. Lararen
tar fram kortet igen, och Omar sager till Elsa: ”Ndr du ropar fusk, kédnner jag mig arg.” Elsa tar talpinnen:
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”Jag tédnker att vi inte hade bestdmt var linjen gick.” Noor tar talpinnen: “Jag undrar hur det dr fér dig,
Liam.” Liam tar talpinnen och svarar: “Jag kénner mig ensam ndr ingen passar.”

Lararen fragar: “Vad kan ni géra annorlunda till ndsta gdng?” Gruppen kommer med tre férslag, och
lararen skriver upp dem. De viljer: “Innan matchen bestdmmer vi var linjerna gdr.” Lararen fragar hur det
ser ut nar de gor det, och Noor sager: Vi gdr runt planen och pekar.” Lararen fragar: “Kan alla géra det
hdr?” Alla visar tummen upp, och Elsa skriver dverenskommelsen pa bladet.

| sista varvet séger var och en vad hen sjalv ska gora till ndsta gang och tackar nagon, och lararen skriver det
pa bladet. Omar sager: “Jag fragar Liam om han vill vara med.” Noor sager: “Jag passar till den som dr fri.
Tack, Liam, for att du berdttade.” Lararen sager vilken kamrat var och en ska lagga marke till, och Noor ska
se vad Omar gor. Efterat skriver lararen i snabbmallen att alla talade, att Omar sa sitt forsta jag-budskap
med kortet som stod och att Liam stod 6ver i rundan men sa mer langre fram i samtalet. Lararen ger alla
fyra lappen hem och berattar for de vuxna pa rasten vad gruppen har kommit 6éverens om.

Nar samtalet kor fast

Nar en elev anklagar en kamrat, tystnar eller inte hittar orden, behdver hen ditt stéd som mest. Ta emot
kdnslan forst. Ge sedan minsta mojliga stod, sa att eleven hittar orden sjalv.

Fraga alltid forst:
Vad hande?

Vad tankte du da?
Hur kdndes det?

En stodtrappa att ga uppfor i stunden. Ge inte nasta steg forran de har provat det foregaende:

Sag med egna ord det eleven sa, och fraga "Stammer det?”
Sager eleven hur kamraten ar, sdg vad eleven sjalv vill, som ”Du vill fa vara med.”
Sag borjan pa meningen, som "Nar du”. Behover eleven se orden, ta fram kortet Sa kan du saga.

Ge tva ord att valja mellan, som ”Blev du mest ledsen eller mest arg?”

i w e

Sag sjalv det jag-budskap som eleven kanske menar, och fraga ”Ar det s3?”

Ta emot kidnslan forst. Orden kommer sedan.

Om nagot hdnder i gruppen

Det som hander Sa gor du

Nagon avbryter eller Ta lugnt talpinnen en stund och fraga “Vad sdger var férsta regel?” Ge den sedan

talar utan talpinnen tillbaka till eleven som hade den.

Nagon sager inget eller Vanta. Lat eleven sta Over, och fraga igen nar varvet ar klart. Den som behéver far siga
hittar inte orden en mening i taget med kortet Sa kan du sdga som stod, vilja mellan tva ord, som “Blev

du mest ledsen eller mest arg?”, eller visa pa kortet Peka pa kanslan.
Nagra tar 6ver samtalet Lat talpinnen ga ett varv till, sa att alla hors. Sag “Nu vill jag héra alla.”

Nagon skamtar om Fraga “Vad sdger vdr tredje regel?” En min kan ocksa vara en sankning. Fraga den det
nagon, himlar med gallde hur det kandes.

o6gonen eller sager “Det

var bara skdmt”
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Det som hdnder Sa gor du

Nagon sager “Han
bérjade!” eller “Ja men
du da?”, eller vill att du
ska déoma och straffa en
kamrat

Overenskommelsen héll
inte

Nagon har inget berém
att ge

Nagon blir arg eller
ledsen
tid.

Gruppen ar inte redo att
komma 6verens

Sag lugnt att ni inte behdver vara 6verens om vad som hande, och att ingen far straff i
samtalet. Sag vad var och en vill, som “Du vill att det ska vara rdttvist.” Fraga sedan
“Vad skulle vara réttvist nésta gang?”

Fraga ”“Hur har ni dndd klarat er?” Lat eleverna berétta vad som hdnde utan att séga
namn. Vélj tillsammans nagot mindre att prova, eller andra 6verenskommelsen.

Fraga “Vad sdg du hen géra férra gdngen, hér vid bordet?” Beratta ocksa vad de vuxna
har sett, sa att alla far berom.

GOr en paus. Lagg ned talpinnen, ta ett lugnt andetag och fraga vad eleven behéver.
Kommer gruppen in upprord eller blir det inte lugnt, avbryt samtalet och boka en ny

Argumentera inte. Sdg med egna ord det eleverna sa, och sag att det ar de sjdlva som
bestammer vad de ska gora. Det kallas att rulla med motstandet. Be dem ldgga marke

till nagon gang nar det gar lite battre, och boka nasta samtal anda.

En elev berattar om en

kréankning kompissamtalet.

Lararens roll: leda utan att doma

Avbryt samtalet lugnt, prata med eleven for sig och folj skolans rutin. Den gar fore

Du leder samtalet och haller ramarna, men du ar varken polis eller domare. Eleverna vill ofta att du ska
sdga vem som har ratt, och att den som har gjort fel ska fa ett straff. Det dr inte samtalets syfte. Eleverna
behover inte vara 6verens om vad som hédnde. Det de ska komma 6verens om &r vad de gor nu. Den som
leder ar en vuxen som eleverna kdnner och som inte ar inblandad i braket. Det kan vara en fritidspedagog,
elevassistent, kurator, larare eller speciallarare. Lyssna mer an du talar, och visa sjalv hur ett jag-budskap

|ater.
GOR SA HAR

Gor rundans mening fardig sjalv forst, och hall det kort.
Lat eleverna prata direkt med varandra.

Anviand samtalsteknikerna, en eller tva i taget (tabellen
Lararens samtalstekniker).

Berom nér eleverna anvander startorden, som “Du sa
'nar du’ och berattade hur det kdndes.”

Fraga om gruppen vill hora ett forslag innan du kommer
med ett, och Iat gruppen avgora.

Folj upp 6verenskommelsen varje gang.

Hem och skola

UNDVIK \

Att doma, ta parti eller bestdmma straff.

Att sdga vem som har mer eller mindre ratt, ocksa i
forbigaende, som ”Dar har du ratt.”

Att fraga "Vem borjade?” eller “Varfér gjorde du sa?”
Fraga "Vad hinde?”

Att krdva ett jag-budskap av en elev som ar upprord.

Att skriva 6verenskommelsen &t gruppen, utom i F-3,
dar du skriver det eleverna sager.

Att foreldsa om hur man ska vara.

Efter varje samtal far vardnadshavarna Lappen hem efter samtalet, med det gruppen har kommit 6verens
om och det eleven sjalv ska géra. Du fyller i lappen till varje elev och ger den till eleven samma dag. Da kan
vardnadshavarna fraga hur det gar och lagga marke till det som fungerar. Det kamraterna har sagt stannar i
rummet. Innan samtalen borjar far vardnadshavarna ocksa Lappen hem fore samtal 1, om vad
kompissamtal &r och att eleven &r med. Bada lapparna finns i planeringsmallarna.
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Progression over insatsperioden

Talpinnen, de fyra

samtalsreglerna och
jag-budskapet.

Beroémmet i rundan och forra
overenskommelsen.

Det som ska fortsatta, och hur
eleverna paminner varandra.

Ett eller tva samtal till, nar
overenskommelsen inte haller
an.

Folj upp effekten

Lararens roll

Du visar och modellerar, och
sager rundans mening forst.

Du berattar vad de vuxna har
sett, och eleverna talar direkt
med varandra.

Du later gruppen vilja, och
ger overenskommelsen till
klassldraren och fritids.

Du foljer upp som i samtal 2
och avslutar som i samtal 3.

Kompissamtal - niclasfohlin.se

| Eleverna blir bittre pa

Att lyssna pa den som har
talpinnen utan att avbryta. Att
saga vad man tanker och
kdnner med ett jag-budskap.

Att beskriva nagot bra som en
kamrat har gjort, och tacka for
berom. Att fraga en kamrat
med “Jag undrar” hur hen har
det.

Att komma Gverens om nagot
som gar att se, och gora det.
Att anvanda startorden i leken,
pa rasten och i klassen.

Att dndra 6verenskommelsen
eller vélja nagot mindre, och
préva den igen tills den haller.

Du behover veta om samtalen gor skillnad utanfor rummet. Titta pa gruppen under en rast och fraga varje
elev hur bra det fungerar, bade fére samtal 1 och efter samtal 3, och skriv det 6verst i snabbmallen.

Fore samtal 1

I varje samtal

Efter samtal 3

Efter det sista samtalet

Fyra veckor efter sista
samtalet

10?”

samtal 3.

Mal: vad eleven ska kunna gora efter insatsen

Titta pa gruppen under en rast, och rakna braken, sankningarna och hur ofta nagon
hamnar utanfér. Fraga varje elev for sig: ”"Hur bra fungerar det i gruppen, fran 0 till

Skriv vilka jag-budskap och du-budskap du horde, vem som avbrét och vem som
stod 6ver. Fraga de vuxna runt gruppen vad de har sett.

Rakna samma saker under en rast, och fraga varje elev igen. Jamfor med det du fick
fore samtal 1, och bestam om gruppen behover ett eller tva samtal till.

Blir serien langre an tre samtal, rdknar du samma saker under en rast efter det sista
samtalet och fragar varje elev igen. Jamfor med det du fick fore samtal 1 och efter

Fraga gruppen om 6verenskommelsen haller och om de anvéander startorden. Fraga
ocksa varje elev for sig hur bra det fungerar i gruppen, fran 0 till 10. Har det blivit
samre sedan det sista samtalet, pdminn gruppen om dverenskommelsen. Ar det
som fére samtal 1, ta upp gruppen med elevhélsan.

Det 6vergripande malet ar att eleven ska kunna sdga hur man kdnner utan att anklaga, och komma

overens.
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Efter perioden ska eleven oftare kunna:
O Lyssna pa den som talar utan att avbryta 0 Saga vad hen tanker och kdnner med ett jag-budskap

O Fraga en kamrat om hens tankar och kanslor med

” ” O Beskriva ndgot bra som en kamrat har gjort
Jag undrar

O Komma 6verens om nagot som gar att se, och gora

det O Anvanda startorden i leken, pa rasten och i klassen
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Snabbmall

Bladet géller samtal 1-3. Fore samtalet skriver du vad eleverna ska 6va, och efterat de jag- och du-budskap
du horde. Det du skriver styr ndsta samtal. Kryssa det som ska med. Efter samtal 3 laser du bladet och
jamfor siffrorna.

SNABBMALL - Kompissamtal

Vecka till Eleverna

Fore samtal 1: siffrorna fran 0 till 10 och det du raknar pa rasten

Efter samtal 3: siffrorna och rasten igen

Passen

Pass Fore: det eleverna ska 6va i Efter: de jag- och du-budskap du horde, Nasta gang
dag vem som avbrot och vem som stod 6ver
Fran samtal 2: det du och de
vuxna har sett sedan sist.

1

Datum

2

Datum

3

Datum

Det har ska med i varje pass Kryssa efter passet de férsta tre veckorna.

Pass 1 2 3
Vi féljde upp forra dverenskommelsen och det de vuxna hade sett. 0 0 0
Jag modellerade startorden, och eleverna sa dem till varandra. 0 0 0
Jag sa inte vem som hade ratt, inte ens "Dar har du ratt.” 0 0 0

Efter tre veckor Lis raderna och kryssen ovanfér.

Det har sdager och gor eleverna nu som de inte gjorde - Avsluta serien, eller ett eller tva samtal till?
forut

| samtal 1 finns ingen 6verenskommelse att folja upp an. Efter samtal 3 bestammer du som det star under tabellen Tre samtal.
Samtal 4 och 5 far ett nytt blad.
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Checklista infor samtal 1

O Valt jambordiga elever, och f6ljt skolans rutin forst om nagon har blivit krankt.

O Fragat varje elev om hen vill vara med, vad som skulle gora det lattare och hur bra det fungerar i gruppen, fran 0
till 10.

O Rédknat braken, sankningarna och hur ofta nagon hamnar utanfoér under en rast.
O Skickat lappen hem fére samtal 1.
O Bokat rummet och tiderna, ungefar en i veckan.

O Berattat om samtalen for de vuxna runt gruppen, och skrivit ut korten Vara samtalsregler, Sa kan du sdga och
Peka pa kanslan och bladet Var 6verenskommelse.

Kort om grunden

| Bergmans kompissamtal sitter hela klassen i ring en gang i veckan, och en i taget berattar om veckans konflikter
medan de andra lyssnar (Bergman, 2004). | den har metoden samtalar en liten grupp pa samma satt. Undervisning i
socialt och emotionellt Iarande stadrker elevernas fardigheter och minskar beteendeproblemen, mest néar eleverna
ovar sjalva, steg for steg (Durlak m.fl.,, 2011). Metoden hamtar tre strategier ur program som har stod i forskning:
att satta ord pa kanslor, sdga jag-budskap och 16sa problem tillsammans. Strategierna har prévats som delar av
programmen, men inte var for sig i undervisningen (EEF, 2021). Jag-budskap vécker mindre fientlighet &n
du-budskap (Kubany m.fl., 1992), sarskilt nar den som talar ocksa visar att hen férstar den andra (Rogers m.fl.,
2018). Du haller samtalen nar eleverna ar lugna, eftersom det gar bast att [6sa problem da (EEF, 2021). Du foljer
ocksa upp samtalen i vardagen, eftersom det eleverna 6var pa sarskilda lektioner annars tycks galla bara dar
(Skolverket, 2011).

Bygger pa Bergman (2004), Durlak m.fl. (2011), EEF (2021), Kubany m.fl. (1992), Rogers m.fl. (2018) och Skolverket (2011).

Bilderna i filmerna och figurerna Pa bordet: Fluent Emoji, © Microsoft Corporation, MIT-licens.

Materialet, planeringsmallarna och lathunden hér inte till den har filen. De stéar pa niclasfohlin.se/stodundervisning/kompissamtal
och i filen Allt om metoden.
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