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SA GAR KRAKHOPPNING TILL

rakhoppning dr en tdvling for hela gruppen. Man hoppar som
en krdka, med bada fétterna ihop. Vinnaren dr den som

hoppar ldngst.
Det hdr behdver ni

Ni behover krita, en mjuk matta och ett mattband. Mattan ska vara
sa mjuk som en kudde.

Sa gar det till

Forst ritar ni en linje med krita. Sedan dr det samling vid linjen. Alla
gor en 6vning med tio sma hopp. Ddrefter far alla hoppa tre ganger.

Hoppet dr en enda stor rérelse: boj kndna, svinga armarna och
hoppa. Landningen ska vara stilla. Den férsta tdvlingsregeln dr att
man inte far kliva 6ver linjen. Sist mater ni hoppen, och det ldngsta
hoppet rdknas.

Sakerhet

Sakerhet dr viktigast, och tavlingen har tva sidkerhetsregler. Hoppa
aldrig pa hal mark, for det dr farligt. Landa pa mattan, sa dr hoppet
ofarligt. Heja pa varandra, fér vinskap betyder mer dn att vinna.

1. Stryk under atta ord med dndelsen ning, ing, het, else eller

skap.
2. Dela ordet tavlingsregeln med streck. Vilken bokstav star i
fogen?
3. Borja bakifran: vad dr en sdkerhetsregel? Hur vet du det?
4. Vem ska folja en instruktion som den hdr? Vilka tre rubriker

hjdlper dem att hitta i texten?
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